Dobra zprava, Kolektivni imunita je na dosah
- v Cesku je uz promorena az péetina obyvatel,
rika imunolog

- CZ24 News | 30. fijna 2020

CESKO: Imunolog Vojtéch Thon pracuje na rozséhlé studii promofenosti ¢eské populace. Z
dosavadnich dat vyplyva, Ze onemocnéni covid-19 prodélalo od zaCatku roku mnohem vice lidi, nez
se cekalo. Stat oficialné uvadi ¢islo 500 tisic. Podle néj se novym typem koronaviru mohlo nakazit
mnohem vice Cechtl, neZ se obecné uvadi. Odhad oviem mé své slabiny.

Na studii se podle Vojtécha Thona podili Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra, asociace
laboratori QualityLab a Centrum RECETOX Masarykovy univerzity. Zac¢ala béhem podzimu a potrva
zhruba puldruhého roku. ,K naSemu prekvapeni jsme zjistili, ze v zari se ¢eska populace zacala
chovat uplné jinak ve své dynamice, nez tomu bylo v téch prazdninovych meésicich. A zjistili jsme, ze
se vytvari vice pamétovych protilatek, respektive vznikaji jejich zachyty ve vétsim poctu, v daleko
vétsi dynamice, nez tomu bylo prave o prazdninach.”

A to je podle Vojtécha Thona pro konkrétniho Clovéka, ale i pro celou populaci velmi pozitivni zprava.
A to z toho dlivodu, ze si zaCindme vytvaret aktivni imunitni obranu proti SARS-CoV-2.”

Je to nesmirné dulezita zprava

,Pro léceni té choroby i pro prevenci to znamend velmi mnoho,” rika imunolog. , Protoze se ukazuje,
Ze i proti tomuto takzvanému novému koronaviru jsme schopni velmi dobre reagovat, vlastné velmi
podobné, jako je tomu u jinych koronavira, se kterymi se setkdvame uz od Sedesatych let minulého
stoleti.”

Od Sedeséatych let jsou podle Thona znamé Ctyti typy béznych lidskych koronavirt. , My vime, Ze u
nich jsme schopni vytvorit imunitni odpovéd vCetné pamétové odpovédi protilatkové. A najednou
sledujeme a zjistujeme u SARS-CoV-2, ze muzeme postupné dosahovat da si rict stejnych vysledka
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pri vySetreni jako u ostatnich koronavirtl. Bylo tomu tak i u zévaznych koronavira jako SARS nebo
MERS.”

Ve chvili, kdy se lidé postupneé setkavaji s infekci covid-19, vytvareji si na ni podle imunologa nejen
odpovéd prirozené imunity, kterd neni primo nadana paméti, ale také dulezitou odpovéd specifické
imunity. ,Takze pri opakovaném setkani s infekci se mtzeme daleko lépe branit, a to tak, ze prubéh
infekce nepovede k tézké formé onemocnéni, ale pripadné k leh¢i formé, nebo vubec nebudeme
védét, Ze jsme se infikovali.”

»Promorovani” stoji hodné zivotu

Myslenka tzv. ,promorovani”, tedy ziskani stadni imunity skrze velké rozsireni nakazenych

v populaci, byla rozsirena uz od jara. Podporovaly ji néktera ¢asnéa pozorovani, napriklad

z brazilského mésta Manaus.

Jenze v praxi se ukazuje, ze stadni imunita u covid-19 neni tak jednoducha. Je totiz vykoupena
ohromnym mnozstvim umrti. Navic se znacné liSi odhady toho, jaké procento lidi se musi nakazit,
od deseti az po 70 procent. Jenze odhady vychézeji z aktualniho Sireni viru v populaci, a pokud se
by se odstranily prekazky, které viru klademe (rousky, odstupy, omezeni shromazdovani), dynamika
Sireni se zmeéni a procento potrebné ke stadni imunité stoupa.

Kristian Andersen, imunolog z kalifornského Scripps Research Institute, varuje pred tim, ze
,promeérovani” je nejisté, nespolehlivé a vyzadovalo by ohromné ztraty na zivotech: ,V USA by to
znamenalo jeden aZ dva miliony mrtvych.” (tedy Gmrti ptiblizné pil procenta populace, coZ v CR
odpovida cca 50 tisictim).

Navic se ukazuje, Ze ani brazilsky Manaus té imunity nakonec nedosahl. Na konci zari zda zacala
druhd vlna Sifeni viru, a méstu uz muselo pristoupit k opatrenim v podobé omezeni pohybu
obyvatel. Prvni vlna pritom v témér pumilionovém mésté prinesla ohromy pocet umrt, zemrel vice
nez Ctyrnasobny pocet lidi oproti predchozim roktim. To spolu se zpravami o vyvanuti imunity a
reinfekcich lidi, kteri covid-19 prodélali, mluvi vyrazné v neprospéch myslenky promérovani.
»,Musime prijmout fakta - nikdy v historii se ndm s zddnym novym virem nepodarilo ziskat stadni
imunitu,” zduraznil Andersen. ,Jedinou etickou cestou ke stadni imunité je ockovani.”

Promoreni muze mit pozitivni efekt

A to je podle Thona velmi dulezité. ,Protoze pak nemusime mluvit ani o pacientech, ale jen o
clovéku, ktery je infikovan a jeho imunitni obrana zareagovala tak adekvatné, ze on vSechno zvladl a
nedoslo k téZkému onemocnéni, jak bohuzel u nékterych mensich ¢asti populace muzeme bohuzel
také videt.”

Paradoxné lze tedy podle Vojtécha Thona konstatovat, Ze tim, jak koronavirus v Cesku prostupuje
populaci mnohem mohutnéji nez v prvni viné, muze to mit na obCany pozitivni dopad, coz je klicové i
pro dalsi vyvoj pandemie. ,Jakmile prekleneme tuto krizi, ke které v tuto chvili doslo, tak v
konecném dusledku se to muze v dobré obratit.”

,Ale samozrejmé ted je nutné intenzivné pecovat o pacienty, kteri presli do stredné tézkého pribéhu,
aby neprisli o zivot,” upozornuje Thon. ,Ale v celkové populaci se to projevi tak, ze my budeme na
potencidlni dalsi virovou naloz v naSem organismu lépe pripraveni. Ale je to dlouhodoby proces. To
neni z tydne na tyden, to trva. Ale opakovanosti vytvarime aktivni imunitni obranu z divodu
pamétové imunitni odpovédi.“ Cesi tak podle Vojtécha Thona budou pfi vyraznéj$i promotenosti vice
imunni vaci covidu-19.

Jak dlouho budeme imunni?

Co se tyce délky imunity vaci covidu-19, je treba podle profesora Thona pockat na dalsi vyzkum.
,Nemusi to byt ale pouze na puvodné avizované tri mésice, jak na to ukazovaly nékteré prace. Ale
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spiSe je to tak, Ze casovy prostor se nam otevira dale a ukazuje se, Ze imunitni obrana bude obdobna
jako u ostatnich druht koronaviru. Zalezi i na virové dévce, kterou dostavame, a také na
opakovanosti.”

Interferony
Jde o proteiny nespecifické imunity, pusobici v protivirové obrané. Pisobi parakrinné, tj. na bunky
ve svém okoli. (Wikiskripta)

Cely imunitni systém reaguje u kazdého Clovéka individualné ve své komplexnosti. A podle Thona
zélezi na tom, jak je organismus pripraveny, jak obratné organismus zareaguje. ,A muze tam byt
také pritomna geneticka otdazka. Mame studii z USA, kdy vidime, ze i faktory genetické na trovni
takzvané nespecifické imunity u interferont typu I a jeji deficienci mohou hrat také vyznamnou roli,
Ze muzeme mit i hor$i prubéh onemocnéni.”

Délka trvani imunity na onemocnéni covid-19 mize byt podle Vojtécha Thona podobna jako u jinych
typl koronaviru, tedy ne jen tfimési¢ni. ,Nemusi byt celozivotni, ale muze byt dlouhodobgjsi. A bude
zalezet i na tom, zda se setkdvame postupné s nizsi davkou viru, kterou dobre zvladneme, pritom o
infekci nebudeme sami védét.”

Zivé oslabené vakciny (atenuované)

Upravené kmeny vakcinalnich, zivych, laboratorné péstovanych viru, popr. bakterii. Jde o nejstarsi
typ vakciny. Priklady: spalnicky, priusnice, zardénky, détska prenosna obrna, TBC, zluta zimnice,
brisni tyfus (Wikiskripta)

,T1m posilujeme imunitni systém. Je to néco podobného, co vyuzivame tieba u zivych atenuovanych -
oslabenych - vakcin, véetné replikace vakcin proti jinym virovym infekcim. Vidime, Ze i zde musime
tu davku ve vakciné opakovat pravé z toho divodu, abychom udrzeli imunitni pamét. Takto mizeme
zabranit i dalSim epidemiim na Urovni statu, které by se projevovaly jako lokdlni epidemie.”

Kolik je skutecné nemocnych?

»,Myslim si, Ze muzeme vychéazet i z toho, co v predchozich dnech probéhlo ¢astecné v pilotnim
sledovani na Slovensku,” uvadi Vojtéch Thon. ,Antigennimi testy tam otestovali pres 140 tisic lidi,
kteri jsou v bézné populaci, pricemz epidemie na Slovensku jesté neni tak daleko, tak vysoko v
poctech jako u nas. My jsme jeden az dva tydny dopredu. A zjistili, ze 5 594 lidi bylo pozitivné
zachycenych témi antigennimi (rychlymi) testy, které zachycuji pomérné velkou virovou naloz.”

,Kdyz to propocteme, tak se fakticky na Slovensku dostdvame ke 4 procentim v ramci konkrétniho
gasového intervalu - tady a ted. V CR uZ jsme mnohem dal. TakZe my se dostavame v logaritmickém
radu pravdépodobné o jeden stupen vys,” mini Thon.

»My dnes vime, a to jsou nové vyhodnocena data nejen ze stredni Evropy, ale i z celého svéta, ze ne
pouze 40 az 45 procent lidi reaguje fakticky bezpriznakové, myslim klinicky, nebo s malymi priznaky,
ale Ze se to $plha az k 90 procentim,” rikd imunolog. ,TakZe my vlastné nevime, kolik v populaci
bezpriznakovych mame. A jevi se, Ze je to mnohem vice, neZ se ocekavalo. A tim by bylo realné -
radové - ¢islo v nasi populaci vyssi nez 500 tisic nakazenych. Muzeme se tak posouvat k prelomu
prvni a druhé desitky procent nakazenych za cely letosni rok.“

Lidi, ktef{ skute¢né prodélali v CR onemocnéni covid-19 tak miize byt podle profesora Thona mezi
jednim a dvéma miliony.

Ovsem tento odhad bohuzel ma veliké slabiny. Za prvé tvrzeni, ze 90 procent nakazenych prodéla



Jfakticky bezpriznakové”, se vyrazné lisi od obecné uznavanych hodnot ziskanych radou studii
prakticky po celém svété. Sam profesor Thon ndas na dotaz redakce odkézal na prehledovou studii, ve
které se pocCet bezpriznakovych uvadi mezi 27 az 40 procenty.

V rozhovoru vyslovné zminuje studii z Kataru, ve které bylo 90 procent zkoumanych pacientt
bezpriznakovych. Tento nezvykly vysledek muze byt ovSem ovlivnén dvéma specifiky katarské studie.

Za prvé tim, Ze Ze autori nerozlizovali skutecné asymptomatické a pacienty , s minimalnimi
priznaky“. Zaroven jde o skupinu slozenim velmi odliSnou od ¢eské populace, s nizkym prumérnym
vékem, ve kterém prakticky chybéli seniorfi (cca 3 procenta nakazenych). Pravé u senioru je pritom
riziko tézkého prubéhu mnohonasobné vyssi.

V Cesku je ptitom lidi starsich 65 let kolem 20 procent populace, ne t¥i procenta. Proto nelze tdaj o
pomérném zastoupeni nakazenych bez priznaki nebo jen s priznaky malymi prevadét na ¢eskou
populaci, ktera je podstatné starsi a vuci viru tedy nachylnéjsi.

Lidé se nam mohou stale hlasit

Jak riké Vojtéch Thon, ti, ktefi se nakazili v prubéhu brezna a dubna, se mohli s infekci opakované
setkavat i o prazdninach nebo v téchto dnech, tvrdi Vojtéch Thon. ,Mam konkrétni pripady lidi, u
nichz mame zmeérené protilatky. Ti to prodélali v bireznu a dubnu a ted' se setkali s infekci znova a
maji vysoké hladiny pamétovych protilatek. A to jsou pravé ti idedlni darci krevni plazmy, ktera muze
zachrénit zivot lidem, jiz se setkavaji s infekcim poprvé.“

V Rozstrelu Vojtéch Thon podrobné popsal, jak studie promorenosti ceské populace probihd, kolik
lidi se do ni zapojilo a zaroven uvedl, Ze se do ni mohou obcané stale prihlasit. Odbéry vzorku
probihaji pravé ted. ,Za pul roku bude nasledovat dalsi odbér a za dal$iho pul roku treti odbér.”

Podle Thona tak budou odbornici na konci studie védét, jak se vyvijel imunitni systém konkrétniho
clovéka ve smyslu tvorby protilatek. ,Veskeré informace najdou lidé na strankach Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra, aby védéli, kam se maji prihlasit podle mista svého bydlisté, aby
nemuseli jezdit pres celou republiku.”

Vysledky testi i celkové vysledky studie budou mit velky vyznam i pro to, kdo bude ¢i nebude
potrebovat pripadnou vakcinu. ,Muzeme takto zjistit, Ze ti, co jsou fakticky imunni, mohou uSetrit
vakcinu pro ty, kteri ji budou potrebovat.”

Vojtéch Thon v Rozstrelu odpovidal i na otazky, pri jakém promoreni populace by nebylo zapotrebi
ockovani nebo zda je v tuto chvili pro Ceskou republiku vhodné celoplo$né testovani.

Jak funguje imunita

Nejprve se vytvari nespecifickd humordlni, tj. latkova imunitni odpovéd, pri niz se uplatnuji zminéné
interferony. Ruku v ruce s ni se vSak rozviji i nespecificka bunéc¢na odpovéd, ktera ma za kol
odstranit infikované bunky. Tim padem téz dosazeni stavu, aby se virus nemohl dale mnozit v naSem
organismu, tzn. replikovat v infikovanych bunikach a infikovat okolni ostatni bunky. Nasledné pak
prichdazi (tzn. ¢asové o néco pozdéji) specifickd odpovéd imunitniho systému. A opét muze byt
bunécnad, ale také latkova. U bunécné se uplatnuji T-lymfocyty. Mezi né patri bunky, které mohou
byt cytotoxické, jez se opét uplatnuji na zabijeni infikovanych bunék a to tak, aby zde znovu byla
dalsi bariéra proti sireni infekce v organismu. A soucasné s tim se aktivuji pomocné T-lymfocyty, jez
poskytuji také pomoc B-lymfocytim k tvorbé protilatek. Muze dochazet k rozvoji imunitni paméti
vcetné vyvoje pamétovych T-lymfocytl i B-lymfocytl. Takto dochazi k propojeni bunéc¢né i
humoralni odpovédi, véetné specifické protilatkové.

prof. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D.
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