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SLOVENSKO: Emeritny prednosta Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny Vychodoslovenského
ustavu srdcovych choréb z Kosic spolu s kolegami zachranil zivot desiatkam pacientov nakazenych
koronavirusom.

Uz tyzdne podéva pacientom liek Ivermektin, ktory najprv vyskusal na svojich kolegoch! Docent
Pavol Torok z Kosic sa mo6ze pysit, ze on a jeho spolupracovnici dosahuju vySe 80-percentnou
uspesnost liecby covid pneumanii vyzadujucich si umeld ventilaciu plic.

Emeritny prednosta Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny Vychodoslovenského ustavu
srdcovych choréb z KoSic docent Pavol Torok je expertom na umela plicnu ventilaciu.

[x]

Emeritny prednosta Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny Vychodoslovenského ustavu
srdcovych chorob z KoSic docent Pavol Torok

S kolegami zachranil Zivot desiatkam pacientov, pocas liecby nakazenych koronavirusom postupuju
podla vedeckych nazorov a preberanim terapie vSetkymi lekarmi. Spolu s prednostom kliniky


https://cz24.news/doc-mudr-torok-o-lekaroch-co-potrebuju-studie-este-aj-na-odtrhnutie-toaletaku-tiez-o-ivermektine-a-potrebe-uzivat-zinok-vitaminy-c-d-a-melatonin/
https://cz24.news/doc-mudr-torok-o-lekaroch-co-potrebuju-studie-este-aj-na-odtrhnutie-toaletaku-tiez-o-ivermektine-a-potrebe-uzivat-zinok-vitaminy-c-d-a-melatonin/
https://cz24.news/doc-mudr-torok-o-lekaroch-co-potrebuju-studie-este-aj-na-odtrhnutie-toaletaku-tiez-o-ivermektine-a-potrebe-uzivat-zinok-vitaminy-c-d-a-melatonin/
https://cz24.news/doc-mudr-torok-o-lekaroch-co-potrebuju-studie-este-aj-na-odtrhnutie-toaletaku-tiez-o-ivermektine-a-potrebe-uzivat-zinok-vitaminy-c-d-a-melatonin/
https://cz24.news/doc-mudr-torok-o-lekaroch-co-potrebuju-studie-este-aj-na-odtrhnutie-toaletaku-tiez-o-ivermektine-a-potrebe-uzivat-zinok-vitaminy-c-d-a-melatonin/

vytvorili kolektivnu databazu vedomosti, od decembra komunikuje so Spickovymi americkymi
odbornikmi, s ktorymi si vymiena sktsenosti.

V rozhovore s nim sa docitate:

* ako sa stal expertom na umeld plicnu ventilaciu

* ako zacali pouzivat ivermektin

* Co vravi na kolegov, ktori liecbu tymto liekom spochybnuju
* podla akych kritérii sa riadi pri lieCbe pacientov

* Co si mysli o medicine zalozenej na dokazoch

¢ ¢im sa riadi pri liecbe

* preco poukazuje na lieCbu amerického prezidenta Trumpa

S kym vSetkym konzultujete lieCcbu pacientov?

S niekolkymi Spickovymi profesormi z Ameriky, som clenom spolocCnosti - aliancie pre diagnostiku a
intenzivisticku liecbu covidu, v ktorej komunikujeme s odbornikmi z viacerych casti sveta.

Covidovym pacientom casto zlyhavaju pluca a prave vy mate skusenosti s umelou plicnou
ventilaciou.

Pred necelymi desiatimi mali Rusi problémy s ochorenim SARS a od nasSej Chirany kupia 2-tisic
dychacich pristrojov. Boli sa tu Skolit ich lekari a pri pouziti chiranskych pristrojov, ktoré maju dost
Specifické vlastnosti, sa znizila tmrtnost v nemocniciach. Umela ventilacia plic je v urcitej miere
dost rozhodujica a je to jedna rovina pri liecbe.

A druha?

Opatrovatelsko-oSetrovatelska starostlivost. Potrebujete dobre zaskoleny personal, ktory pacienta
rotuje na chrbat, na brucho a pod. Sestry musia rozumiet pacientom, ale aj pristrojom. Lekar tam
nemoze byt 24 hodin denne. On tam ide vzdy na dve hodiny, urobi, co treba a ide prec. Lekar si to
nastavi, sestra kontroluje. Samozrejme, musite mat k tomu kyslik, rozvody, monitory... To je ta
intenzivisticka technicka cast.

Ovladanie pliucneho ventilatora je vSak pomerne zlozité.

Je, ale lekar ho musi dokonale ovladat. To nemdZe robit lekar, ktory ukoncil vysokoskolské studium.
On moze kontrolovat Ci Cisla su také ako potrebuje, ale nic viac..

Je teda problémom, ak niektori lekari nevedia obsluhovat plucnu ventilaciu?

Nardabat s nim vie asi 60 percent tych, ktori by to mali vediet. LenZe aj zle nastavenou umelou
plicnou ventildciou sa daju plica tazko poskodit. To je ako s oby¢ajnym vetronom. Ked jeho pilotovi
daju riadit stihacku s 55-timi obrazovkami a povedia mu: Vies lietat, toto je plyn, toto st paky a ides,
ani neodstartuje. Preto je aj s novym ventilatorom od Chirany potrebné naucit sa pracovat. Volavaju
mi kolegovia z roznych kutov sveta, cez videohovor im poskytujem rady, ako ho obsluhovat.

Co je v tretej dolezitej ¢asti liecby?

Farmakoterapia. V tejto aliancii si s americkymi profesormi vymiename informécie. Vravime si, kto
¢o vyskusal a ¢o zafungovalo. Absolitnym lidrom je profesor Marik - americky Spickovy odbornik. On
uz pred piatimi rokmi prisiel na to, Ze Celaskon moze pomahat pri sepse. Ked prisSiel covid, pri lieCbe
sme zdvihli podavanie Celaskonu na taku davku, ze vacsSine ludi sa pretocili o¢i - gram na kilo do



zily. Marik na zaciatku daval 0,25 az 0,3 g na kg. Dnes uz je aj v jeho navodoch gram na kilogram.
Teraz uz aj Americania idd na to tak, ako my, len my sme boli o dva mesiace rychlejsi.

Aké dalsie lieky podavate?

Od jesene sledujem Ivermektin. Nasiel som publikované prace z Brazilie. Pomyslel som si, Ze tak ako
podcenuju nas v istej Casti sveta, tak my podcenujeme tych dalSich. Skontaktoval som sa s jednym
brazilskym profesorom a ten nam poslal informécie. Ked sme si to precitali, povedali sme si, ze to
nemoze byt pravda... Potom aj Marikova skupina zacala robit nejaké Studie, hoci niektori tvrdia, ze
na Ivermektin nie su Studie. Pritom dnes ich je uz ukoncenych tridsat a s jednoznacne jasnym
vysledkom sedemnadst. A vSetky hovoria jedno - Ze Ivermektin funguje, zabranuje virusu vnikat do
mnozit sa v bunke. Na 86-percent znizi riziko, zZe sa do nemocnice vobec dostanete, ale pre
niektorych nasich doktorov Studie nie su. Ivermektin, teda scabioral, ni¢i parazity, u nas sa bezne
pouziva pre zvieratd, ma aj antivirotické ucinky, no niektori lekari potrebuju studie aj na odtrhnutie
toaletného papiera.

Kedy ste ho zacali skusat?

Ked nam zrazu ochoreli Styria lekari a chceli ho vyskusat aj na vlastné riziko. V Rakusku liek mali,
jedna davka stéla 66 eur. Vypisali sme recept a taxikari vybehli za hranice. Uz po troch diioch od
uzitia nemali Ziadne priznaky, na siedmy den uz prisli do préace, lebo boli negativni a fit. Nepreslo to
u nich do ziadneho vazneho stadia. Potom nam ochoreli sestry a tie uz prisli ako na hotovu vec.
Kupili si ho v Rakusku, podali, do desiatich dni boli v robote. Potom si ho Ziadali pribuzni tazkych
covidovych pacientov, zvacsa z lekarskych rodin.

Ako by mala vyzerat lieCba po nakazeni koronavirusom?

Ak pacient zacina mat drobné tazkosti, lekar by mal predpisat Celaskon, Ivermektin, vitamin D,
zinok, selén, Anopyrin a Melatonin. To by malo zabrat. Ked sa stav zhorsi a mé priznaky, mal by ist
do nemocnice. Tam dostane rozsirenejsiu lieCbu - antibiotikd, kortikoidy, kadeco. A Invermectin ¢i
Celaskon je podavany infuzne, ivermectin v tabletach. Ked sa aj tak zacne stav zhorSovat, je
potrebné nasadit plucny ventilator a rozsirenu intenzivisticku liecbu. Na Slovensku to vSak velmi
nefunguje, nebol vydany jednotny postup pre praktickych lekarov, ale s tym istym bojuju aj
Americania.

Preco je potrebné podavanie zinku, vitaminov C a D ¢i melatoninu?
ZvySuju obranyschopnost organizmu. Melatonin znizuje prienik virusu do bunky.
Co je najvacsim problémom pri liecbe u nas?

Pacienti so stredne tazkym priebehom sa neskoro dostavaji na dychacie pristroje. Cakdme, kym mu
zacnu zlyhavat organy. Zazil som to v Rusku na vlastnej kozi pri liecbe SARS-u. Kto bol neskoro
napojeny na ventilaciu, umrel. S plicnou ventilaciou SARS , teda virusovej pneumoénie nema nikto
vacsiu skusenost. Ja nie som zastanca mediciny zaloZzenej na dékazoch Evidence Based Medicine
(EBM - pozn. red.). Ja som zastanca Expert opinion - skisenost experta.

Nekritizuju vas kolegovia?

Povedzte mi, liecili amerického prezidenta Donalda Trumpa podla EBM? Mali tie lieky studie? Trump
moze byt lieCeny na zaklade skisenosti experta liekmi, ktoré mozno neboli vyskisané ani na
mysiach, ale Slovak bez $tidie neméze dostat lie¢bu, ktoré je jednoznaéne potvrdend? Ano kritizuju
nielen ma, oni vSak maji umrtnost pacientov aj 50-80 percent, preto to nekomentujem.



Ste uz zaockovany?

EsSte nie. Preto preventivne uzivam ivermektin.

Zdroj: https://www.infovojna.sk/



