Doktor Hnizdil a covid: Babisovi by pochcipal
dobyvtek, kdyby se k nému choval jako k
lidem. Cesta do riti

- CZ24 News | 22. prosince 2020

CESKO: Jeden z prikopnikii ¢eské komplexni a psychosomatické mediciny ze sebe nenecha
udélat pokusného kralika v kotci , hlavniho vakcinologa” Andreje Babise, a ockovat se tedy
nenecha. Mozna prijde o vnéjsi svobodu, tu vnitrni si vzit neda. Doktor Jan Hnizdil srovnava
nynéjsi stav se stanfordskym experimentem profesora Zimbarda z roku 1971. Mocni mohou
ne-mocné dusit rouskami, drzet je v izolaci, zakazat jim socialni kontakt, praci, vzdélavani,
pohyb, zpév, sdélil Hnizdil. Ne-mocni museji poslouchat, nechat se testovat, hlasit cisla,
podrobit se ockovani. Experiment se vymkl kontrole. Z vézeni se musime osvobodit sami.

Travite celé dny v ordinaci s pacienty s izkostmi, depresemi, s onkologicky nemocnymi. Jak
na né koronavirovy rok doléha, zasahuje néjak do jejich potizi a musel jste k nim zacit
pristupovat jinak?

Pacientiim vysvétluji, Ze za svoje zdravi si nesou zodpovédnost sami. Ze se maji udrzovat v dobré
kondici, v psychické pohodé, zdravé jist. To koronahysterie tiplné pievratila. Zadna aktivni péce o
zdravi se nenosi. Ze vSech stran slySime, ze musime nosit rousky, dezinfikovat se, nechodit ven, s
nikym se nestykat, cekat na vakcinu. Pravy opak toho, co prosazuji. Pravy opak toho, co je zdkladem
zdravi. K pacientim pristupuji stale stejné. Ve stavajicich spoleCenskych podminkéach jim ale nemam
co nabidnout. V tézce nemocné spole¢nosti nemohou zit zdravi lidé. Na tom zadny doktor, zadna
vakcina nic nezméni.

Da se ze vzorku vasich pacienta usuzovat, jaké psychické nasledky muze mit na
obyvatelstvo koronavirus, at uz samotny jako zdravi ohrozujici, ¢i jako vSudypritomné
téma?
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Neni viibec dokdzano, Ze by koronavirus zptsoboval vétsi $kody nez chripka. Skody zplisobené
represivnimi opatrenimi jsou oproti tomu obrovské. K vyssimu poctu zemrelych v rijnu a listopadu
nepochybné prispélo i zhorseni dostupnosti a kvality 1ékarské péce, obava lidi s vaznymi chorobami
chodit k 1ékari, 1ékarské konzultace po telefonu, zahlceni zdravotnickych zarizeni pozitivné
znicujici vliv na lidské zdravi. Podlamuji imunitu. To je ovéreny fakt. Pojednava o ném védecky obor
psychoimunologie. VSude se pise o tom, kolik lidi zemrelo ,s“ covidem. Nikoho nezajima, kolik lidi
zabije stres z toho, ze prisli o praci, firmu, nadéji, budoucnost. Do prace chodim kolem détského
hristé. Vystrasené ucitelky tam hlidaji déti ze Skolky. VSichni v rouskach, i kdyz uz venku snad byt
nemuseji. Je mi z toho smutno. Nejenze déti vdechuji vydychany vzduch a zpétné se infikuji. Hlavné z
nich ale vyrustaji ustraseni neurotici. Narast uzkosti, depresi, obsedantnich poruch je obrovsky. Na
to zdravotnictvi neni viibec pripravené. Mize nabidnout jen antidepresiva. Rodi¢lim, ucitelkém,
détem, ndm vSem.

Jak se ceska spolecnost vyrovna s faktem, ze mnozi lidé nebudou moci dale vykonavat svoji
praci? Budou muset donekonecna dodrzovat zakazy a omezeni? Muze nastat celonarodni
spolecenska deprese a zhrouceni zivotu desitek tisic lidi?

SpolecCenska situace napadné pripomina stanfordsky experiment profesora Zimbarda z roku 1971.
Ten nechal v areélu univerzity vybudovat napodobeninu vézeni. Na inzerat vybral 24 mladych muzu,
poloviné pridélil losem roli ,vézni“, druhé poloviné roli ,,dozorcu”. ,Dozorci” dostali uniformy,
drevéné obusky a zrcadlové bryle. ,Vézni“ haleny, kolem kotniku retéz, spali na matraci, museli se
hlasit pridélenym c¢islem. Uz druhy den se dozorci zacali uchylovat ke stale ¢astéjSimu a krutéjSimu
trestani véznu. Jeden z véznu se psychicky zhroutil, pét dalich experiment opustilo. Kdyz do
simulované véznice paty den dorazila Zimbardova pritelkyné Christine a uvidéla zvérstva pachana na
véznich, priméla Zimbarda experiment, ktery mél trvat dva tydny, ukoncit. Experiment ukazal, ze
jednotlivec muze snadno odhodit osobnostni charakteristiky, slusnost, laskavost, soucit, pokud je
vystaven situaci, v niZ je mu pridélena urcita role. Pokud dostane moc. Globélni Zimbardo, jakasi
neviditelna ruka trhu, rozdélil lidi na mocné a ne-mocné. Mocni mohou ne-mocné dusit rouskami,
drzet je v izolaci, zakazat jim socidlni kontakt, praci, vzdélavani, pohyb, zpév. Ne-mocni museji
poslouchat, nechat se testovat, hlésit ¢isla, podrobit se oCkovani. Ten experiment se vymkl kontrole.
Z4&dna Christine ho neukonéi. Z vézeni se musime osvobodit sami.

Mezi nejvice zasazené obory patri kultura. Prezident se nechal slySet, Ze ,umélci vytvorili
sva nejkrasnéjsi dila tehdy, kdyz byli hladovi“. Zpévak Janek Ledecky zareagoval, zZe
nejsmutnéjsi je, ze se volicum MiloSe Zemana tahle rétorika a tenhle postoj libi, protoze
umélcum zavidi svobodu a to, ze se zivi tim, co je bavi. Nevzdalili se ale béhem pandemie
umélci lidem tim, jak hlasiti byli v narcich na to, Ze prichazeji o penize kvuli
neuskutec¢nénym vystoupenim?

S Jankem Ledeckym jsem byl kdysi na jachtarské regaté v Chorvatsku. Jeho muziku méam rad.
Fandim jeho dceti Ester. ,Debilni opatreni nebudu dodrzovat, odehral jsem ilegalni koncert, covid
mél i muj tata,” prohlasil zacatkem prosince. Dokonce verejné podporil nasi petici 1ékaru proti
covidovym opatienim. To mé potésilo. Pak se mu néco piihodilo. S Danielem ,Zito“ Landou
predstavili ,mobilni testovani pro kulturni akce - Cesta ze tmy“. Lidé se pred koncertem mobilem
objednaji na test, pokud jsou negativni, dostanou naramek a mohou si uzit hudbu Ledeckého a
Landy. To mé nepotésilo. Chapu, Ze panové chteéji hrat, museji se zivit. Kdyz ale lidem usnadni
pristup k testovani, problém se nevyresi. Budeme se dal tocCit v kole. Misto Cesta ze tmy bych to
nazval Cesta do fiti. Zasnu, jakou $ikanu a tyrani si umélci, podnikatelé, hostinsti a dali nechaji libit.
Lidé, kteri cely zivot o néco usilovali, budovali, platili dané, nekradli dotace. Prezident umélcim
vzkaze, 7e hlad je nejlepsi tviirce. Séf odborti Dufek vzkéZe hostinskym, Ze hospod je moc, at
zkrachuji. To je na ,par pres rousku”.



Stejné jako v jinych evropskych zemich jsme i v Cesku zazili demonstrace proti covidovym
opatrenim a vyzvy k jejich nedodrzovani. Ti, kteri méli jiny nez vladni nazor, byli umlcovani.
Stojite si stale za svou opakovanou kritikou médii, ze o pandemii informuji nevyvazené a
slouzi diktature strachu?

Pandemie by nebyla, nebyt médii. Kazdy, kdo prinasel uklidnéni a nadéji, byl umlcen: profesor
Zaloudik, profesor Pirk, docent Smucler, autoti petice 16kart. Zelenou dostali $ititelé désivych zprav:
biolog profesor Flégr, imunolog profesor Horejsi, biochemik profesor Konvalinka, $éf 1ékart Kubek...
rikam jim jezdci apokalypsy. S vyjimkou doktora Kubka se s nimi osobné dobre zndm. Na Jardu
Flégra uz je podana zaloba pro Sifeni poplasné zpravy. Musim se ho zastat. Jarda je svérazny, ale
neni zly. Zivot travi v izolaci laboratote, zkouma parazity, povida si s kocourkem. Shodou néhod se
ocitl v centru pozornosti médii a zacal poustét hruzu. Je mimo realitu. Netusi, jaky dopad maji jeho
vyroky na psychiku lidi. Nevi, co ¢ini. To se o profesoru Horejsim a prezidentu Kubkovi rict neda. U
nich jde o naprostou absenci empatie a projekci vlastniho strachu. Profesor Konvalinka, protektor
Karlovy univerzity, zase ve svych verejnych prohlasenich, volajicich po masivnim testovani a
ockovani, cudné zamlcel, Ze je spolecnikem a Clenem dozor¢i rady firmy Diana Biotechnologies, ktera
podniké v testech na koronavirus.

Ceska vlada byva kritizovana za chaoti¢nost prijimanych opatieni, ale i za to, Ze jeji
predseda Andrej Babis az priliS podléha verejnému minéni a ve snaze zalibit se zmékcuje
nékteré kroky navrhované epidemiology. Ale neni ten chaos zptisoben i tim, jak rychle se
meéni adaje o poctech nakazenych?

Zpocatku jsem si myslel, ze chaos je dsledkem neznalosti, momentu prekvapeni. Po deseti mésicich
jsem presvédceny, ze je zamérny. Jde o to, lidi zméast, vydeésit, aby nevédéli, kde jim hlava stoji, co
plati, co neplati, co se smi, co se nesmi. Pak je snadné s nimi manipulovat, zotrocit je.
Prostrednictvim permanentniho strachu se podarilo navodit presvédceni, Ze nas ohrozuje smrtici
epidemie, proti které je potfeba bojovat. To je omyl. Umrtnost na covid je u nés ve véku do 55 let
srovnatelnd s chripkou, tedy 0,1 az 0,2 procenta. U malych déti prakticky nulova. Primérny vék lidi
zemrelych ,s“ covidem je 80 let. Muzi se u nés dozivaji v praméru 76, Zeny 82 let. Pacienti zemreli
,$“ covidem ziji paradoxné déle, nez je prumér. Nejde o epidemii koronaviru, ale o globalni epidemii
strachu. Nikdy v historii nebyla zadné nemoci vénovana takova medialni pozornost. Pres deset
meésicl nas bombarduji zpravami o poCtech nakazenych, mrtvych, mrazacich, hromadnych hrobech.
Koronahysterie nestoji na realnych ¢islech nemocnych, ale na pozitivnich testech.

Rust, nebo naopak pokles pozitivnich testu podle vas nesignalizuje, Ze se nakaza v populaci
Siri vice, nebo méneé?

Antigenni ani PCR test vubec nevypovidaji o tom, Ze je clovék nemocny nebo nakazlivy. Jeho
vypovédni hodnota je bez peclivého vysetreni zkuSenym lékarem nulova. Kdyby se prestali testovat
zdravi lidé, pandemie skon¢i. Hlavni hygieni¢ka CR Jarmila RéZova prohlasila, Ze ,negativni vysledek
antigenniho testu znamen4, ze v dobé odbéru nejste infekcni. Nevylucuje ale nakazu v dalSich
hodinach po provedeni testu. Je potreba vyuzit i moznosti opakovaného testovani.” Prelozeno do
lidStiny to znamena, ze: ,Kdyz jste zdravi a citite se dobre, muzete stejné onemocnét a citit se blbé.
Proto se musite nechat testovat tak dlouho, az zjistime, Ze jste nemocni a citite se blbé.” To je
pitomost roku. Kdyby cenu Ceska hlava od Andreje Babise nedostal za straseni vefejnosti imunolog
profesor Horejsi, tak hlavni hygienicka Razova je zhavy kandidat. NejrozumnéjSim pristupem by bylo
lidi uklidnit, poradit jim, jak maji peCovat o svoji kondici a imunitu, virus nechat populaci jako jiné
bézné virdzy projit. Chranit jen ty skutecné vazné nemocné a ohrozené. Zdravé nechat v klidu
pracovat a zit. To nelze pripustit. Byznys zalozeny na testovani, sledovani, oCkovani... by se zastavil.

Novinkou ve zvladani epidemie se stal protiepidemicky systém (PES), podle jeho skdre se



fidi omezeni. Je to koneéné objektivni kritérium? Ceka nas vbrzku navzdory viem
proticovidovym opatrenim dalsSi lockdown? A je dobre, Ze si premiér Babis dal ponechava
rozhodujici slovo?

Andrej Babis$ tvrdi, Ze proticovidovéa opatreni zabranila ,tisicim mrtvych”. Pro to neexistuje jediny
dukaz. Jsou to emotivni vykriky. Kdyz povim, ze rousky, zavieni $kol, podniki, ekonomiky ani
lockdown nezabranily vibec nicemu, ma to stejnou vypovédni hodnotu. Koronaviru jsou vladni
opatreni ukradena. Navic jsou tak chaotickd, Ze je clovék ani nestaci sledovat. Nez je staci vlada
vyhodnotit, 1idé zpracovat, je véechno jinak. Cést lidi zdkazy dodrZuje, protoZe se boji koronaviru.
Cést proto, Ze se boji, Ze je ti, co se boji koronaviru, udaji. Ti, co se neboji a chovaji normélné, jsou
udavani a napadani témi, co se boji. Jsme v rukou nezodpovédnych, bezohlednych a bezcitnych
psychopatu. Babis$ je podnikatel v zemédélstvi. Kdyby se k dobytku choval tak, jako se chova k lidem,
tak mu vétsina stada pochcipa. Navic je porad trestné stihany. Kazdy, kdo prijme funkci v jeho vlade,
se stava spolupachatelem. Vcetné novopeceného ministra zdravotnictvi. Jeho PES je neuvéritelné
pitomy. N&s krizenec Skip ma vic rozumu.

Podle PSA se restriktivni opatreni ridi poCtem nakazenych, pozitivné testovanych. Ministerstvo
zdravotnictvi priznava, ze testy jsou ve 20 az 40 procentech falesné pozitivni, jen ty nejkvalitnéjsi
maji v laboratornich podminkach chybovost ¢tyri procenta. I kdyby to bylo jen 20 procent, je to také
dost. Vétsina chyb se ale hlavné nikdy nezjisti. Nedavny pripad fotbalové Slavie je Spickou ledovce.
Cely kadr byl dvoukolové testovan béznymi testy. Sedm hract bylo pozitivnich. Cely tym Sel do
karantény. Vedeni Slavie se to nezdélo a nechalo udélat kontrolni odbéry v Narodni referencni
laboratori. Ty byly negativni. Karanténa byla zrusena. Z toho plyne, ze kazdy pozitivni test by mél byt
prezkouman - odbéry v referencni laboratori, zkuSenym lékarem, driv, nez se sahne k represi. Kdo
ma ale takové moznosti jako Jarda Tvrdik? Kolik firem, skol, divadel, galerii, sportovist je zavienych
zbytecné? Spisovatel Honza Tomének zverejnil na svém blogu vypocet statistika, ktery spocital, ze
kdyby zadny koronavirus neexistoval a testovalo se tak masivng, jako se testuje, nikdy se nemtzeme
dostat na lepsi nez druhy stupenn PSA. Vzdycky bude divod k omezenim. Blatného PES nema réd lidi.

Muze covid-19 a vSe, co s nim souvisi, zpusobit zmény v chovani a uvazovani lidi? Treba
priklonem k duchovnéjsimu ¢i alespon skromnéjSimu zivotnimu stylu a tim, Ze prestanou
tolik lpét na majetku a pohodlném zivotnim stylu? Nebo ani pandemie mysleni vyrazné
vétsiny spolecnosti u nas ovlivnit nedokaze?

Covid je zastupny problém. Skutecny problém je niceni zivotniho prostredi, prelidnéni, nekonecny
ekonomicky rust, nekonecna spotreba, migrace, vyCerpani energetickych zdroju, nedostatek pitné
vody, klimatické zmény, zadluZeni. Protoze si s tim globalni viidci nevédi rady, vyuzili koronavirus k
odvedeni pozornosti. Bojuji proti problému virtuédlnimu, aby nemuseli resit problém reélny. Jako Don
Quiote. Navrat do puvodniho stavu neni ani mozny, ani zadouci. Lip uz bylo. Muze byt uz jen jinak.
Pokud bychom koronavirus vyuZili k zastaveni se, zklidnéni, omezeni spotreby, péci o zivotni
prostredi, k vzdjemné pomoci, bylo by to skvélé. Obavam se, ze globalni vadci a vétSinova spoleCnost
o néco takového ani neusiluji, ani nestoji. Argument, Ze musime nechat testovat, zavirat a oCkovat,
protoze to délaji v jinych zemich, neberu. Kdyz nékde propadnou panice, neznamena to, Ze ji musime
propadnout taky.

Vy sam se nechate ockovat, jakmile to bude mozné?

Vakcina je prezentovana jako spasa. Tlak na o¢kovani je obrovsky. Vakcina je upecena horkou jehlou.
Jde o typ mRNA (v priprave je i vakcina genova vektorova), ktery tady nikdy nebyl. Farmaceutické
firmy odmitaji nést zodpovédnost za nezddouci tcinky. Ockovani ma byt dobrovolné. Ten, kdo ho
podstoupi, bude ale podle plukovnika Prymuly odménén ,bonusem“ v podobé zprosténi povinnosti
nosit rousku, bude mit s covid pasem volnost pohybu. To je brutdlni manipulace. V médiich se



objevila zprava, ze vakcinou od Pfizera se uz nechali o¢kovat Alzbéta II. a izraelsky premiér
Netanjahu. Bavil jsem se o tom s byvalym manaZerem farmaceutické firmy. Rekl, Ze to neméam brat
vazné. Moznosti marketingu a manipulace jsou netusené. Firma si muze koupit celebritu, ktera se
necha demonstrativné oCkovat, v injekci je pritom placebo. Pro verejnost je to ale dukaz, ze je
vakcina bezpecCna. Tim netvrdim, ze se Alzbéta II. a premiér Netanjahu nenechali skute¢né ockovat.
Jen ze ta moznost existuje.

Hlavni hygieniCka Razova se v reportazi CNN Prima News vyjadrila, ze 1ékar, ktery bude ockovat,
zaznamena doty¢ného do elektronického registru a vznikne povinna studie. Jakmile uplyne néjaka
doba po ockovani, odebere se naockovanému krev, bude se zjiStovat mnozstvi protilatek a ic¢innost
vakciny. To tu jesté nebylo. Vzdycky se nejdriv provedla studie, a teprve kdyz se prokazala
bezpecnost 1éku, bylo mozné ho podéavat. Ted se zacne rovnou ockovat a pak se uvidi, co to s lidmi
udéla. Koronavirem jsem v klidu prosel, imunitu mam. Ockovat se nenechdm. Nenecham ze sebe
udélat pokusného kralika v kotci hlavniho vakcinologa Andreje Babise. Mozna prijdu o vnéjsi
svobodu. Tu vnitrni si neddm vzit.

Blizi se Vanoce a jejich duchovni a psychologicky aspekt mnohé vystavi vyzvam. Nemuseji
se dostat za svymi pribuznymi, kteri se budou bat nakazy. Budou zavrené restaurace.
Vétsiné se letos navic nedarilo ekonomicky. Jak tyto Vanoce ,zachranit”, co se da vymyslet?

Cas petic a poslusnosti skon¢il. Nastal ¢as neposlusnosti a vzdoru. Nesmime se dal nechat
manipulovat a strasit. Nesmime si nechat zakazat radost, zakéazat zit. Nejen na Vanoce je potreba
vypnout zpravy, jit do prirody, schazet se s prateli, podat si ruce. Otevrit hospody, obchody,
sportovni aredly, kulturni zarizeni, kostely, Skoly. Necekat, az nam to néjaky vladni psychopat dovoli.
Do nového roku preji zdravi bez rousky, bez odstupu, bez dezinfekce, bez testovani, bez vakciny.

Zdroj: https://www.parlamentnilisty.cz/



