Doktor Matys byl profesné zlikvidovan,
protoze se snazil branit miliardovym ksSeftam
neziskovek se statem - rozhovor o chorobe
Grety Thunberg byla jen zaminka

- CZ24 News | 8. rijna 2019

CR, Praha: Rozhovor se soudnim znalcem v oboru psychiatrie, byvalym ministrem
zdravotnictvi a nyni poslancem Evropského parlamentu Ivanem Davidem o cause rezignace
doktora Jaroslava Matyse na vSechny verejné funkce za popis poruchy, kterou trpi détska
aktivistka Greta Thunbergova. “Doktor Matys byl prinucen odstoupit, protoze nebyl
lhostejny a nemlcel v dnesni dobé, kdy je to uz zase predpokladem uspésného preziti. Byl
identifikovan jako skudce verejné mluvici o chybach a penézovodech v ramci pripravované
reformy psychiatrie”, rekl Ivan David. Vyjadreni doktora Jaroslava Matyse k Aspergerové
syndromu .

Co rikdte na to, ze Vas kolega doktor Jaroslav Matys byl prinucen odstoupit z funkce
predsedy détské sekce Ceské psychiatrické spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné za to, Ze v rozhovoru pro web info.cz popsal symptomy a priitbéh
Aspergerova syndromu?

Pan doktor Matys nebyl predsedou sekce détské a dorostové psychiatrie nahodou. VSichni kolegové,
s nimiz jsem hovoril, velmi chvalili jeho odborné kvality a zejména jeho pracovitost, ktera ho privedla
k mimoradné velkym profesnim zkuSenostem. Vedle svého oboru se vyzna i v pravni problematice a v
systému fungovani zdravotnickych instituci. Byl prinucen odstoupit, protoze nebyl lhostejny a
nemlcel v dnesni dobé, kdy je to uz zase predpokladem uspésného preziti. Jeho vyjadreni k
Aspergerové syndromu byla jenom zaminka.

Na doktora Matyse byla za inkriminovany rozhovor poddna k Etické komisi CLK
disciplinarni zaloba, pro poruseni etickych pravidel. Domnivdte se, ze se Vas kolega
dopustil zverejnénymi odpovédmi porusenim lékarské etiky?

Co je a neni etické nemd presna pravidla. Je tedy velky prostor pro libovuli. Slovo ,diagnéza“
znamena rozpoznani véci nebo néjakého procesu. Vsichni cely zivot diagnostikujeme. Bez toho
bychom neprezili. Musime umét rozpoznat s dobrou pravdépodobnosti nejen jedlé houby od
jedovatych, ale i pravdépodobné umysly jinych lidi, rozpoznat také jejich vék, pohlavi, povahu a
zejména charakterové vlastnosti. Nékdo tvrdi, ze spolehlivé rozpoznd, kdo jedna neeticky a kdo ne. V
rozhodnuti klonime intuitivné nebo mame kritéria. V konkrétnim pripadé je skuteCnym kritériem,
jestli je Dr. Matys ,nas ¢lovék”. Ma samozrejmé pravdu, Ze neporusil 1ékarské tajemstvi, nebot Gréta
T. hovorila o své diagndze sama. Dr. Matys mluvil o tom, co je pro osoby s touto diagndzou typickeé.
Jedna se o ,,syndrom*, tedy o typickou skupinu symptomu. U syndromu jsou nékteré symptomy
pritomny obligatné, protoze syndrom definuji, jiné jsou pritomny u osob se syndromem , ¢asto”,
»obvykle“, mohou chybét. I osoby s urCitym syndromem jsou kazda trochu jina. Dr. Matys hovoril o
tom, co osobam s touto diagndzou je nebo ¢asto byva spole¢né. Mnohé z toho je z chovani Gréty T.
jasné a nepochybné patrné. Zejména pro odbornika s dlouholetymi zkuSenostmi. Nebudeme si
zastirat, Ze i laici jasné vidi, ze Gréta T. neni eufemisticky receno, Uplné bézné se chovajici
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Sestnactiletd divka. Laici vSak nemaji zkuSenost, ktera by jim umoznovala Grétu T. nékam zaradit.
Postarala se o to sama Gréta.

Dopustil se podle Vas doktor Matys v tom rozhovoru nelegalniho ,,stanoveni diagnézy na
dalku” v pripadé détské aktivistky Gréty Thunberg?

S onou ,, délkou” je to hodné relativni. Nékdy je informaci malo. Laik nebo mélo zkuseny odbornik
nemusi spravné diagnostikovat ani po dlouhé dobé zblizka. Zkuseny odbornik je schopen
diagnostikovat s vysokou pravdépodobnosti po kratké dobé. V klinickych studiich je bézné, ze
odbornici diagnostikuji z videozaznamu. Existuje obor ,telepsychiatrie”, kdy psychiatfi diagnostikuji
pomoci technickych prostredki telekonference. Kdysi jsem se zicastnil mezinarodni studie, kde
odbornici z mnoha zemi diagnostikovali pacienty z Kalifornie na videozdznamech a ruské pacienty
které mohli spolecné vySetrovat. Shoda byla az prekvapive vysokd, a to i mezi odborniky, kteri
nerozuméli slangu americkych pacientu nebo neuméli rusky. Ja vim, ze vyraz ,na dalku” ma
vyjadrovat maly objem malo specifickych informaci. Dr. Matys vsak nerekl, Ze je schopen Grétu T.
diagnostikovat do podrobnosti. Naopak to vyloucil. Je jasné, ze ji nemohl podrobit standardnimu
pohovoru.

Z jakych pravnich nebo medicinskych predpisii vychdzi povinnosti a limity, jimiz je ¢esky
Iékar vazan pri vykonu své profese, nebo i pri verejném vystupovani? Iniciatori karné
stiznosti na doktora Matyse odkazuji na doporuceni Americké psychiatrické asociace, ktera
méla v roce 1973 doporucit 1ékariim aby se nevyjadrovali nelichotivé o zdravotnim stavu
politikii. Mélo jit o reakci na stanoviska nékterych psychiatrit ke zptisobilosti Barry
Goldwatera k vykonu funkce prezidenta USA. Je takové doporuceni amerického lékarského
sdruzeni zavazné i pro ceské lékare, kteri nejsou cleny té americké asociace?

Lékar samozrejmé nesmi ,treti osobé” sdélit nebo zpristupnit informace, které se dozvédél pri
vykonu svého povolani. Nevztahuje se to na jiné oSetrujici 1ékare a existuje rada vyjimek
vyjmenovanych v zakoné. Soudni znalec predava soudni posudek ,tretim osobam“ prostiednictvim
soudu a vypovida Casto pred mnoha lidmi pri soudnim jednani. Doporuceni Americké psychiatrické
asociace je zavazné jisté pro ¢leny Asociace, mozna i pro americké lékare necleny. Vyraz
Jnelichotivé” sem viibec nepatri. Maloktera diagndza v psychiatrii zni lichotivé, snad zadné kromé
konstatovani vysoké inteligence. Lékar by se nemél vyjadrovat vibec, nebot i svych znalosti a
zkusSenosti dosahl ,pri vykonu svého povolani“. Jina je situace, pokud je diagnéza vSeobecné znama.
Pak nevidim duvod, pro¢ nevysvétlit laické verejnosti jeji smysl. Kazdy laik si takovou informaci
snadno nalezne na internetu. Opira se o autoritu pisatelt podobné, jako kdyz ¢te nebo posloucha
vyjadreni odbornika v médiich.

Hodné zalezi na tom, nakolik je osoba, o niz se hovori, populadrni nebo az nedotknutelna.
Pravdolaskari véetné psychiatri ovéncenych tituly se s klidem vyjadruji o prezidentu republiky jako o
dementnim, ackoli jeho vykony tomu evidentné neodpovidaji. Védi, ze mainstreamova média proti
nim nepovedou kampan, naopak je budou ochotné citovat. Gréta je ovSem modla a jakékoli jiné nez
pozitivni vyjadreni o ni se nepromiji. Do hodnoceni se promité politickd moc zprostredkovana médii.
Tvrzeni, ze prezident republiky je dementni, je zjevné chybné a proto autory takovych vyroku
diagnostikuji jako hlupaky. Jak jsem uvedl, diagnostikujeme vsichni a stale.

Co presné je obsahem toho doporuceni Americké psychiatrické asociace z roku 1973, na
néjz se stézovatelé odvolavaji?

Neobtézuji se studiem tohoto doporuceni, neminim ho hledat. Je to néjaky konsensus v néjaké
spolecnosti, ktera neni prosta spolecenskych vlivli, a proto nerozhoduje prisné védecky, ale podle
spolecenskych trendd. Kdysi existovala porucha ,homosexualita®“, zanikla tim, Ze si ¢lenové vlivné



Americké psychiatrické asociace odhlasovali, ze homosexualita poruchou neni. At uz by si
odhlasovali cokoli, na podstaté homosexuality to nic neméni. Doporuceni je vyjadreni postoje, nikoli
dukaz o platnosti hypotézy. Lékarska etika neni véda srovnatelna s lékarskymi obory. Existuji postoje
a uzus, zadné védecké poznani. Co to je ,pacienta podrobné informovat primérené jeho chapani“?
Kolik toho miize nelékar pochopit ze slozité problematiky?

Souhlasite s vécnym obsahem dotycného doporuceni?

Tak dobre. Tzv. Goldwaterovo pravidlo (Goldwater rule), podle prezidentského kandidata z roku
1964 - je jednim z principu lékarské etiky Americké psychiatrické asociace, které rika, ze je
neetické, aby psychiatr daval odborné vyjadreni k verejné zndmym osobam, které sam nevysetril a
které k tomu nedaly souhlas. Podnétem k tomuto vyjadreni byl titulek ve zvlastnim vydani ¢asopisu
JFact”, ktery tvrdil, Ze 1189 psychiatri konstatuje, Ze Goldwater je psychicky nezpusobily byt
prezidentem. Goldwater zazaloval redaktory pro ujmu na svych pravech o 75.000 $.

V konkrétnim pripadé je treba podotknout, Ze Gréta T. svoji diagndzu sdélila sama, takze pripadnou
Ujmu si zpusobila také sama.

Doktor Matys byl za jiz zminény rozhovor odvolan i z Komise ministerstva zdravotnictvi CR
pro pripravu reformy psychiatrie. Co rikate na to, Ze petici za sesazeni doktora Matyse ze
vSech verejnych funkci organizovala byvala naméstkyné ministerstva Skolstvi Klara
Lauren¢ikova Simackova (tehdy Zeleni), ktera je dnes predsedkyni Ceské odborné
spolecnosti pro inkluzivni vzdélavani, a v dobé, kdy pusobila na Ministerstvu skolstvi
pripravila a prosadila do legislativy zavedeni “inkluze pocesku” do $kol?

Psychiatrie a zejména psychiatricka péce se zacaly reformovat jesté drive, nez se konsolidovaly jako
samostatna véda a drive, nez se vzilo oznaceni ,psychiatrie”, které bylo poprvé uzito roku 1812. S
péci o dusevné nemocné nikdy neexistovala spokojenost a duvodu pro to bylo vzdy dost. Je to moje
oblibené téma a je to na samostatny rozhovor ¢i spise tlustou knihu. Ta posledni ,reforma“ je zvlasté
“povedend”, nebot v podstaté vychazi z presvédceni nepsychiatrli, Ze duSevni nemoc je socialni
konstrukt, jakasi ,nalepka“, ktera ma vyradit originalné myslici osoby ze spole¢nosti. Samozrejmé
jen zlomek fanatika to mini takto doslova. V této ,reformé* jde o to, dostat duSevné nemocné z
psychiatrické péce nebo aspon co nejvice z dosahu psychiatru a integrovat je zpét do ,komunity*.
Snaha vratit nemocné do komunity je spravna a existuje nejméné od poloviny 19. stoleti. Problém je
v tom, Ze se to muze podarit jen u nékterych nemocnych, jejichz stav to umoziiuje, nebot nemoc se
dostate¢né spontanné zmirnila nebo byla uspésné léCena. A to zase nejde bez psychiatru.

Césti propagétort ,reformy” jde o vyhodny prodej budov a pozemkl, protoze psychiatrické tstavy
byly postupné pohlceny mésty, na jejichz periférii kdysi staly, a pozemky tak znacné nabyly na cené.
Dals$i bohuliby motiv jsou prachy, které si rozdéluji rizné neziskovky zivici se ,reformou”. Bez
prachu by jejich zdjem opadl. Po prodeji budov se pacienti dostavaji do riiznych ustavu, o kterych se
tvrdi, ze to neni ,psychiatrie”, a Ze to nejsou ustavy. Z jinych se stavaji bezdomovci a v USA se
dostavaji masové do vézeni jako do jedné z forem “socidlni péce”. Na pocatku je ovSem bohuliby
umysl. Pokud by reformy tohoto druhu neprobihaly uz 60. let a nebyly s nimi neprehlédnutelné
zkuSenosti, dalo by se mluvit o omylu. Po téch zkuSenostech tak ¢init nelze.

,Reforma psychiatrie” se rozjela i v CR s prislibem bruselskych miliard. Bude vybudovan duplicitni
systém ambulanci a az prachy dojdou, zméni se potiZze rustu v rust potizi.

Reforma je od svého pocatku fakticky soucasti nové ideologie mylné zvané neomarxisticka nebo
lidskopravni. Ideologie vychdazi sloZitou metamorfézou z Frankfurtskeé skoly. Predpoklada se, ze lidé



maji nejen prirozené stejna prava, ale jsou stejni, svobodni, maji pravo na vsechno a je povinnosti
spolecnosti jim to zajistit, zejména kdyz patti k mensinam. Souvislost s inkluzi ve Skolstvi je zrejma.
Kazdy ma pravo na vzdélani, ergo, kazdy stejné, takZe maji chodit do stejné $koly. Skola jiZ neni
vzdélavaci a vychovné zarizeni, v némz ma byt dosazeno maximalniho vzdélani, ale pry ma slouzit
socializaci ve smyslu prijeti jinakosti a pochopeni, Ze jsme vSichni stejni. Spolecnost ma ke kazdému,
zejména k mensinam, povinnosti, nikdo vSak nema povinnosti ke spole¢nosti. Takto hromadné
uplatiiovand lhostejnost, ne-li odpor ke spolecnosti spole¢nost prezit nemuze. Pacienti se maji
integrovat do komunity, ktera se ale zvolna rozpada. Jestli se riditelka téchto procest jmenuje
Laurencikova nebo jinak, to uz je jedno.

Doktor Matys patri k tém nemnoha, kteri se zapojenim do pripravy ,reformy” snazi zachranit, co se
d&. Byl identifikovéan jako $kiidce verejné mluvici o chybach a penézovodech. To se neodpousti.

Jak jako dlouholety psychiatr soudite o inkluzi pocesku, ktera byla zavedena v nasem
skolstvi? Je to pro postizené déti ze zdravotniho hlediska prinosné, nebo skodlivé?

Inkluze je pro déti s télesnymi vadami, pokud jsou primérené nadané a schopné skolu zvladnout,
prinosem. Prinosem je i pro jejich spoluzaky. Naopak pro déti s tézkymi smyslovymi vadami nebo
mentéalné retardované neni vzdélavani v béznych skolach prinosné a vyzaduji specialni vzdélavaci
zarizeni. Prinosem nejsou ani pro své spoluzaky, naopak zdrzuji a snizuji celkovou troven
vzdélavaciho procesu. Mentalné retardovani vidi, Ze na spoluzaky nestaci a neni jim mezi nimi dobre.

Vevs

Co soudite o tom, Ze manzel zminéné Klary Laurencikové Martin Simacek je na
Ministerstvu zdravotnictvi zameéstnan v tymu pro reformu psychiatrie?

Nijak mé to neprekvapuje.

Domnivate se, Ze cesky zakon o stdtni sluzbé, ktery upravuje podminky zaméstnavani
statnich urednikii je dobre napsany, kdyz statnim turednikiim zakazuje podnikat, ale
nezakazuje jim byt cleny nevladnich neziskovych organizaci, které jsou prijemci statnich
dotaci a dotaci z fondii EU, které rozdéluji organizace podrizené ¢eskym ministerstviim?
Ten zdkon nezakazuje statnim urednikim ani ¢lenstvi ve statutarnich organech takovych
nevladnich neziskovych organizaci. A to dokonce ani v pripadech, kdy je nevladni neziskova
organizace prijemcem verejnych penéz rozdélovanych pravé tim ministerstvem nebo
statnim uradem, v némz je urednik zaméstnan...

Je to evidentni konflikt z4jmu. Ministerstva maji komise rozhodujici o pridélovani dotaci. Chce-li byt
neziskovka v dojeni penéz uspésnd, musi dostat své lidi do této komise. Je to samoziejmé korupce,
jako kdyz vysije.

Doktor Matys upozornil na to, Zze byl nucen odstoupit kupodivu zrovna v dobé, kdy se v
ministerské reformni komisi jedna o tom, zda ze statniho rozpoctu zaplatit naklady na
pilotni projekt, ktery by mél ovérit uicinnost 1écby poruch autistického spektra, kam patri i
Aspergertv synydrom, pomoci ABA terapie. A Ze upozorioval na to, Ze v projektu jsou
nesmysiné nastavené pozadavky na persondlni, vécné a technické vybaveni pracovist, ktera
by se jej méla ucastnit. Po vyhodnoceni pilotniho projektu by mélo prijit na radu
rozhodovani, zda 1écku pomoci této metody hradit z verejného zdravotniho pojisténi.
Zaroven upozornil na to, Ze zahranicni zkuSenosti s timto typem terapie jsou mirné receno
~Ssporné”. Co o tom soudite?



Nemam nic proti pilotnim projektim, pokud existuje k jejich realizaci fadné odivodnéni, pokud jsou
odborné nezavisle posouzeny a odborné nezavisle vyhodnoceny jejich vysledky. To v tomto pripadé
skutec¢né nehrozi. Protoze rucka rucku myje a jde o prachy, o verejné penize a soukromé kapsy.
Doktor Matys zrejmé prohral v nerovném boji. Sdm se svymi argumenty proti mnohocetnému
soukromému zajmu.

Co soudite o terapeutické metodé ABA? Je ucinna - muze vést k vyléceni pacienta, nebo
aspon k podstatnému zlepseni jeho zdravotniho stavu, ktery by zlepsil kvalitu jeho zivota?

Je-li G¢inng, to by bylo treba zjistit. Naptiklad dobre pripravenou pilotni studii. To, co jsem cCetl a
slySel od odborniki, na mé nepusobi presvédcivé. Je-li metoda nakladnad, jisté se najdou lidé ochotni
ji provozovat a budou motivovani zajistit jeji financovani z verejnych rozpoctu. Z jejich hlediska uz
pak nezdlezi na tom, jestli je i¢inna. Autismus se vylécit nedd, ale Cast postizenych je schopna se
dostate¢né prizpusobit obecnym pozadavkim. Metoda jim v tom mé pomoci. Jestlize bude hrazena,
bude jisté poskytovéana i tém, kterym pomoci nemuze.

Podle informaci webu INFO.cz by ndklady na lécbu metodou ABA mély stat 50 az 100 tisic
mési¢éné na jedno dité po dobu deviti az deseti let. Slo by o ti¢elné vynaloZeni penéz z
verejného zdravotniho pojisténi?

Vysoké naklady jsou oduvodnéné, pokud mohou prinést mimoradné priznivé vysledky. Diukazy pro to
chybéji.



