Doktor Pijak: TOTO je vvznamny faktor
zhorsujuci priebeh ochorenia COVID-19. Co
VY na to pan Mikas?

- CZ24 News | 23. srpna 2021

SLOVENSKO: Pripad obézneho pacient Tibora, ktorého video leziaceho na l6zku ako si sype
popol na hlavu za to, Ze sa nezaockoval, zverejnila bratislavska Univerzitna nemocnica,
stale rezonuje Slovenskom. Doktor Michal Pijak sa na pripady nakazenych l'udi pozrel aj z
iného pohladu - ich obezity.

Niet pochyb o tom, Ze ochorenie COVID-19 tazsie znasaju ludia s rozlicnymi pridruzenymi
diagn6zami. Doktor Michal Pijak, lekar s viac ako 40 roCnou praxou, s atestaciou z vntutorného
lekarstva, reumatoldgie, klinickej imunolédgie a alergoldgie, hepatoldgie a posudkového lekarstva sa
vSak v statuse pozrel na vec aj z hladiska obezity.

Skupina obéznych mala pozitivne vytery dlhsi cas a vyzadovala dlhsi pobyt v nemocnici

Doktor Pijak hned v ivode konstatuje, Ze obezita predlzuje pobyt v nemocnici pacientom s
COVID-19, ba méze mat vplyv aj na vyluCovanie SARS-COV-2. ,Cielom sStudie bolo zistit, ¢i obezita
ovplyviuje chorobnost a diZzku hospitalizacie pacientov s COVID-19. Bolo hodnotenych sto po sebe
nasledujucich pacientov s pneumdniou COVID-19 prijatych do nemocnice.

Pacienti s obezitou (29) a bez obezity (71) boli podobni vo veku, pohlavi a komorbiditach, s vynimkou
hypertenzie, ktora bola v skupine obéznych Castejsia,” pise v statuse doktor Pijak a vzapati
vysvetluje: , Pri prijati boli zdpalové markery v skupine obézni vyssSie ako v skupine neobézni.
Skupina obézni vykazovala horsi plicny klinicky obraz pri prijati, Co nésledne vyzadovalo vysSie
objemy kyslika a dlhSie obdobie na dosiahnutie odstavenia kyslika.“

»Skupina obéznych mala tiez pozitivne vytery dlhsi ¢as a vyzadovala dlhsi pobyt v nemocnici.
Ciasto¢na regresna analyza najmensich $tvorcov ukézala, Ze BMI (index telesnej hmotnosti - pozn.
Red.), vek a CRP (protein akutnej fazy zapalu nachadzajtci sa v krvi - pozn. red.) pri prijati stviseli s
dlhsou dobou hospitalizacie a ¢asom na negativny vyter. Naopak, v tejto kohorte obezita
nepredpovedala vysSiu tmrtnost,” konstatuje Pijak, podla ktorého studia potvrdila, ze subjekty s
obezitou postihnuté COVID-19 vyzadovali prediZent hospitalizaciu a intenzivnejsiu a predizent
liecbu kyslikom.

»Napriek tomu nemali zvySené riziko imrtnosti v porovnani so subjektmi bez obezity. Subjekty s
obezitou mali tiez vyssie hladiny CRP a TNF-a (faktor nadorové nekrézy - pozn. red.). Zistené
vysledky tiez naznacuju, Ze ludia postihnuti obezitou mézu potrebovat viac ¢asu na to, aby sa zbavili
vyluCovania SARS-COV-2,“ konsStatuje doktor Michal pijak a na samy zaver dodéava, ze ak budice
studie potvrdia tento nélez, v pripade os6b s obezitou by sa mali prisposobit klinické pokyny pre
obdobie izolacie po infekcii SARS-COV-2.

Redakcia HD sa usiluje ziskat stanovisko hlavného hygienika J. Mikasa k predmetnej Studii.
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