Doktorka, imunolozka: Nejsme daleko od
nepokoju. Nutit prodélanym treti davku?
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CESKO: ,Nejsme daleko od nepokojii. Lidé jsou hodné frustrovani a maji toho dost,” varuje
imunolozka Zuzana Kratka. Proto ParlamentnimListum.cz sdélila, Ze si preje zruseni covid
pasu a dalSich opatreni. ,A prestanme strasit lidi. Misto tecek uz z toho maji osypky,“
pridava vystudovana biolozka s atestaci z oboru , Vysetrovaci metody v klinické
imunologii”. Varuje pred uskalimi aplikace tretich davek nékterym skupinam pacientu.

V dobé, kdy panuji obavy z preplnénosti nemocnic v predvanocnim i vanocnim obdobi,
pribyva apeld, at uz od predstaviteli koncici nebo nastupujici vlady, ale i od 1ékaru, aby se
lidé vyssiho véku nechali naockovat treti, tzv. posilujici, davkou. Mélo by naockovani
senioru treti davkou ten efekt, ze by se vyresila otazka kapacity nemocnic, protoze valna
vétsina téchto lidi by v nemocnici ani pri nakazeni neskoncila?

Tak predné ti seniori, ktefi dosud nemoc neprodélali, by méli byt vakcinovani, pokud to jejich
zdravotni stav dovoluje. Ale je na jejich rozhodnuti, zda to podstoupi, nebo ne. Tém, kteri jiz jsou
oCkovani dvéma davkami, doporucujeme i treti, protoze to posili tvorbu protilatek a nemame v dané
chvili jiné lepsi feSeni. Pro staré lidi je infekce rizikova a vidime, Ze mnoho oc¢kovanych seniort kon¢i
na JIP. Treti davka aspon na néjakou dobu riziko vazného prubéhu snizi a nemocnicim ulevi.
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Seniori, kteri nemoc prodeélali a imunitu maji, by méli dostat idealné jen jednu posilujici davku.
Imunita u nich mize po pul roce, roce poklesnout a touto jednou davkou ji posilnime. Bohuzel, toto
doporuceni, které se jiz na jare ocitlo na ministerstvu zdravotnictvi a nezavisle ho podporili tri
profesoti, bylo odmitnuto. V Ceské republice jsou tedy lidé po nemoci vakcinovani plnym
dvojdavkovym schématem. Vic protilatek netvori nez po jedné davce, ale opakovanou stimulaci
imunity se u nich zvysi riziko vzniku nezadoucich Gcinku. A ted dokonce témto lidem po nemoci
nutime treti davku, coz uz je opravdu moc.

Piratsky expert na zdravotnictvi, Ondrej Dostal zverejnil na socialnich sitich oficialni data
UZIS o poctu hospitalizovanych lidi v souvislosti s nemoci Covid-19. Je to rozélenéno na
3448 neockovanych, 202 s neukoncenym ockovanim, 2608 plné ockovanymi a - svéte, div se
- 262 pacientu, kteri dostali posilovaci davku. Co témto ¢islum rikate a méla by slouzit jako
vyznamny argument pri debaté o povinném ockovani, jak nabada Ondrej Dostal?
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Upozornovali jsme na to, Ze imunita po vakcinaci klesa, nyni se to projevilo i v po¢tech ockovanych
senioru v nemocnicich. Nicméné neznamena to, ze by vakcina pred tézkym prubéhem nechranila
vibec. Tedy ano, rizikové osoby ockujme. Studii o tom, jak dlouho drzi imunita po treti davce, je
zatim jako Safranu. Muze se ukazat, ze budou dlouhodobé ucinné, pak si oddechnu, anebo se ukaze
efekt nékolikamési¢ni a bude na Case vymyslet, jak jinak chranit rizikové skupiny. Jediné, co
spolehlivéji navodi dlouhodobou imunitu, je prodélani onemocnéni. Ale pozor: pouha PCR pozitivita
neni nemoc. Mdlo viru jen poskadli imunitu a nenavodi dlouhodobou ochranu. Ze nékomu ani treti
dévka nepomuze k protilatkdm, nés neprekvapuje. Ale takovych osob neni mnoho. Prosté ten, kdo
nema ¢im reagovat na podruhé, nezareaguje ani na potreti. Ale pry se pouziva jiny typ vakciny, nez
byly prvni dvé davky, tedy pomoci by to mélo i témto lidem Spatné odpovidajicim na vakcinaci...
Novou moznosti budou klasické inaktivované vakciny a doufam, Ze se k nam brzy dovezou.

Posunuli jsme se od , Tecky”, ktera méla epidemii u nas ukoncit, k navrhum a vyhlaskam o
povinném ockovani. Je namisté hovorit o fiasku opatreni, rad a doporuceni, ktera nam jsou
uz témer dva roky predkladana jako zarucené fungujici?

VSichni se u¢ime, ale nékteré sliby vlady a jejich radch byly dezinformacni jiz v dobé, kdy je vypustili
z Ust. Ze béhem par tydnd bude k dispozici nova vakcina, bude-li nas ohroZovat nové zmutovany
virus, byla lez uz na jare. To musel védét i autor vyroku. Mnoho lidi tomu uvérilo. A my pritom
ocCkujeme vakcinou pripravenou na puvodni kmen. Zatim funguje aspon na tu hospitalizaci a umrti,
coz je dobre. Chapu deziluzi lidi, kteri uvérili po dvou teckach, ze to maji za sebou a ono to nekonci.
Odbornici maji pred sebou jinou vyzvu. Vysvétlit lidem, kteri prodélali covid a maji imunitu,, jakym
bonusem je pro né ockovani tremi davkami vakciny za 15 mésict. Povinné ockovani vakcinou, ktera
nema dokoncené klinické zkousky a u které nezname jeji dlouhodoby vliv na nase zdravi, je
nepochopitelné. V pripadé povinnych oCkovani se vzdy sledovalo, zda jiz dotyény nemoc neprodélal
pomoci testu protilatek. Tedy i v tomto pripadé je to na misté a pri tom to v navrhu chybi.

Je na odborné publikaci ,, Teze o SARS-CoV-2 a COVID-19 a doporucena opatreni”, kterou
jste koncem rijna v péticlenném autorském tymu predstavili, néco k ménéni a projevili o ni
zajem lidé, kteri s epidemii budou radit nové vladé Petra Fialy?

Tento material se dostal do rukou ¢lentt Narodniho institutu pro zvladnuti pandemie. S obecnou ¢asti
vétsina odborniki souhlasila. Nékteré ¢asti tykajici se vyznamu ockovani byly vice diskutovany. V
prubéhu podzimu pribyly nové publikace a dokument by si proto zaslouzil rozsirit. Potésil nas
pozitivni ohlas. K dokumentu se dostali politici, ale co nas tési vic, je zajem odborné verejnosti -
zdravotniki i pracovniku v socidlnich sluzbach.

Prezident Ceské lékarské komory Milan Kubek ¢asto oznacuje ty, co maji odliSny nazor na
ockovani proti nemoci Covid-19 za dezinformatory. Mikrobiolog Peter Sebo by dokonce
chtél vypinat weby, které o oCkovani informuji jinak, nez je oficialni linie, a pokutoval by je,
protoze pry rozkladaji nasi svobodu a demokracii. Ale kdyz byl ministrem zdravotnictvi Jan
Blatny, tak prohlasil: ,Kdo ma ukoncenou vakcinaci, neonemocni a nikoho dalsiho
nenakazi”. To byla také dezinformace. Kde tedy hledat autority, které by nas
nedezinformovaly?

Za dezinformatory jsou oznacovani lidé, kteri prednaseji na védeckych konferencich a publikuji v
odbornych periodikach. Za majitele pravdy se oznacuji lidé z jinych odboru bez odbornych publikaci
na téma covid. Ale hlavni je, ze Utoky ,majiteld pravdu” na ,dezinformatory” vedou k je$té vétsi
frustraci lidi, kteri uz fakt nevédi, cemu vérit. Opravdu mam strach z toho, co prinesou dalsi tydny.
Jestli iracionélni tlak politiki a odborniku na obyvatele nepolevi. Jsme unaveni v dasledku
dlouhodobého stresu, nejistoty a strachu. Politici tyto negativni emoce netlumi, ale zivi. Doufam, ze
po opadnuti této viny se nadechneme a zacneme hledat cestu z této spousté. Moc bych si prala, aby



nova vlada prehodnotila to, co ji ta predchozi odkazala. Ta koncici jiz nema mandat ménit zasadné
chod spolecnosti, presto vyhléasila nouzovy stav a navrhla zménu zékona o povinném ocCkovani. Tady
mate a poradte si s tim, jak chcete. Nejsme daleko od nepokoji. Lidé jsou hodné frustrovani a maji
toho dost. Proto i odbornici 1ékari a prirodovédci musi kazdé rozhodnuti peclivé vazit a uz nezvysovat
tlak.

Nenaletéli tvarci narodni informacni kampané podporujici ockovani proti covidu s nazvem
»Udélejme tecku za covidem” vyrobctim vakcin, kdyz nyni zjiStujeme, ze zadna tecka
nenastala a ockovani dal konc¢i v nemocnicich nebo v dusledku této nemoci i umiraji? Muze
v budoucnu jesté néjaka takova kampan nékoho presvedcit?

Diky oc¢kovani a prodélani nemoci je nase spoleCnost velmi dobr'e imunizovand, vétSina z nds aspon
néjak. Ukazuje se, Ze prodéland nemoc, ktera navodi slizni¢ni imunitu, nds dlouhodobé chrani. Tedy
nechme ty, kteri se mohou po o¢kovani nakazit, bez dalSich teCek. Nenutme je k tecce treti, ta zase
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jen problém posune o nekolik mésicu, ale nevyresi ho. Ty, kteri se nakazit nemohou, ockujme dal. Ty,
kteri jsou po nemoci, nechme na pokoji. A hlavné zruSme covid pasy a omezeni s nimi spojend. Uz
neni divod je pouzivat. A prestanme strasit lidi. Misto tec¢ek uz z toho maji osypky...
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