Dosledok lockdownov v Rakusku: 50 percent
mladych dospelych trpi na depresie
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RAKUSKO: Dokazuje to Stiudia Donau Universitat Krems. Z nej vyplyva, ze druhy lockdown
v neskorej jeseni 2020 rakuaskych obcanov psychicky zatazil ovela viac ako prvy na jar 2020.

Expertov prekvapilo, Ze najviac sa to prejavilo u mladych lIudi vo veku 18 az 24 rokov. Z
nich to bolo viac zien ako muzov a viac slobodnych ako tych, ¢o ziju v manzelskom zvazku.

Prof. Dr. Christoph Pieh povedal pre rakuske média, ze vysledky studie s mimoriadne
znepokojujuce.

Profesor uvadza, ze mozno hovorit o tom, Ze sa extrémne zhorsilo psychické zdravie velkej
casti rakuskej spolocnosti a prejavuje sa to najma poruchami spanku, extrémnou
kolisavostou nalady, neodovodnenymi strachmi a obavami z budicnosti.

Po prvom lockdowne to bolo 30 percent rakuskych obcanov od 18 do 24 rokov, ktori trpeli
na depresie.

Po druhom lockdowne ich pocet vzrastol o 20 percent. Rakuski psychologovia
predpokladaja podobny narast depresii, ak pridu dalsie lockdowny, o znamena, zZe po
pripadnom stvrtom lockdowne bude v tejto skupine obcanov v Rakusku trpiet na depresie
az 90 percent.
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