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RAKÚSKO: Dokazuje to štúdia Donau Universität Krems. Z nej vyplýva, že druhý lockdown
v neskorej jeseni 2020 rakúskych občanov psychicky zaťažil oveľa viac ako prvý na jar 2020.

Expertov prekvapilo, že najviac sa to prejavilo u mladých ľudí vo veku 18 až 24 rokov. Z
nich to bolo viac žien ako mužov a viac slobodných ako tých, čo žijú v manželskom zväzku.

Prof. Dr. Christoph Pieh povedal pre rakúske médiá, že výsledky štúdie sú mimoriadne
znepokojujúce.

Profesor uvádza, že možno hovoríť o tom, že sa extrémne zhoršilo psychické zdravie veľkej
časti rakúskej spoločnosti a prejavuje sa to najmä poruchami spánku, extrémnou
kolísavosťou nálady, neodôvodnenými strachmi a obavami z budúcnosti.

Po prvom lockdowne to bolo 30 percent rakúskych občanov od 18 do 24 rokov, ktorí trpeli
na depresie.

Po druhom lockdowne ich počet vzrástol o 20 percent. Rakúski psychológovia
predpokladajú podobný nárast depresií, ak prídu ďalšie lockdowny, čo znamená, že po
prípadnom štvrtom lockdowne bude v tejto skupine občanov v Rakúsku trpieť na depresie
až 90 percent.
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