DR. ALINA LESSENICH: DETOXIKACNY
PROTOKOL COVID VAKCIN A OCHRANA
PRED TZV. SHEDDINGOM, PO KONTAKTE S
OCKOVANOU 0SOBOU

- CZ24 News | 9. ledna 2022

,Tieto odporucania a rady odrazaji moj osobny nazor. Nie je to lekarske poradenstvo alebo
odportcania liecby. Ak mate pochybnosti o svojom zdravotnom stave, prosim vyhladajte lekarsku
pomoc.”

Tento protokol ma pomdct oCkovanym Iudom chrénit sa pred negativhym t¢inkom ockovania proti
COVID a pomoct im ¢o najviac detoxikovat vakcinu. Okrem toho mozu tento protokol pouzivat aj
neockované osoby na svoju ochranu pred takzvanym ,sheddingom®, t.j. priznakmi vyskytujiucimi sa u
neockovanych po kontakte s ockovanou osobou.

O mechanizme ucinku vakcin COVID:

Vsetky vakciny, ktoré sa v sicasnosti pouzivaju v Eurdpe, t. j. vakciny Biontech/Pfizer, Moderna,
AstraZeneca a Johnson and Johnson, obsahuju synteticky geneticky material koronavirusu, ktory
sposobuje, Zze bunky ockovanych ludi produkuji protein spike, obalovy protein virusu. V dalSom
kroku sa v tele vytvoria protilatky proti proteinu spike, ktoré pri kontakte s koronavirusom maju
sposobit, ze virus bude neskodny. Teraz vieme, Ze spike protein cirkuluje v tele ockovanych osob po
oCkovani a ze sa s najvacsou pravdepodobnostou vylucuje dychanim, cez kozu a telesnymi
tekutinami, ako st pot, sliny alebo semeno - jav znamy ako shedding. Mo6ze spdsobit obrovské
problémy u ockovanych aj neoCkovanych ludi, kedze sa zd4, Ze samotny tento protein je hlavnou
pri¢inou symptomatolégie korony a kedZze je schopny poskodit organizmus r6znymi mechanizmami.
Tu je niekolko prikladov moznych negativnych tc¢inkov vakcin a proteinu spike:

1. Po prvé, pri vSetkych vakcinach existuje riziko integracie do nasej DNA. Ak by k tomu doslo stalo,
okrem iného by sa zvysilo riziko vzniku rakoviny a tiez moznost, ze by bunky ockovanych jedincov
mohli trvalo produkovat spike proteiny, ¢o by ich dlhodobo vystavilo negativnym uc¢inkom tychto.

2. Protein spike méze viest k zapalom plic, srdca alebo cievnych stien (Co méze viest k tvorbe
krvnych zrazenin), sposobené predovSetkym vazbou proteinu spike na urcité receptory, nazyvanych
receptory ACE2, v tychto tkanivach.

3. Dalsi mechanizmus, ktorym protein spike moze ovplyvnit zdravie, vyplyva z podobnosti spike
proteinu s ludskym proteinom. Ockovanie moze viest k tvorbe autoprotilatok, t. j. protilatok

namierenych proti vlastnym tkanivdm a tym k autoimunitnému ochoreniu. Prikladmi st napr:

- ITP, idiopaticka trombocytopenicka purpura, nedostatok krvnych dosticCiek, pretoze krvné dosticky
su nicené autoprotilatkami, Co moze viest ku krvacaniu a mozgovym prihodam.

- Guillan-Barrého syndrém (GBS), forma polyneuropatie, pri ktorej okrem iného dochadza k svalovej
slabosti

- autoimunitnd hemolyticka anémia (AIHA), destrukcia ¢ervenych krviniek
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- alebo Hashimotova choroba, autoimunitné ochorenie Stitnej Zlazy, aby sme vymenovali aspon
niektoré z nich

4. Podobnost spike proteinu so syncytinom, proteinom potrebnym na tvorbu placenty, by mohla viest
k neplodnosti prostrednictvom autoprotilatok proti syncytinu.

5. Dal$im rizikom o¢kovania proti COVID je vznik ADE (Antibody Dependent Enhancement).

6. Zdravotné riziko, ktoré vznika len v pripade mRNA vakcin, t. j. vakcin Biontech/Pfizer a Moderna,
vyplyva z pouzitia lipidovych nanocastic v tychto vakcinach. Na jednej strane tieto vakciny obsahuju
PEG (polyetylénglykol), na ktory priblizne 70% populacie uz reaguje alergicky. PEG modze vyvolat
alergické reakcie vratane anafylaktického Soku. Na druhej strane mRNA vakciny obsahuju kationové
lipidy, ktoré su cytotoxické, a preto mozu sposobit poskodenie buniek a zapal.

7. Pred niekolkymi ty?diiami sa na univerzite v Almerii v Spanielsku objavil obsah flasticky
Biontech/Pfizer. Vysledok: hlavnou zlozkou tejto flasticky bol oxid grafénovy. Oxid grafénovy moze
spoOsobit zapal sliznic vratane zapalu pltc, straty chuti a ¢cuchu a krvnych zrazenin. A oxid grafénovy
vycerpava zasoby nasej najdolezitejSej detoxikacnej molekuly glutationu. Vedie tiez k silnym
magnetickym vlastnostiam tela, takze by mohol byt vysvetlenim magnetizmu, ktory sa u mnohych
ockovanych ludi objavuje po oCkovani.

V stcasnosti uz viaceri vedci vratane vyskumnej skupiny pod vedenim nemeckého biofyzika
Andreasa Kalckera a Dr. Roberta O. Younga v USA, potvrdili pritomnost oxidu grafénového vo
vSetkych korona vakcinach. Tymto rizikdm su ludia pri ockovani takmer urcite vystaveni.

Existuju vSak aj tisice nezaoCkovanych ludi, ktori hlasia priznaky, ako napr. zvySené menstruacné
krvacanie, silné menstruacné bolesti, kozné vyrazky, zavraty, busenie srdca po kontakte s oCkovanou
osobou. Je teda pravdepodobné, ze dochadza k prenosu spike proteinu (alebo inej molekuly), ktory
moze viest k zdravotnym problémom aj u neockovanych os6b. Okrem toho aj neockovani ludia teraz
hlasia, ze s magneticki. Jedno z vysvetleni pre vyskyt magnetizmu u neockovanych ludi by mohla
byt pritomnost oxidu grafénového v maskach-ruskach, PCR testoch a inych vakcinach, ako je
napriklad vakcina proti chripke.

Co teraz mozeme urobit ?

Najvyssou prioritou pri detoxikacii vakcin aj pri ochrane pred priznakmi vylucovania alebo pri lieCbe
tychto priznakov je chranit organizmus pred negativnymi tc¢inkami spike proteinu a pomoct mu
rozlozit sa a ¢o najrychlejsie ho odstranit. Okrem toho je tu detoxikacia a ochrana pred Gc¢inkami
oxidu graféna u osob, ktoré boli ockované mRNA vakcinou.

VSeobecné podporné opatrenia zahrnaju:

- Strava, ktora nepodporuje zapal ani neaktivuje imunitny systém, t. j: cukor, zivoCiSne bielkoviny,
ako st maso, ryby, vajcia alebo mliecne vyrobky, spracované potraviny, geneticky modifikované
potraviny, lepok a toxické tuky, ako je napriklad repkovy olej, by sa mali prinajmensom obmedzit, ak
je to mozné, dokonca sa im uplne vyhnut.

- Okrem toho saunovanie poméha podporit autofagiu, prirodzenu eliminaciu abnormalnych buniek a
poskodenych proteinov. Saunovanie posiliuje vlastnu detoxikéciu tela a poméaha telu eliminovat
patogény vdaka vysokym teplotam.

Latky, ktoré pomahaju telu detoxikovat spike proteiny, oxid grafénovy a nanocastice, pomahaju
chranit telo pred ich Skodlivymi t¢inkami a podporuji regeneraciu biomolekul:



KedZe v sucasnosti nasa strava obsahuje len velmi malé mnozstvo vitaminov, mineralov a stopovych
prvkov, ale zaroven sa naSa potreba tychto mikrozivin enormne zvysila v dosledku obrovského
mnoZstva toxinov zo Zivotného prostredia, ktorym sme denne vystaveni, preto je ich dopifianie
nevyhnutné. V suvislosti s ockovanim proti korone a toxickym proteinom spike by sme vsak mali
pouzivat aj doplnky stravy:

Vysoké davky vitaminu C: Vitamin C je nas najdolezitejsi antioxidant, ktory chrani nase biomolekuly,
napriklad DNA a bunkové membrany, pred oxidaciou a dokonca moze tuto oxidaciu zvratit tym, ze
daruje chybajuce elektrony. Okrem toho dokaze priamo zneskodnit virusy, baktérie a toxiny. Tu je
citat z ¢lanku Dr. Thomasa Levyho z 21. jina 2021:

,Vitamin C poskytuje silnd, celkovi podporu imunitného systému a zaroven optimalne podporuje
hojenie poskodenych buniek a tkaniv. Z klinického hladiska ide o najsilnejsi antitoxin, aky bol kedy
popisany v literatire a zatial nebol publikovany zZiadny pripad, pri ktorom by sa akttna otrava nedala
vitaminom C pri spravnom podavani neutralizovat. Nepretrzité podavanie vysokych davok vitaminu
C vo vSetkych jeho formach sa ukdze ako najuzito¢nejsSie. To znamend, ze odpordcany denny prijem 6
az 12 g vitaminu C, rozdeleny medzi lipozomalny vitamin C, askorbat sodny a askorbylpalmitat. V
akutnych pripadoch sa tieto mnozstva mozu uzivat niekolkokrat denne.”

Hor¢ik: Horcik sa podiela na priblizne 80% vsetkych metabolickych funkcii, na produkcii energie a
pri tvorbe bielkovin a nasho genetického materidlu. Okrem toho vitamin C a horcik posobia
synergicky, vzajomne posilnuju svoj ucinok pri znizovani zvyseného vnutrobunkového oxidacného
stresu a pri niceni virusov a baktérii. Kedze priblizne 80% populacie ma nedostatok horc¢ika, denna
nahrada aspon 300 az 400 mg je nevyhnutnd, mnohi ludia dokonca potrebuju 600 az 1000 mg
horé¢ika denne na dostatoény prisun.

Pozor !

Pri hor¢iku je mozné predavkovanie, ktoré sa prejavuje unavou, poklesom krvného tlaku, svalovou
slabostou a Gtlmom dychania. Hor¢ik mé vsSak pri perordlnom uzivani velmi Siroké rozpatie
bezpecnosti a spravidla sa ludia s normélnou funkciou obli¢iek st pred predavkovanim chraneni.

Maléa poznamka: Ak budete uZzivat iba lipozomalny hor¢ik, nebudete moct véas zaznamenat
predavkovanie, pretoze sa dostane priamo do buniek bez toho, aby najprv spésobil hnacku. Preto
budte opatrni a vzdy uzivajte zmes lipozomélneho a bezného horcika alebo len uzivajte konvencny a
neuzivajte 1000 mg lipozomalneho horcika! Horc¢ik mozete uzivat vecer pred spanim, pretoze posobi
upokojujuco a relaxacne.

Vitamin D: V dnesnej dobe st poznatky o Gc¢innosti a davkovani vitaminu D velmi dolezité. Hladina
vitaminu D medzi 60 a 80 ng/ml sa povazuje za dostato¢nu, hladina medzi 80 a 100 ng/ml by bola
vynikajica. Kedze velké ¢ast populacie ma nedostatok vitaminu D, v mnohych pripadoch je denny
prijem 5000 az 10 000 IU vitaminu D, aby sa dosiahla a udrzala dostatocne vysoka hladina. Na
urcenie potrebnej dennej davky sa odporica kontrola hladiny v krvi.

Vitamin K: Vitamin D by sa mal vzdy uzivat spolu s vitaminom K. Podobne ako vitamin C, vitamin K
nie je toxicky ani v extrémne vysokych davkach a uzivanie vysokych davok je celkom vhodné na
dosiahnutie optimélneho uc¢inku.

Glutation: Glutation je nielen jednym z nasich najdolezitejSich antioxidantov, ale casto sa oznacuje aj
ako “hlavny detoxikator”. Najvacsie mnozstvo glutationu sa nachadza v peceni, ktord je nasim
najdolezitejsim detoxikacnym organom. Glutation je nevyhnutny na detoxikaciu spike proteinov a
lipidovych nanocastic a kedZe sa zd4, ze vakciny proti korone obsahuju aj oxid grafénovy, uzivanie



glutatiénu sa stalo o to dolezitejSim, pretoze oxid grafénovy vyCerpava nase zasoby glutationu. Kedze
glutation z beznych glutatidnovych pripravkov sa takmer uplne rozlozi v traviacom trakte, a tak sa
nedostane na miesto svojho ucinku, je pouzivanie lipozomalneho glutationu odportucané.

Tekuty zeolit: DalSou moZnostou, ako rozlozit a odstranit oxid grafénovy a pdsobit proti priznakom
sheddingu a vedlajsich uc¢inkov vakcin je tekuty zeolit Clean Slate. Zeolity su prirodné mineraly
bezne sa vyskytujuce vo vulkanickych oblastiach, ktoré maji mikroporéznu strukturu s dutinami,
podobnu mineralnej hube. Vdaka svojmu zdpornému néaboju pritahuju tazké kovy, radioaktivne
castice, pesticidy, herbicidy a niekolko dalSich toxinov a st tieZ schopné zachytavat uCinky umelych
elektromagnetickych poli na bunkovej Grovni. Zeolity vo forme prasku alebo kapsul st skvelym
detoxom pre Creva, ale nemozu kvoli svojej velkosti opustit traviaci trakt. Tekuty zeolit Clean Slate
sa naproti tomu dokaze dostat do vnutornych orgénov, ako aj cez a prekonat hematoencefalicka
bariéru, ¢im dokaze detoxikovat celé telo. Zda sa, ze dokaze detoxikovat oxid grafénu a zmiernit
priznaky sheddingu, ako aj niektoré vedlajsie uCinky ockovania. Okrem toho odstranuje tazké kovy a
hlinik a odvapnuje a aktivuje epifyzu. Davkovanie pre ludi je 10 kvapiek dvakrat denne.

Pozor! KedZe tento produkt méa masivny detoxikaény ucinok, méze prist k priznakom detoxikécie, ako
su bolesti hlavy, nava, nevolnost, hnacka atd. Preto sa odporica zacat s 2 kvapkami dvakrat denne
a potom pomaly zvySovat az na 10 kvapiek.

Kvercetin a zinok: Okrem inych dolezitych funkcii je zinok schopny blokovat replikéciu virusov. Pri
liecbe COVID-19 hydroxychlorochinom (HCQ) je zinok nevyhnutny pre Gc¢inok - HCQ sém o sebe
nemoze dosiahnut pozadovany uc¢inok
(https://americasfrontlinedoctors.org/treatments/hydroxychloroquine/treatment-protocols/).

HCQ podsobi ako ionofor zinku a transportuje zinok do bunky, kde potom méze uplatnit svoj icinok a
blokovat replikaciu virusov. Ludia, ktori nemaju pristup k hydroxychlorochinu, mozu tento nahradit
kvercetinom, rastlinnym pigmentom, ktory ma antivirusové a protizédpalové ucinky, kedze kvercetin
poOsobi aj ako zinok ionofor, najma v kombindcii s vitaminom C. Ddlezity uc¢inok kvercetinu v
suvislosti so spike proteinom vyplyva z jeho posobenia na ACE2 receptor. Kvercetin zabranuje vazbe
proteinu na tento receptor, a tym aj zabranuje niektorym jeho Skodlivym tuc¢inkom.

Caj z borovicového ihli¢ia: Caj z borovicového ihli¢ia obsahuje mimoriadne vysoké mnoZstvo
vitaminu C a je jednym z najsilnejSich vitaminovych antioxidantov. Ma antivirusové, antibakteridlne,
protiplesnové a protizapalové ucinky a tiez sa hovori, Ze ni¢i parazity. Okrem toho ma velmi pozitivny
vplyv na ochorenia dychacich ciest a rozpusta hlieny. Obzvlast doélezity je jeho obsah kyseliny
Sikimovej a suraminu. MozZete pit Cisty Caj z borovicového ihlicia alebo kombinovat borovicové ihlicie
s badyanom a feniklom.

Nattokindza: Nattokinaza je enzym ziskany z natto, japonského pokrmu pozostdvajiceho z
fermentovanych séjovych bobov. Tento enzym dokaze rozpustat krvné zrazeniny a Cistit steny tepien
od aterosklerotickych platov. Studie ukazuju, ze dokaze zvysit prietok krvi v tele az o 62 %.

Omega-3: mastné kyseliny si nevyhnutné pre vyssie mozgové funkcie, ako je abstraktné myslenie,
koncentraciu, pamat a socidlne spravanie. Mimoriadne délezity v suvislosti s vakcinami COVID a
COVID je vSak ich ucinok na kardiovaskuldrne zdravie. M6zu znizovat krvny tlak, chranit steny
tepien a podporovat prietok krvi. Okrem toho potlacaju zapalové procesy v tele a zohravaju
nesmierne dolezitu ulohu pri udrziavani zdravych bunkovych membran tym, ze ich udrzuju pruzné a
aby sa mikroziviny mohli lahko vstrebéavat. Stidie ukazuju, ze priblizne 75% populécie trpi
nedostatkom omega-3 mastnych kyselin, ktoré by mali riesit nahradou.

NAC: NAC (N-acetylcystein) je predstupen glutationu. Je antivirusovy a protizapalovy a posobi proti
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nadmernym imunitnym reakciam. Chrani pred poskodenim plic a krvnymi zrazeninami. NAC by sa
mal uzivat nielen v pripade ochorenia COVID-19, ale aj na prevenciu vedlajSich u¢inkov vakciny
COVID a na ochranu pred priznakmi sheddingu. Odporucané dévka na profylaxiu je 600 mg jeden az
dvakrat denne.

Odporticany protokol liecby pri priznakoch sheddingu a negativnych tc¢inkoch Covid vakcin:
Bezprostredne po zobudeni sa rano:

- 10 kvapiek tekutého zeolitu Clean Slate vo vode

Na ranajky:

- tekuty lipozomadlny vitamin C 3000 mg, zinok 25mg

- 1 kapsula vitaminu D3, K2, 5000 IU, 180 pug

- multivitamin

- 1 kapsula kvercetinu, 250 mg

- 1 kapsula NAC, 600 mg

Pred poludnim:

- % cajovej lyzicky askorbatu sodného vo vode, asi 1500 - 2000 mg
Na obed:

- 1 kapsula askorbylpalmitatu, 500 mg

- 1 kapsula glycinatu horec¢natého, 200 mg

- B-komplex

- tekuty B12, 1000 pg

Popoludni:

- lipozomalny glutation, 750 mg

- % cajovej lyzicky askorbatu sodného vo vode, asi 1500 - 2000mg
Na veceru:

- 10ml Omega-3, 2000mg

- 2 kapsule lipozomalneho vitaminu C, 500mg

- 1 kapsula askorbylpalmitatu, 500mg

- 2 kapsule glycinatu horé¢ika, 200 mg

- 1 kapsula kvercetinu, 250 mg



Pred spanim:
- 10 kvapiek tekutého zeolitu Clean Slate vo vode

Ako mozete ochranit svoje deti:

e Multivitamin Vita Intense 33ml

e Vitamin D3 a K2: do 3 rokov 1000jednotiek/denne
od 3 rokov 2000 jednotiek/denne

e Vitamin C tekuty 1 Cajova lyzicka denne

e Vitamin B12

e Zinok

» Selén

Ako dlho st tieto opatrenia potrebné?

Pokial spike protein cirkuluje v tele ockovanych ludi, mali by vés chranit pred jeho Skodlivymi
ucinkami a podporovat jeho elimindciu. KedZe existuje moznost, ze bunky ockovanych ludi buda
produkovat protein spike vo velkom mnozstve pocas niekolkych mesiacov, alebo zZe sa ockovanie
dokonca integruje do ich génu, odporuca sa dlhodobé uplatiiovanie tychto opatreni. PrinajmenSom
dovtedy, kym nebudeme mat jasno v tom, ako dlho a v akom mnozZstve sa protein spike skuto¢ne
produkuje a ¢i existujui spésoby a prostriedky na zvratenie integracie do DNA. To isté v zasade plati
aj pre neockované osoby. Kym presne nevieme, Ci sa spike protein prenasa pri kontakte s niekym,
kto bol ockovany, v akom mnozstve sa prendasa, ¢i sa neprendasa nieco iné, atd., bolo by dobré sa
chrénit. Ci st tieto opatrenia skutoéne schopné tplne neutralizovat G¢inky o¢kovania a zabranit
priznakom sheddingu, sa este len ukéze.

Nevieme vSak, aké rieSenia by sa mohli v budtcnosti objavit. A vynikajuci lekari a vedci na celom
svete tieto rieSenia hladaju. A zatial Co tito odbornici robia svoju pracu, my - ako odbornici na nas
Zivot - robme svoju pracu tym, Ze preberieme najvacsiu osobnu zodpovednost. Pestovanim zdravého
prostredia v nasom tele, v naSich myslienkach a pocitoch, v nasich vztahoch a v naSom krasnom
svete.
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