Dr. Bukovsky: ,,Zanedbanie vitaminu D v
liecbe pri ochoreni covid 19 zostane
obrovskym flakom na svedomi tych, ktori su
za to zodpovedni”

- CZ24 News | 27. listopadu 2022

SLOVENSKO: Podla doktora Igora Bukovského, vyznam vitaminu D v prevencii a liecbhe
infekcie COVID-19 spochybnovali alebo priamo popierali takmer vsetci medicinsky
nevzdelani novinari, aktivisti, blogeri, pseudocelebrity, ba aj mnohi lekari. Potvrdzuje sa
vsak, Ze jeho maximalne vyuzitie mohlo na Slovensku zabranit tisickam zbytocnych
predcasnych umrti
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Na snimke doktor Igor Bukovsky. Zdroj: screenshot

Doktor Igor Bukovsky na socidlnej sieti informuje, Ze v prestiznom ¢asopise Scientific Reports z
dielne Nature bola zverejnena najvacsia Studia, ktora znovu potvrdila, Ze ti, ktori pred infekciou
virusom SARS-CoV-2 uzivali primerané dévky vitaminu/horménu D, mali az o 28 % nizSie riziko
nakazy a az o vySe 30 % nizSie riziko predCasného umrtia na covid. Podla doktora, kazdy, kto
bagatelizoval alebo odmietal tieto informdcie dostupné uz od jari 2020, je priamo zodpovedny za
nedostatoc¢né vyuzitie vedeckych poznatkov a ochranu individudlneho aj verejného zdravia.

Bukovsky na svojom video portali a TV kanali zverejnuje pravidelne videa tykajice sa roznych
problematik v oblasti zdravia. Tentokrat sa sustredil na velkt analyzu, v ktorej ubezpecuje, ze
vitamin D chranil a chrani pred covidom aj smrtou nan.

,Skandél ohladom zanedbavania zdravotnych benefitov vitaminu/horménu D pocas obdobie, ktoré sa
oficidlne nazyvalo covidova pandémia pokracuje dalSou studiou zo Spojenych Statov, najvacsou
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svojho druhu, ktord zahrnula viac ako 650 tisic ludi a z ktorej jednoznacne vyplyva, Ze ti ludia, ktori
uzivali primerané dévky vitaminu D mali o 33 percent mensiu umrtnost pri prekonavani infekcie v
porovnani s ludmi, ktori hodnoty vitaminu D boli nizke a Ziadny vitamin D neuzivali. Kto bude za to
zodpovedny ?“ Hovori Bukovsky vo videu.

,T1, ktori uzivali vitamin D v obdobi uz pred pandémiou, od 1. januédra 2019, boli lepSie chréneni aj
voCi riziku infekcie. Ti, ktori uzivali vitamin D mali o 20 percent mensiu pravdepodobnost, Ze sa
nakazia virusom a ti, ktori uzivali vitamin D3 mali o 28 percent nizsiu pravdepodobnost, Ze sa
nakazia,” informuje doktor.

»Vedci pisu vo svojom hodnoteni, zistenych skutoCnosti, ze ako bezpecnu lahko dostupnu a lacnu
formu lieCby moZno vitamin D povazovat za nastroj ako znizit nasledky pandémie covidom 19.
Vramci detailnejsich analyz vyplynulo, Ze ti Iudia, ktori mali hladinu vitaminu D nad 40 pg/L, boli
chréneni vo vacsej miere.”

,Keby sme Iudom vo vysokom veku, ludom s obezitou alebo nadvahou, a mali nizke hodnoty zacali v
marci, aprili, maji 2020 davkovat primerané davky, tak sme mohli dosiahnut obrovskeé veci.”

»Ludia vysokého veku, ludia s obezitou, ludia, ktori su zalezeni dnu a nechodia na slnko, nechodia do
prirody, boli najzranitelnejsi ludia s najvacSou imrtnostou. Vitamin s hormonalnymi u¢inkami, vSetky
typy bielych krviniek, kazda jedna bunka imunitného systému ma receptor na vitamin D, to znamen4,
Ze vitamin D hra nejaku dolezitu funkciu vo vSetkych aktivitdch ndSho imunitného systému. Vitamin
D chrani aj na trovni dychacich ciest, podporuje tvorbu, regeneraciu zmesi latok, ktoré zvnuitra
dychacich vackov predstavuju ochranny film, nieco podobné ako ochranny hlien v traviacom trakte.”

Bukovsky je presvedceny ze zanedbanie vitaminu D v prevencii a lie¢be pri ochoreni covid 19
zostane obrovskym flakom flakom na svedomi tych, ktori st za to zodpovedni.
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