Dr. Coleman: Zvierata sa so svojimi
chorobami vyrovnavaju lepsie ako Iudia

- editor007 | 31. kvétna 2024

SVET: MéZeme sa vela naucit, ked budeme sledovat, ako sa zvierata vyrovnavaju s
chorobami, najma infekCnymi. Dokonca aj samotni ludia sa uz vela naucili o medicine a
zdravotnej starostlivosti pozorovanim zvierat, no mohli by sme sa naucit este ovela viac.

Telo zvierata, rovnako ako ludské telo, sa v Case ohrozenia dokaze chranit, branit a opravovat.
Vstavané mechanizmy umoznuju zvieratu existovat v celkom mimoriadne extrémnych vonkajsich
podmienkach.

Vnutorné mechanizmy tela (z ktorych niektoré s mechanické, ale vacsina z nich je fyziologickych)
funguju pohotovo, rychlo a automaticky, aby chranili telo pred vonkajsimi hrozbami.

Zvierata rozpoznavaju to, Co nazyvame ,sila tela“. Vedia, Ze niekedy je neuzivanie liekov najlepsi
sposob, ako sa uzdravit. Chapu, Ze najlepsim spésobom moze byt pdst, odpocinok, zotrvanie v teple,
zvracanie alebo hnacka.

Ak vSak tieto systémy nefunguju alebo sa im nepodari problém vyriesit, potom spravanie zvierata
prevezmu instinkty a vrodené vzorce spravania.

Aby sme uviedli jednoduchy priklad - ak je pocasie priliS hortce na to, aby vnitorné mechanizmy
regulacie teploty zabezpecili integritu zvierata a ochranili ho pred poskodenim, tak si zviera najde
tien alebo zacne plavat vo vode.

V pripade, Ze zlyhaju tak fyziologické mechanizmy, ako aj vrodené instinkty a zviera ochorie, potom
sa zviera zacne lie¢it samo pomocou liekov zozbieranych z jeho okolia.

Zvierata sa zvyCajne nespoliehaji na externych lekarov, ale liecia sa sami. Svoje skisenosti vyuzivaju
na to, aby sa vyhli chorobe a chranili sa pred chorobou. Ak vsak ochorejt, lieCia sa sami. Zvierata sa
dokazu ucit jeden od druhého - a ak zviera potrebuje pomoc, iné mu ju ¢asto poskytne - pricom
neexistuju ziadne Specializované zvieratd, ktoré by pracovali ako ,lekari”.

Cielom samolieCby je samozrejme opatovné nastolenie pocitu pohody. Na to potrebuje pacient (Ci uz
clovek alebo zviera) rozumiet svojmu telu. Potrebuje poznat svoje silné a slabé stranky. On alebo ona
potrebuje vediet, ¢o je normélne a ¢o nie.

Pravdepodobne bude musiet zmenit svoje vzorce spravania - casto dost dramatickym sp6sobom.
TakZe napriklad zvierata ¢asto vyhladavaju a konzumuju nieco, ¢o bezne nejedia a ¢o nema ziadnu
zjavnu nutri¢ni hodnotu.

Prirodzene, aby to urobili, zvierata potrebuju vediet, kde najst lieky, ktoré mézu potrebovat. A prave
v tejto oblasti zvierata vynikaji. SkutoCne su také dobré v hladani a pouzivani prirodnych liekov, ze
mnohé z najucinne;jsich liecebnych rieseni pre cloveka boli identifikované prave pozorovanim zvierat.

V modernej ortodoxnej medicine maju lekari tendenciu liecit choroby ttokom na patogén, ktory je
udajne zodpovedny za ochorenie. Moderna, zapadna medicina tak meni pacienta na bojisko -
vysledkom ¢oho je, Ze v mnohych pripadoch narobi liecba viac skody nez uzitku.
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Moderny lekar ma tendenciu ignorovat fakt, Zze napriklad infekcie sa ¢asto zmocnuji organizmu v
stresovych podmienkach a zabuda (ak vobec vedel), Ze posilnenie ludského organizmu je vzdy
rovnako dolezité ako utok na chorobu/patogén. Zautocit len na infekciu alebo chorobu znamena liecit
len symptdmy a nie pricinu.

Na rozdiel od konvencnej mediciny, praktici tradi¢nej orientélnej mediciny zastavaju holistickejsi
pristup, pricom predpokladaji, Zze patogén nie je priamou pri¢inou ochorenia, ale iba prejavom
nerovnovahy, narusenia fyziologickej alebo psychologickej homeostazy. Zvierata uprednostiuju
prave tuto filozofiu.

Zvieraci pristup je holisticky. Liecba celého organizmu - a napadnutie akejkolvek infekcie -
akymkolvek sposobom najlepSie prinesie pozitivny vysledok. Zvierata chapu, ze choroba je Casto
preto, ze ich organizmus je nejakym sposobom oslabeny (napriklad suchom, hladomorom alebo
premnozenim) a ze ak sa maju opéat tplne uzdravit, musia riesit vnatorné, ako aj vonkajsie pric¢iny
choroby.

St to, samozrejme, len zvierata zijuce vo volnej prirode, ktoré sa vedia liecit samé. Zvieratd na
farmdch ovela pravdepodobnejSie ochoreju ako zvierata vo volnej prirode, lebo im ich okolnosti
odopieraju moznost liecit sa.

Napriek skutocnosti, ze existuje znacné mnozstvo dokazov o tom, ze zvierata ako kravy ¢i ovce su
celkom schopné diagnostiky a liecby, maju tieto hospodérske zvierata velmi obmedzeny pristup k
odrodam lie¢ivych rastlin dostupnych vo volnej prirode.

Hospodarske zvierata ochoreju castejsie ako zvierata vo volnej prirode z niekolkych dovodov.

Po prvé, hustota chovu byva taka vysoka, ze napriklad parazity sa lahko a rychlo Siria z jedného
jedinca na druhého a stavaju sa endemickymi.

Po druhé, zvieratd chované na farmach pravdepodobne nebudu mat vhodné prilezitosti na cvi¢enie.
Mnohym, ktoré Ziju v uzavretych priestoroch, su dokonca odopierané zdraviu prospesné vlastnosti
slne¢ného Ziarenia a ¢erstvého vzduchu.

Hospodarske zvieraté st sice oslobodené od najhorsich extrémov sucha a hladovania, ale ich Zivotny
Styl ma daleko od zdravého. Okolnosti, za ktorych su zvierata drzané, nevyhnutne u nich vedie k
velkému mnozstvu psychologickych problémov.

Po tretie, je nepravdepodobné, Ze by si zvierata mohli pochutnat na takom sortimente potravin, aky
by im bol dostupny vo volnej prirode. Strava, ktort farméri davaju zvieratdm chovanym v zajati,
nema ziadny vztah k strave, na ktorej bezne ziju. Farmari napriklad Casto dévaju zivo¢isny odpad
vegetarianskym zvieratam.

V USA sa kuracie exkrementy davajui ako krmivo hovadziemu dobytku (,aby mu dodali bielkoviny“).
Francuzska vlada pripustila nezakonné krmenie franctuzskeho dobytka ludskymi odpadovymi vodami.

Po celé roky farméri v Britanii bezne kimili svoj dobytok rozomletymi mozgami a miechami iného
dobytka. (Prave to sposobilo katastrofalne prepuknutie choroby Sialenych krav). Farméari ignorovali
skutocCnost, Ze bylinoZravé prezivavce nejedia maso a nikdy sa nezapajaju do kanibalizmu.

V divokych alebo polodivokych podmienkach ziju kurcaté v prirode v malych skupinach, skriabu sa
po lesnej pdde a jedia Cervy, hmyz a kusky Cerstvej rastliny. Pouzivaji prach a slnko, aby si udrzali
svetlé perie a kipu sa, ked prsi. V noci hniezdia na stromoch, aby boli v bezpeci pred predatormi (ich
pazury su prisposobené na udrzanie sa na konaroch, aj ked' spia).



Toto je zdravy Zivotny Styl pre kura.

Takto sa vSak kurcata na vacsine modernych fariem nechovaju. Chovatelia kurciat selektivne chovaju
kurcata tak, aby rastli stale rychlejsie a rychlejsSie. Zdvojnasobili rychlost, za ktort kura dospeje.
Svalstvo sa vyvija rychlejsie skor nez ich srdce a krvny obeh. No a vysledkom je, ze vtaky st neustale
choré.

Ich kosti nie st schopné udrzat ich nadvahu, a tak sa lamu. Kurc¢ata umieraji od smadu a hladu,
pretoze sa nemoézu dostat k automatizovanym systémom podévania potravy a vody, ktoré zdsobuju
ich klietky.

Osemdesiat percent brojlerovych kurciat ma zlomené kosti a 17000 vtdkov zomiera kazdy den vo
Velkej Britanii na zlyhanie srdca. Farmari povazuju tieto umrtia za prijatelné néklady na podnikanie.

Krmivo, ktorym su kurc¢ata krmené, je vyberané podla Co najlacnejsieho zlozenia a obsahuje len
zadkladné nutri¢né latky. (Jednou populdrnou surovinou je rozomleté mrtve kura. Musia predsa nieco
urobit so vSetkymi tymi mrtvymi vtakmi.)

Sliepkam sa bezne podévaju antibiotikd, aby boli zdravé (napriek tomu, ze farméri vedia, Ze tento
zvyk je hlavnou pric¢inou vyvoja organizmov odolnych voci antibiotikdm) a uchovavaju sa v polotme,
aby zostali v pokoji.

Trpia mimoriadne vysokymi teplotami (najma ked'je teplé pocasie), stoja vo vlastnych exkrementoch
(ktoré su kyslé a robia im pluzgiere na nohach) a vzduch, ktory dychaju, je plny vyparov, baktérii a
prachu. Nie je prekvapujuice, ze polovica krdlov brojlerov vo Velkej Britanii je kolonizovana
baktériami, ktoré mézu ludom sposobit neurologické problémy, artritidu, bolesti hlavy, chrbta,
horucku, nevolnost a hnacku.

Kurcata z velkochovov, rovnako ako iné hospodarske zvierata, nedostavaju ziadnu slobodu a uz
vobec nie Sancu na samoliechu.

Existuju aj dokazy, ze zvieratd chované v zoologickych zahradach ochoreju ¢astejSie nez zvierata
Zijuce vo volnej prirode. Ked sa zvieratd narodia v zoologickych zahradach, chovatelia to zvycajne
prezentuju ako dokaz, Ze zvierata musia byt stastné. Tvrdili by chovatelia rovnako, Ze deti narodené
v koncentracnych taboroch st dokazom toho, ze vazni v koncentra¢nych tdboroch boli Stastni?

Zvierata v zajati vZdy zomieraju daleko mladSie, nez by zomreli, keby sa mohli volne pohybovat. V
istom oceanariu bola jedna slavna velryba v skutocnosti trinast réznych velryb.

Gorily v zajati umieraju s va¢sou pravdepodobnostou na srdcové choroby ako gorily vo volnej
prirode. Slony a zirafy chované v zajati maju artritidu a problémy s nohami - poruchy, ktoré su ovela
menej pravdepodobné u zvierat vo volnej prirode.

Tri Stvrtiny Ciernych nosorozcov v zajati zabije hemolyticka anémia, ktora nepostihuje ¢ierne
nosorozce v prirode.

Zvierata v zajati predvadzaju stereotypné pohyby, ako je chddza, hojdanie alebo mavanie. Vyvinu sa
u nich najroéznejsie nezvycCajné navyky - obtieraju sa o mreze klietok alebo chodia dopredu a dozadu
v ramci svojich netspesSnych pokusoch upokojit svoje frustracie.

Niekedy sa zvierata v zajati hnevaju. Napriklad slony su zvyCajne najmierumilovni vegetarianmi, ale
v zoologickych zadhradach sa obcas stand vrazednymi.



Stres je hlavnym faktorom pri rozvoji choréb medzi zvieratami a existuje jasny dokaz, ze zvierata v
akomkolvek druhu zajatia trpia velkym mnozstvom stresu. Zvieratd, ktoré bezne ziju vo volnej
prirode, sa v zajati dobre neprisposobuji. Ich imunitny systém skolabuje, ked st oddelené od svojich
rodin a priatelov a zavreté v klietkach.

Aj ked st divé zvierata chytené este mladé, Casto zomru v priebehu tyzdnov alebo mesiacov, ak su
zamknuté v klietke. Tvory také rozmanité ako gorily a biele zraloky maju v zajati tendenciu ochoriet
a zomriet. Imunitny systém zvierata je neoddelitelne spojeny s jeho okolim a s jeho vystavenim
stresu.

Samozrejme, existuju aj iné vysvetlenia zlého zdravotného stavu zvierat v zajati. Zvierata v zajati
jednoducho nemaju pristup k beznej rozmanitosti potravin, ktoré by mohli najst vo volnej prirode (z
ktorych niektoré by nepochybne pouzili ako lieky).

Nemaju rovnaké prirodzené moznosti starostlivosti, rovnaku prilezitost na pohyb, rovnaku
rozmanitost spolo¢nikov a rovnakd podu. Kedze st v klietkach alebo v obmedzenych vybehoch,
nemozu sa vzdialit od epicentier patogénov a tiez nie st schopné vytvorit si spravne socialne vztahy
s inymi zvieratami rovnakého druhu.

V buducej druhej casti ¢lanku si uvedieme priklady niektorych sposobov, ako sa zvierata spravaju,
ked st choré.

Mozeme sa vela naucit, ked budeme sledovat, ako sa zvierata vyrovnavaju s chorobami - najma
infekénymi. ['udia sa uz vela naucili o medicine a zdravotnej starostlivosti pozorovanim zvierat, ale
mohli by sme sa naucit ovela viac.

Vyssie uvedena esej je prevzata z knihy ,Mudrost zvierat” od Donny Antoinette Colemanovej a Dr.
Vernona Colemana.
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