Dr. Igor Bukovsky: Prestanme sa uz bat. Nie
je dovod na paniku a strach. Infekcia
Covid-19 je v celom svete na ustupe! (VIDEO)

- CZ24 News | 4. kvétna 2020

SLOVENSKO: Dr. Igor Bukovsky vo svojom videoblogu vyzval ludi, aby prestat sa bat, zastavili
paniku a opustili uzkost.

Chcem vas poprosit, aby ste za ziadnu cenu nepodliehali strachu a tzkosti a poviem vam aj preco.
Chcem vas poprosit, aby ste strachu a tizkosti nepodliehali dobrovolne. Ani sa nenechajte do tychto
pocitov dohnat niekym inym a dezinforméciami.

Nikdy. A ani v tejto zvlastnej dobe.

Nie je dovod dalej zotrvavat v panike, strachu z ohrozenia zivota na planéte a trvalej tizkosti.
Informaécie z celého sveta ukazuju, ze infekcia je na ustupe, niekde masivne a rychlo, niekde
pomalSie - ale ustupuje vSade, kde to uz vypuklo. Aj tam, kde urobili opatrenia ovela menej radikalne
ako u nas, ale toto teraz nie je podstatné.

Podstatné je, ze vojna, krizovy stav konci a to je dovod:

* prestat sa bat
* zastavit paniku a
* opustit uzkost.

To je dovod na radost, ze sme to uz skoro zvladli a nadej, ze si teraz poradime aj s nasledkami
opatreni!
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