Dr. John Bergman: To neni virus co nas
zabiji. Jsou to vladni zasahy do naSich
zalezitosti, co nas nici. Jak zlepSit imunitni
systém? (VIDEQO)

- CZ24 News | 21. kvétna 2020

80% nasi imunity prichazi ze zazivaciho Ustroji. Jeden velmi dllezity nerv, ktery se nazyva vagus
nerv, vede zezadu od krku dold, skrze jicen a dolu do strev a tento kontroluje veskeré traveni,
vymésovani, pohyb stravy skrze streva, vymésovani zaludecCnich §tav a funkci jater. O vSecko to se
stara a pritom to zabira pouhych 10% jeho funkce. Ten zbytek, 90% je dodavani zprav zpatky do
mozku. Takze jakmile se jakdkoliv strava octne v tistech, membrany ihned zaregistruji co prichazi a
pres vagus nerv daji zpravu do mozku, ktery opét da pokyny patficnym organtm, jak s nové
prichozim materidlem zachazet. Timto zpiisobem je na$ mozek uvédomovan o tom, v jakém prostredi
zijeme, co je v ném obsazeno a to je jak se tomu prostredi taky prizptisobujeme.

A to je zpusob, jak zlep$it imunitu - kdyz budeme vystaveni vSem tém tGtokim, tak jak jsou na nas
denné podnikany nasim okolim. Jediné tak se nas systém nauci s nimi jednat. Zato v pripadé, ze
budeme sedét uzavreni doma a kdyz uz prijdeme ven mezi lidi, tak budeme mit ovazand tsta a nos,
pak nas imunitni systém nema kde Cerpat potrebné informace, neni na zadné utoky pripraven a
snadno podlehne prvnimu z nich.My jsme navrzeni na to, rika Dr. John Bergman, abychom méli

v potravé bakterie, viry a i plisng, tak jak se vSude kolem nas vyskytuji. Takze muzeme hned v Gstech
tyto latky rozpoznat a pripravit se na jednani s nimi. Z toho duvodu strkaji malé déti vsecko do tst,
protoze tim uci svij imunitni systém jak se s jejich prostredim vyrovnat. Video v Angli¢tiné ZDE.

Dr. John Bergman

Dnes si lidé hodné ublizuji je$té tim, Ze berou prili§ mnoho 1éku a ty rovnéz snizuji schopnost
imunitniho systému. Bézny American pres 65 let stari bere zhruba sedm raznych 1éku kazdy den. Je
to poznat i na imrtnosti. Zdravotni problémy zavinéné 1éky zptsobi v Americe 128,000 zbyte¢nych
smrti kazdy rok. 30% vSech starsSich pacient(, kteri jsou prijati do nemocnic, tam jsou kvuli 1ékim,
které brali.
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Co vSecko skodi nasi imunité
N4&$ imunitni systém je zéporné ovlivnén kazdym z nasledujicich Ciniteld:

1. Fyzicky stres (traumatické prihody, problémy v zaméstnani, nedostatek pohybu, atd.)
2. Citovy stres (samotarstvi, nedostatek spolecenského styku, ztrata zameéstnani, finance, atd.)
3. Chemicky stres (1éky, Spatna strava, nedostatek spanku, nedostatek kysliku atd.)

Takze jak muzete vidét, vSecko co na nds tato zbyte¢na karanténa uvalila nam $kodi a snizuje to nasi
imunitu. A pritom ten pocet umrti na skutec¢ny koronavirus je tak maly, Zze kdybychom ho opravdu
znali, tak bychom se nestacili divit. Tady nemluvim o poctu umrti hldsanych do svéta organizaci
WHO a papouskovskymi mediemi. Jejich informace zahrnuji umrti i na jiné nemoci, takze to nejsou
vérohodné udaje.

Jako dalsi, priliS mnoho lidi pouziva tak zvané NSAID (non-steroidal, anti-inflammatory drugs), coz
jsou ibuprofen, paralen, voltaren, ale i aspirin a dalsi. PouZzivaji je ¢asto proti bolestem a pritom ani
nevi, jak moc jim tyto 1éky na druhé strané skodi. VSechny vyZziraji chrupavky v kloubech, vSechny
oslabuji imunitu a mnohé z nich zpusobuji celou $kalu dal$ich problému. Na priklad ibuprofen se
akumuluje a prodéravi stfeva; paralen zpusobuje kolaps jater, kdy pouze transplant pomuze;
voltaren zplsobuje mozkové mrtvice. A to je pouhy vrsek ledovce, jak se rika. Mnohé ne-antibiotické
1éky se v posledni dobé ukazaly ze zpusobuji antibiotickou reakci ve strevech tim, ze vyhubi pomocné
strevni bakterie.

A pritom ve studii, kterou provedli v r. 2009 v Indii bylo zjiSténo, ze dvakrat denné dévka 500 mg
kurkuminu (extrakt) predcéila vsecky tyto 1éky, odstranuje bolesti a zmirnuje zanét pri revmatizmu.

Jiz v roce 1953 napsal anglicky filosof a historik Bertrand Russell:

Strava, injekce, prikazy a zdkazy se budou hromadit jiz od ranného détstvi, aby vyprodukovaly takovy
charakter a takové nazory, které budou autority povazovat za zadouci a jakakoliv vazna kritika
vladnouci moci bude potom psychologicky nemozna. - Bertrand Russell, 1953

Nésledujici prohlaseni se objevilo v americkém Zurnalu prava, mediciny a etiky (Journal of Law,
Medicine and Ethics, 2013, Vol. 14, No. 3: 590-610):

Za poslednich 35 let pacienti trpéli prevazné skrytou epidemii bo¢nich ucinku 1éku, které maji
obvykle velmi malo kladnych vlivi. Farmaceuticky prumysl zkoruptoval provozovani mediciny skrze
jeho vliv na to, jaké 1éky budou vyvijeny, jak jsou testovany a jak jsou znalosti mediciny rozsirovany.
Neexistuji bo¢ni ucinky zddného 1éku: je pouze jeho vliv. Spravné predepsané léky od lékare jsou
smrtici. Nedavny vyzkum zjistil, ze 128,000 AmeriCanu zemre kazdy rok na nasledky toho, Ze berou
1éky jak jim je lékar predepsal.

Uz jen to, méme ockovani proti chripce celé dlouhé roky a pritom kazdoro¢né umiraji po celém svété
statisice lidi na chripku. Statisice lidi - a nikdo kvili tomu nezmrazi ekonomii! A stejné tak se nikdo

nepta jak je to mozné a jestli opravdu ta ockovani funguji tak, jak maji.

Vliv farmaceutickych 1éku na zazivaci trakt je ¢asto zhoubny. Z toho pak vznikaji prostupna streva,
ktera jsou primo svazana s Parkinsonovu nemoci.

Takeé chemie se neosveédcila

Dnes jsme daleko vice nez koronavirem ohrozeni glyphosaty (Roundup) ve vzduchu, ve vodé a
v potravinach. Lidé uvérili 1zi a mysli si, Ze je to neskodna latka a pritom pravy opak je pravda. Je to



herbicid s antibiotickym vlivem a dokaZze doslova prodéravét stfeva. Kromé toho zpusobuje jesté

celou radu dalSich zdravotnich potizi, jako na priklad hormonalni poruchy, endokrinni problémy,

nemoci jater a ledvin, rakoviny, lymfomu, poruchy DNA a neplodnost. Pro lidsky zarodek je skoro
zhoubny a navic je to nervovy jed.

Roundup je dnes hojné pouzivan v zemédélstvi, kde kvili malému procentu pridavného vytézku si
sedldci nici pole, takze v blizké budoucnosti pole prestanou plodit. Ale Monsanto je i na to
pripraveno a bude jim za drahé penize prodavat semena, odolna proti Roundupu. Roundup je dnes
vyuzivan na obili a velkou ¢ast zeleniny a lusténin tak, Ze tri dny pred sklizni se touto chemikalii
postrikaji pole. Rostlina, kterou to za¢ne zabijet se brani tim, ze urychlené vyprodukuje vSechna
semena co muze, neboli dozraje. To zvysi urodu o par mizernych procent téch seminek, ktera by
nedozrala a by zustala zelena. Zato to znici naSe zdravi o daleko vice a $kody na budoucich
generacich budou nedozirné. Ale to uz zjevné nikoho v nasi ¢isté materialistické a vrcholné
prospécharské dobé nezajima.

Co udélat na podporu a vybudovani dobrého imunitniho systému

Predné je nutno prestat sedét doma a zacit se stykat s druhymi lidmi, aniz bychom nékde v pozadi
méli vladniho straséka, ktery by neustéle zduraznoval: ,pozor, pozor!“ Déle je naprosto nutné
nebranit pristupu kysliku néjakymi hadrami pres oblicej. Nedostatek kysliku je podstatny stresor.

Pohyb pomdahda na mozkovou ¢innost, upravuje funkcnost cév, zlepSuje nervovy systém, podporuje
nervoveé spoje.

Nase téla se zbavuji jedu a upravuji kyselost systému pomoci dychéni, poceni a vyméSovéni. Kysely
organizmus rovnéz oslabuje imunitni systém. Jen tak na ukazku, krev ma asi 7.35-3.45 Ph; dietni
soda ma 2.5-4.5 Ph, tak je kyseld. Vzdyt je to skoro jako mirné zredéna kyselina!

Dalsi, co pusobi kladné na imunitu je vitamin D. Ale zadné tabletky se nevyrovnaji vitaminu D pfimo
ze slunce. Proto pohyb na slunci je naprosto nutny k udrzeni pevného zdravi. Dokonce i u koronaviru
bylo pozorovano, zZe ti, kteri méli dostatek vitaminu D ani neonemocnéli. Z toho duvodu jsou ¢ernosi
daleko vice ohrozeni, nez bili. Jejich barva pokozky je predurcuje k pobytu v horké Africe, kde slunce
pali daleko silnéji nez u nas, na severu. Proto potrebuji ochranu ve formé zbarveni pokozky, aby
prili§ mnoho slunce neproniklo dovnitr téla. Ale kdyz se premisti do severskych kraju, Casto
neprospivaji.

Jak rika Dr. Bergman, to neni virus co nas zabiji. To je vladni zasah do nasich zélezitosti, co nas nici.

Jane K.



