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Poslechnéte si dr. Merrittovou o tom, jak vysvétluje myty a fakta o rouskach a respiratorech. Ma
noseni rousek smysl a predstavuji néjaké zdravotni riziko? To vSe a mnohem vic se dozvite v
nasledujicim videu.

VIDEO ZDE
Prepis:

Jsem chirurgicka, byla jsem v rousce ¢tyri roky svého zivota, a az v roce 2020 jsem slySela, ze rousky
zabranuji virovému prenosu. Tohle je novy narativ... myslim si, Ze jde o nesmyslny narativ, a
nepotrebujete byt 1ékar nebo védec, abyste na to prisli. Staci trocha selského rozumu. Tohle je
meme, ktery jsem dostala na zacatku celé této véci, a ukazuje muze v rousce.
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Riké se nadm, Ze tyto rousky se maji nosit v nemocnici k ochrané pacientli a sebe. Zde je muz, co
pracuje se sadrokartonem. Instaluje sddrokartony, a ¢astice sadrokartonu jsou veliké 10 mikrond.
Koronavirus ma 0,1 mikronu. Vidite, co rouska udéla se sadrokartonem... a na této fotce je krasné to,
Ze Castice sadrokartonu vidime. Koronavirus ale nevidime. Tohle je ale zfejmé... a nejde jen o to, ze
se dostanou skrze rousku, vubec ho nechrani, ale podivejte se, kam sméruji. Rouska se chova skoro
jako Venturiho efekt a ¢astice jsou kolem jeho nosu.

Pozdéji si o tom povime... uz drive jsem rikala, ze nejpadnéjsi argument pro noseni rousek je, ze to
zni dobre, a nejpadnéjsi argument proti noSeni rousek je, ze to viibec nefunguje... vlastné to ale
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muze byt horsi. Tohle mi poslal kamarad, anesteziolog. A tohle je krabice, ve které chodi rousky...
mimochodem tu mate stejné krabice. Hned na krabici téchto rousek se pise: , Tyto rousky
neposkytuji ochranu proti covidu nebo jinym viram ¢i kontaminantim.” Pokud jde o viry a rousky, na
velikosti zalezi. Jen abych to uvedla do kontextu... mame co do ¢inéni s nejmensi skupinou vird.
Nerikdme, zZe rousky na nic nefunguji... rousky byly navrzeny proti tuberkul6ze. Pro tyto véci funguiji,
ale tuberkuloza je velka, kulovitd mikrobakterie.

Ale pro tyto malinkaté viry nefunguji... Koronaviry patti do skupiny virt jako rhinoviry, adenoviry,
chripkové viry, tohle jsou sezonni, respiracni viry, které se kazdy rok vraci. Méli byste se podivat na
nestovice... zajimala jsem se o to, kdyz jsem byla ¢lenkou komise... NeStovice jsou nejsmrtelnéjsi
nemoc, kterou lidstvo zna. Nestovice ve 20. stoleti zabyly vice lidi nez vSechny valky dohromady.
Pokud bychom tomu byvali mohli zabranit rouskami, tak bychom to udélali, a to nestovice je vétsi
virova Castice nez tohle. Tohle je prehled rousek. Nalevo je chirurg... o chirurgickych rouskach si
promluvime.
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Chirurgické rousky maji dva ucely - aby na ndas nestrikala krev a tekutiny, a abychom netimyslné do
rany neslintali. Ta rouska nahore se mi libi... to je N95 respirator. Jsou dva typy N95... ten dole je
1ékarsky respirator N95 a ten nahore je respirator pro prumyslové pouziti, jako treba pro praci se
sadrokartonem. Tyto masky jsou navrzeny, aby vyfiltrovaly 95 % prachu o velikosti 0,3 mikrontu nebo
vétsi. Ale ten ventil je jen jednosmérny... takze kdyz si myslite, Ze chranite svého souseda, kdyz
vydechujete, ve skutecnosti vydechujete do vzduchu cokoliv, co mate v sobé.

Naproti tomu, ta dole je dost silna 1ékarska maska, ta TB. Tyto masky dnes davame sestrickam na
osmihodinové smény na JIP. A je strasné je nosit... musela jsem ji nosit asi trikrat za zivot pro
operaci... neni moc bézna, ale pokud nékoho podezrivate z tuberkuldzy, tak si ji nasadite. Zde je
jedna véc... jako lékari délame jednu véc. Kdyz jste v nemocnici, tyto véci maji nékolik velikosti. Neni
to jen tak, zZe si ji vezmete z regalu a nasadite. Jeji velikost je uzpusobena pro vés, jako boty, sestra z
infekCniho vas nauci, jak si ji nasadit, a my vime, jak si ji sterilné sundat, abychom nekontaminovali
prostredi kolem nas. Vidime ale, jak lidé si rousku sundaji na stil a na ni daji telefon... to nés nikam
nedostane. Dalsi slide. Tohle je prvni mytus noseni rousek. Neustdle ho slysite... ,Vim, ze rouska
nezachyti vSe, ale vidim, ze na lidi nekaslu a nekycham... to musi mit néjaky vliv.” To je mytus. Dalsi
slide.

Tuto fotku jsem dostala od Patricka Wooda. Tohle je dr. Todd, anesteziolog. Kouri elektronickou
cigaretu... v rousce. Tohle je chirurgicka rouska... a reknu chirurgicky vtip, ze protoze je
anesteziolog, ma rousku navolno. Ale predbihame... tato rouska, jak vidite, déla presné to, co se nam
rika. Zabranuje chirurgovi, aby nechténé plivnul do rany.
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Nic nejde dopredu, ale jde do stran. A i kdybyste si tu rousku utéhli, pajde to témi stranami. Vim to,
protoze jako student mediciny vas uci, jak se chovat na opera¢nim sdale. U¢i vas, jak kychat... lidé se
nad tim nemusi zamyslet. Ale drzite retraktor, chirurg operuje, nemuzete se hnout a najednou si
potrebujete kychnout. Instinktivné chcete jit takto hlavou do strany, abyste od néj byli co nejdéle, ale
uci vas, abyste to nedélali, protoze to kychnuti vyjde stranami rousky primo smérem k chirurgovi.
Vime, Ze tyto véci nejsou hermeticky uzavrené, ani neudrzi kychnuti. Dalsi véc, na kterou poukazuje
dr. Blaylock, zamyslete se nad tim, Ze kdyz vydechujete stranami rousky, a jdete do obchodu... pokud
byste vazneé byli infekcni, chodili byste tam a stranami byste nakazili vSechny ulicky s jidlem. Ted k
dalsi rousce. Tohle je typ rousky, se kterou lidé chodi.



Preklad Otevrisvoumysl.cz

Dokud neprisel covid, tuto rousku jsem nikdy nevidéla. Vyrobou téchto rousek ted bohatne pramysl.
Jsou to latkové rousky s tésnéjsim priléhanim a nékolika vrstvami. Tady vidite, Ze koufi elektronickou
cigaretu v této rousce, a ted to nepropousti stranami... ale vas dech jde cestou nejmensiho odporu a
vyjde primo zepredu. Jak moc ochrany tedy... a pamatujete na ¢inské rceni, dostane se vam to do
0Ci... chrani sdm sebe? Nékdo mi poslal tento meme, kde se piSe: ,Tohle nosi virologové, aby se
chranili pred virem, ale nebojte se, vas Satek také funguje.”
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Prislo mi to velmi vtipné, ale chtéla jsem zjistit, jak to ted funguje v téch virovych laboratorich.
Podivala jsem se na Winnipeg, coZ je podle mé kli¢ovy hraé v této celé véci... a dr. Xi z Ciny, kterd je
za tou oponou, kterd je také klicovou hrackou... to je ona, jak sedi v koronavirové laboratori ve
Winnipegu. Narazila jsem na nékoho, kdo vi, Ze to je ona. To tedy mé ona na sobé. Dole vlevo je
koronavirova laborator ve Wuhanu.

Nenosi tam Satky nebo rousky. Tohle nosi skutecni virologové, aby se chranili. Zde je druhy mytus
noseni rousek. Tohle jsem cetla od 1ékarky, ktera se specializuje na infek¢ni nemoc. Tohle jsem cetla
v néjakém c¢lanku, tohle ona rekla: ,Kdyz mate rousku na obliceji, vyfiltruje vétsinu virovych céstic. I
kdyz tedy prijdete do kontaktu s covidem, dostanete do sebe jen velmi mélo viru, a pokud covid
dostanete, budete méné nemocni.” To popira to, co rika jeji vlastni literatura. Princip, ze méné viru
znamena méné nemoci... kdysi jsme si mysleli, ze k onemocnéni je treba hodné viru, ale to je chyba
na zakladé toho, jak jsme délali testovani. Ale ted jsme presvédceni, a to se piSe v jeji literature, ze
jedna chripkova kapénka muze zpusobit chiipku, a Sest u adenoviru... to je tedy velmi maly pocet. V
podstaté jedna ¢éstice vdm muze zpusobit onemocnéni.

Zde je dalsi véc o tom, ze vyfiltruje vétSinu Castic... kromé toho, jak dr. Todd testoval s elektronickou
cigaretou, ukdzu vam tohle. Seridzni védci délaji takovéto véci... Tohle je z marylandského institutu
aplikovaného environmentélni zdravi z roku 2013, kdy lidé s chripkou dali do hermeticky uzaviené
mistnosti, dali jim rizné rousky a nechali je dychat... a zjistili nékolik véci.

Prvni véc je... ano, rouska zachyti velké ¢astice. Ale ven se dostanou velmi malé ¢astice. Hacek je v



tomto... kdyZ tyto véci kultivovali, zjistili, Ze velké Castice nemaji v sobé zivé viry... ty malé castice v
sobé mély zivy virus. Takze rouska zadrzi vSechny ty mrtvé viry, a ty zivé jdou ven. Tu stejnou véc
zjistil, ponékud méné technicky, dr. Kim z Koreje. Mél covid pacienty, umistil je do specidlni,
hermeticky uzavrené mistnosti s urcitou ventilaci. A nechal je, aby opakované kaslali do oblasti, kde
byly Petriho misky. Nechal je to udélat bez rousky, s chirurgickou a latkovou rouskou. I kdyz doslo
ke snizeni mnozstvi kultury, které vyrostly, nebylo to znatelné... nezabrani to nakazeni.

At uz rousku mate, nebo ne, vykaslavate infek¢ni materidl, ktery muzeme kultivovat. Zde je jeden
clanek o rouskéch.... Dennis Rancourt... a nejspise je také cenzurovan. Dr. Dennis Rancourt je byvaly
profesor fyziky z Ottawy. A dynamika tekutin je soucésti fyziky... zkoumal dynamiku tekutin vzduchu
a viru. Zjistil, ze tyto malé ¢éstice, o kterych mluvime, jsou soucasti tekutosti vzduchu... jsou vSude
kolem nés. Jsme jako v akvariu virt, které jsou vSude kolem nas. Obvykle se neusazuji kvuli
gravitaci.

A jeho zjisténi bylo... i kdybyste vérili, ze rousky funguji na 100 %, pokud jste obklopeni viry, cituji:
»,1 malé, chvilkové posunuti rousky déla rousku nebo respirator naprosto zbytec¢ny.” Tohle je to, co
chtéji, abyste si mysleli. Kdyz tento letak vySel, moje prvni reakce byla: To neni véda, to je vymySlené
Cislo, protoze véda vam neda Cislo 6 stop (2 metry). To jediné, co na tom maji spravne, je to, jak ty
velké Castice se zmensuji, ¢im dale jdou. Vidite, jak se magicky rozpusti pred tou modrou postavou?
Takto to nefunguje.

Méla jsem pravdu, kdyz jsem rekla, ze tohle je vymyslené. Dalsi fyzik, Lydia Buruva z MIT, provedla
studii a skrze vysokorychlostni film a spoustu dalSich véci prokazala... sledovala, jak tyto kapénky jen
z dychani jdou do dalky 27,2 stop (8,29 metra). To je skutecné ¢islo. To je néco, cemu dokézu uverit.
Svét skutecné funguje takto... Tohle ma byt velkéd ¢erna obrazovka se spoustou bilych ¢astic, které
predstavuji viry, a vy stojite uprostred nich.

4. Otevrisvoumysl.cz

Trochu se vratim zpét... tohle neznamena... ze protoze rousky funguji, tak nic jiného neni. Uz jsme
slyseli, Ze existuje vCasna lécba. Ale dalsi véc je, ze vime, Ze environmentdlni vlivy funguji. Vlhkost
funguje. UV svétlo funguje. Obéh vzduchu... spousta véci funguje. Vlhkost dobre dokaze viry z
proudu vzduchu odstranit. Vime tedy, jak velky vliv maji environmentalni zmény. Nemusite byt



védec, abyste si uvédomili, jak hloupé tohle je. Tohle neustéle vidim... miij manzel si predevcirem Sel
vzit jidlo s sebou do restaruace... sedél u baru a tohle mu rekl barman: ,Neni to hloupé? Musite mit
rousku, kdyz sem jdete, ale jak se posadite, tak si ji hned sundate.” Nepotrebujete mit doktorat z
védy, abyste si uvédomili, ze je to nesmysl. Existuje dal$i mytus a tim je, Ze je spousta studii, co
prokazuji, ze rousky funguji. Ja jsem se na ty studie divala. Zjistila jsem, Ze spadaji do dvou kategorii.
Prvni kategorie je - spousta studii, které ukazuji, Ze rousky zachycuji nékteré Castice.

PiSou v nich spoustu véci, které zni dobre, o tom, jak blokuji ¢astice. Pravé jsem vam ale ukazala, ze
to neni relevantni, protoze nezachycuji dostatek ¢astic, aby to mélo néjaky vyznam. A nezachycuji ty
spravné Castice. Je ale nova trida... a protoze nemaji studie, které by ukazaly, ze rousky maji vyznam
tam, kde na tom zélezi... Chceme védét, jestli noSeni rousky ma vliv na vyvoj onemocnéni? Muzeme
zde vidét skutecny epidemiologicky dopad? V tomto ¢lanku se o to pokusili. A tohle je... tohle podle
mé neni jen Spatna véda... bylo to zkritizovano... tohle bylo publikovéno v recenzovaném, kvalitnim
¢asopisu. Ostatni lidé, kteri se podivali na vSechny detaily, to kritizovali, ale j& muzu jen rict, ze tohle
neni jen Spatnd, ledabyla véda, ale tohle je faleSné. Zde je krivka... a uz jste slyseli o krivce
sezonnich onemocnéni.
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Praveé jste jednu vidéli. A tito lidé, kteri tento Clanek napsali, tvrdi, Ze ta krivka je vysledkem toho,
jaka opatreni v New Yorku zavedli. Udrzovani rozestupl nefungovalo, tak krivka $la nahoru,
nevychazeni z domu trochu fungovalo, tak se krivka zplostila, a rousky vazné funguji, protoze je
zastavaji... a vidite, jak kiivka jde doli. Ale sledujte tohle... tohle je kfivka tiimrtnosti ve Svédsku.
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M4 stejny tvar... ve Svédsku bylo 6 tisic imrti. Nejhors$i imrtnost byla v New Yorku. A mohu tady
ukazat Francii, Nigérii, Arkansas... vSechna mista maji sezénni krivky imrtnosti. Tvrdit, Ze tohle...
tohle je tak ocividny védecky blud. Predstava, ze protoze se néco stalo predtim néz néco jiného, tak
to zpusobilo... ja se narodila dva tydny pred zvolenim Eisenhowera, a nemyslim si, Ze jsem za to
mohla ja. A tady je cela rada zdroju. Ale moje oblibena studie vysla v 1été... vysla v kvétnu 2020 v
EID Journal. Zkoumali chripku, coz je velmi podobny virus v tom, jak se Siri. Snazili zjistit, jakymi
zpusoby by Slo zabranit komunitnimu $ifeni. Zkoumali noSeni rousek, umyvéni rukou a dezinfikovani
prostredi... a hadejte co? Nic z toho nemélo zadny dopad. O této studii CDC tvrdi, Ze je jediny
randomizovany kontrolovany experiment s latkovymi rouskami.
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Zvertejnila se v British Medical Journal... je zajimava, protoze mé privadi zpét k tomu prvnimu
obrazku muze se sadrokartonem. Zkoumali latkové rousky... délali to mezi nemocni¢nimi pracovniky.
Zkoumali chirurgické rousky, latkové rousky a nic. Zjistili... a vidite tam miru penetrace rousky. Moc
tedy nepomahaji... ale kdyz zkoumali lidi, kteri vytrvale nosili rousku, jejich relativni riziko, ze
dostanou virové onemocnéni, bylo 13... jinymi slovy, byli nemocni 13x vice nez ti, co rousku nenosili.

Nedokazu to plné vysvétlit, ale zapada to do dalSich véci, které vidime. Myslim si, Ze to je problém...
pojdme na dalsi. A tohle je tabulka ze CDC z ¢ervence, kterd ukazuje, ze 85 % lidi, kteri méli covid,
rikalo, ze vZzdy nebo obvykle nosili rousku.

(=]

85 %. 3,9 % reklo, Ze nikdy nenosili rousku. Dalsi mytus je, ze noSeni rousek nepredstavuje zadné
riziko... ale ja vdm povim, Ze je v tom hodné rizika. Minimélné vdechovani oxidu uhli¢itého. Kdyz
jsem tohle zkoumala, zjistila jsem, Ze po Ctyrech hodinach, co starsi chirurgové maji na sobé rousku,



zazivaji néjaky kognitivni deficit...

Tady vidite standardy od OSHA tykajici se irovné oxidu uhli¢itého. Jako horni prijatelnou uroven
uvadi 1000 ppm. Mam kamaradku, co v téchto vysoce tésnych rouskach namérila 10 000 ppm. Pokud
mate néjaké bolesti v hrudi, doporucuji vam, abyste si rousku sundali, protoze se potrebujete
nadychat kvalitniho kysliku. Ale za nejvyssi riziko noSeni rousek povazuji tohle. Mame generaci déti,
kterou terorizujeme, ddvame je do rousek... déti se uci byt lidmi, uci se socializovat, protoze mohou
Cist oblicejové vyrazy, a to jim odebirame.

Vstépujeme do nich tento strach z okolniho svéta... ¢tyrletému ditéti to nevysvétlite. Ja nezeSilim,
kdyz mi date rousku, ale tohle poskozuje celou generaci, a muze se to prenést na dalsi generaci. Jen
kvili tomuto s tim musime prestat. Dalsi slide. A moment jasnosti... dr. Fauci rikd, ze rousku nosi
jako symbol dobrého chovani. Ale povim vam o dal$im fyzikovi ze slavného institutu, ktery poukazal
na tohle.

Kdyz Cinané stavéli Zeleznice, byli to Chanové, ale nosili tento mandZusky sestfih, tento copének.
Proc¢? Protoze byli dobyti Mandzuskem a tohle je znak podrobeni se. Museli ten cop nosit. Dosadte si
tam rousku...

Dr. Fauci pak rekl: ,Rousky nejsou vhodné k poskytovani lékarské péce pro pacienty,” tj. ve
skutecnosti nefunguji. Ale pripominaji lidem, aby si na rousku nesahali... jak rikal predchozi mluvci.
Jako Americanka, co véri ve svobodu, mi prijde nechutné, myslet si, ze naridite noSeni rousek, abych
si nesahala na obliCej... zamysleme se nad tim. Zde je to, co musite védét... narizeni jsou pro nas
obycejné lidi, protoze mésto Washington DC... jejich politici maji vyjimku. Wisconsky guvernér dal
vyjimku svym politikiim... to stejné v dalSich statech. Neni to pro né praktické, tak si davaji vyjimky...
s tim nemam problém, jen mé dejte vyjimku taky.

F.D. Roosevelt rekl: ,V politice se nic nedéje ndhodou. Jestli se to stalo, muzete si byt
jisti, Ze to tak bylo naplanovano.” Neni tedy zadny mytus, ze: ,Rousky nekontroluji viry...
kontroluji vas.”



Biderman byl psycholog, co zkoumal veterany z Korejské valky, kteri byli ve valeCnych zajateckych
taborech, a ukazal, jak funguje vymyvani mozku prostou psychologickou manipulaci... jednou z ni
bylo, vynucovani bezvyznamnych pozadavki. Nenapada mé nic bezvyznaméjsiho nez tohle (rousky).
Muzete si myslet, Ze je to jen rouska, a proto tady ted mluvim, protoze nechci, aby moji synové zili
zivot v rousce, protoze to neni jen rouska. Mize byt jemné jako boty baleriny, ale ve skute¢nosti je to
bota George Orwella, co navzdy dupe na lidskou tvar, pokud si ji ihned nesundame.
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Dr. Simone Gold: Moc vam tedy dékuji. Moc vam dékuji za to, zZe jste tohle téma nesmirné objasnila.
Jsem lékarka jako vy a jsem také advokatka za obc¢anské svobody, coz je i duvod, pro¢ jsem zacala
verejné mluvit. To, co se déje, je désivé... jen chci s vami projit par véci. Jste chirurgicka, travite
Zivot v rousce... rekla jste tady spoustu véci, jednou z nich je, Ze i kdyZ rousku nosite spravné, kour z
ni vychdzi. Ale chci, abyste zopakovala... ty masky, které se ted prodavaji... prochazi skrze né?

Dr. Merrittova: Ano, primo skrze né... je to jako golfovy micek, co projde tenisovou siti. Snazi se to
zleh¢ovat, ale muzete to ndzorné ukazat... nedavno jsem byla na demonstraci proti rouskam, a
¢lovek, co se vénuje prumyslovému uméni, prinesl par atrap a velmi prosté to ukazal. Nevyzaduje to
vysokou védu... prochézi to primo skrze rousku. A to, co jsem nezminovala, je, Ze kdyz délali
testovani... i kdyz rousku nosite spravné, tak kdyz kychate nebo kaslete, prevysite proud, na ktery
jsou ty rousky (respiratory) N95 stavéné. A nyni to uznavaji.

Dr. Simone Gold: Nadnesla jste jesté dalsi dulezity podnét... pro lidi se to zda logické, si myslet, ze
méneé viru znamena mensi Sanci na onemocnéni, coz jsme si jako védci dlouho mysleli... ale abychom
to vSem zopakovali, ano, mizete zachytit viry, co jsou v kapénkach slin, ale ostatni viry prochazi
ven... takze znovu, staci jen malo viru, aby ¢lovék onemocnél.

Dr. Merrittova: Ano, staCi malo viru... tohle je o vasi osobni imunité a svétu kolem vés. Noseni rousek
je néco jako tohle... uvedu metaforu. Nechcete, aby se vam zatopil dum, a mate nékolik domu v
zatopovém uzemi. Tak kolem kazdého domu postavite malé kupole? Ne, postavite hrdz v hornim toku
reky. To je ten problém... snazime se zarouskovat vsechny v rece.

Dr. Simone Gold: A nechci rikat, ze by se lidé méli bat, ze kousek viru je muze udélat nemocnymi, jde
o to, Ze nejsme pravidelné nemocni diky zdravému imunitnimu systému. Pokud zablokujete tfi viry,
vychazi jich dalsSich 100.... Ve skuteCnosti se zamérujeme na néco, co nas rozptyluje od téch
skutecnych véci, které by lidem pomohly. A rikala jste... myslim si, Ze to souvisi s tim, Ze lidé néco
chtéji délat, tak si mysli, Ze noSenim rousky vSem pomaéhaji... ale rikate, Ze muzeme délat jiné véci.

Dr. Merrittova: Ano, tohle rikdm vSem. Zaprvé... Indonésie ndm ukézala, Ze nedostatek vitaminu D je
zasadni... pouze 4 % lidi v indonéské studii, co byli na JIP a umirali, méli hladinu vitaminu D nad
30... berte vitamin D nebo chodte na slunce. Zinek... praveé se zjistilo, ze 50 % velmi nemocnych maji
nedostatek zinku. Tohle je snadna véc. Dobra strava, Cisty vzduch... ale vlhkost... absolutni vlhkost je
hlavnim prediktorem pro vypuknuti chripky. Zvlh¢ujte tedy sviij dam, chodte na ¢erstvy vzduch.

Dr. Simone Gold: A chci zduraznit, Ze to, co délame nasim détem, je velmi destruktivni pro dusevni
zdravi déti, pro jejich zdravi a tvori to v nich strach. Moc vam dékuji.

Preklad: David Forméanek
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