Dr. Mercola: JEDINE LOGICKE RESENI
PRUDKEHO NARUSTU CEN POTRAVIN
(VIDEO 5 min, CZ Titl + Prepis)

- CZ24 News | 19. dubna 2022

Vzristajici ceny potravin, jejich nedostatek, inflace... jaké to vSe mlze mit feSeni? Dr. Mercola v
tomto Clanku rozebira jedno z nich.

Kniha od dr. Mercoly ,Pravda o COVIDU-19" v ¢estiné ZDE

Origindl clanku publikovan ZDE: 18. dubna 2022
Strucny prehled pribéhu

» Nedostatek potravin a prudky narust jejich cen se nyni zdaji byt nevyhnutelné. Celosvétovy
index cen potravin dosahl v breznu 2022 nejvyssi zaznamenané Urovné a za jediny meésic
vzrostl 0 12,6 %. V pruméru byly ceny potravin o tretinu vy$si nez v breznu 2021. Ve
Spojenych statech vzrostly ceny potravin v roce 2021 0 9 % a v nasledujicich 12 mésicich se
predpoklada jejich narast o dalsich 4,5 az 5 %.

« Inflace se zvysila jiz ddvno predtim, nez Rusko vstoupilo na Ukrajinu, a to diky
nekontrolovanému tisku mén, ktery se uskutecnil v reakci na pandemii COVID. Reakce vlad na
COVID také zplsobila chaos v globélnich dodavatelskych retézcich a zpusobila naruseni, které
trva dodnes

» Ukrajina zastavila vyvoz pSenice, ovsa, prosa, pohanky a skotu a Rusko zakazalo vyvoz hnojiv.

» Rusko a Bélorusko spolecné zajistuji témér 40 % celosvétového vyvozu potase (uhli¢itan
draselny), klicové slozky hnojiv. Rusko také vyvazi 48 % celosvétového vyvozu dusi¢nanu
amonného a spolecné s Ukrajinou 28 % dusikatych, fosforec¢nych a draselnych hnojiv.
Odbornici nyni predpovidaji, ze ceny hnojiv se v dusledku ruského zakazu vyvozu hnojiv mohou
zdvojnasobit.

e Dlouhodobou odpovédi je regenerativni biodynamické zemédélstvi, které nepouziva zadné
chemické vstupy.

V tomto videu diskutuji Krystal Ball a Saagar Enjeti o jedné z nejvétsich hrozeb, které v soucasnosti
¢eli lidé na svété, a to o nedostatku potravin a jejich prudkém rustu.

Podle nedévné zpravy NPR! dosahl celosvétovy index cen potravin v beznu 2022 nejvyssi
zaznamenané urovné a za jediny mésic vzrostl o 12,6 %.” V pruméru byly ceny potravin o tfetinu
vysSi nez v breznu 2021. Ve Spojenych statech vzrostly ceny potravin v roce 2021 0 9 % a v pristich
12 mésicich se predpoklada nartst o dal$ich 4,5 az 5 %.’

Ackoli je ukrajinsky konflikt uvaddén jako hlavni pric¢ina, neni jedinym duvodem. Cenova inflace se
zvySovala jiz dlouho predtim, nez Rusko vstoupilo na Ukrajinu, a to diky nekontrolovanému tisku
mén, ke kterému doslo v reakci na pandemii COVID. Reakce vlad na COVID také zpusobily chaos v
globalnich dodavatelskych retézcich a zpusobily naruseni, které trva dodnes.

Klima také nespolupracuje a zptisobuje netrodu po celém svété. Napiiklad Cina oznémila, Ze letos

sV Vs


https://cz24.news/dr-mercola-jedine-logicke-reseni-prudkeho-narustu-cen-potravin-video-5-min-cz-titl-prepis/
https://cz24.news/dr-mercola-jedine-logicke-reseni-prudkeho-narustu-cen-potravin-video-5-min-cz-titl-prepis/
https://cz24.news/dr-mercola-jedine-logicke-reseni-prudkeho-narustu-cen-potravin-video-5-min-cz-titl-prepis/
https://www.nakladatelstvi-riva.cz/pravda-o-covidu-19--2--vydani-/?a_box=tyt69h5w
https://www.nakladatelstvi-riva.cz/pravda-o-covidu-19--2--vydani-/?a_box=tyt69h5w
https://media.mercola.com/ImageServer/Public/2022/April/PDF/food-shortages-price-increases-pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=258&v=Yc4ZWf96FBQ&feature=emb_title
https://www.npr.org/2022/04/08/1091705608/global-food-prices-record-high-ukraine-war
https://www.npr.org/2022/04/08/1091705608/global-food-prices-record-high-ukraine-war
https://nationalinterest.org/blog/politics/fertilizer-shortage-driving-food-prices-new-heights-201747
https://nationalinterest.org/blog/politics/fertilizer-shortage-driving-food-prices-new-heights-201747
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-03-23/climate-change-threatens-china-s-crop-yield-food-security

Slozité krize ohrozuji globalni potravinovou
produkci

Nicméné rusko-ukrajinsky konflikt jisté zhorsuje Spatny problém. Ukrajina je znama jako
»chlebodarce” Evropy, ktery produkuje a vyvazi 12 % vSech potravinarskych kalorii obchodovanych
na mezinarodnim trhu. Rusko je rovnéz vyznamnym vyvozcem potravin a spolecné s Ukrajinou se
tyto dvé zemé podileji na celosvétovém vyvozu psSenice témeér 30 %, kukurice témér 20 % a ropy vice
nez 80 %.

Podle prognéz amerického ministerstva zemédélstvi se vyvoz pSenice z Ruska a Ukrajiny v roce 2022
snizi o vice nez 7 milionu tun. Ukrajinska vlada se zéroven rozhodla zakazat veskery vyvoz pSenice,
ovsa, prosa, pohanky a skotu, aby zajistila bezpecnost potravin pro vlastni obyvatele, zatimco Rusko
zakazalo vyvoz hnojiv.’

Jak uvadi server Wired, soucasna potravinova krize na Ukrajiné se sklada z nékolika slozek a jeji
dopady budou mit celosvétovy dopad diky nasi zavislosti na globalnim obchodu:’

,ZboZzi, které jiz bylo sklizeno - napriklad kukurice z loriského podzimu - nelze vyvézt ze
zemé, pristavy a lodni trasy jsou uzavieny a mezindrodni obchodni spolecnosti z
bezpecnostnich divodii ukondily ¢innost. (Navic, zatimco tyto plodiny lezi v zdsobnicich,
znicent elektrické sité v zemi vyradi z provozu kontrolu teploty a vétrdni, které zabranuji
jejich zkazeni.)

Letosni psenici, kterd bude hotovd v ¢ervenci, nelze sklidit, pokud neni palivo pro
kombajny a pracovni sila na jejich provoz. Zemédélci se potykaji s tim, zda zasit na pristi
sezénu - pokud se jim viibec podari ziskat osivo a hnojivo, jejichz doddvky se zdaji byt
nejisté ...

Analytici se obdvaji, Ze zemé, které od Ukrajiny nakupuji nejvice pSenice - prevdzné v

Africe a na Blizkém vychodé - budou mit s rustem cen nejvétsi problémy.”

Scott Irwin, zemédélsky ekonom a profesor na Vysoké skole zemédélské, spotrebitelskych a
environmentalnich véd na University of Illinois ekl ¢asopisu Wired:"

,Tato krize presahuje bézné moznosti zdsobovdni. Tento systém explodoval a cena za to
bude extrémné bolestivad.”

Hrozi vazny nedostatek hnojiv

Rusko a Bélorusko spole¢né zajistuji témér 40 % celosvétového vyvozu potase, kliCové slozky hnojiv.
Rusko takeé vyvazi 48 % celosveétového vyvozu dusicnanu amonného a spolecné s Ukrajinou 28 %
dusikatych, fosfore¢nych a draselnych hnojiv.’

Odbornici nyni predpovidaji, Ze ceny hnojiv se v dusledku ruského zékazu vyvozu hnojiv mohou
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zdvojnasobit. Pro nékteré zemédélce to bude znamenat smrtelny uder, ktery je privede k zéniku
podnikéni. Ostatni budou nuceni uctovat si za své komodity vyssi ceny, coz povede k prudkému
narustu cen potravin.

Biodynamicka reseni

Pokud se Vam video nad timto textem nezobrazuje, kliknéte ZDE

Existuje néjaké reseni tohoto naléhavého dilematu? Rekl bych, Ze ano, ale bude to vyZzadovat rychlou
reakci a prizpusobeni ze strany vSech zemédélcu. Jak je vysvétleno v dokumentu ,Kiss the Ground” o
biodynamickém zemédélstvi, v prirodé existuje nddherna harmonie a my muzeme ziskat, kdyz se
zapojime do tohoto prirozeného systému pomoci biodynamickych postupt, misto abychom pracovali
proti nému.

Jak je uvedeno ve filmu, jehoz ukéazka je uvedena vyse, ,biodynamické zemédélstvi je prosté
zemeédeélstvi ve sluzbach zivota“. Prestoze prechod vyzaduje skok viry, vysledky mluvi samy za sebe.
Biodiverzita se na farmach, které presly na biologické zemédélstvi, rychle zvySuje a kvalita potravin
(a kvalita zivota zemédglcu) se vyrazné zlepsuje.

Biodynamické zemédélstvi vychazi ze zakladu ekologického zemédélstvi. To znamend, Ze se
nepouZzivaji zadné pesticidy a synteticka hnojiva. Biodynamické zemédeélstvi vSak jde jesté o krok dal.
Cilem je, aby puda byla lep$i, nez byla predtim. Nezastavuje pouze niCeni pudy, ale skute¢né ji
regeneruje.

Na farmu jako celek se v podstaté pohlizi jako na jeden organismus, kde kazdda ¢ast farmy podporuje
ostatni. Hospodarska zvirata maji svou roli, stejné jako mikroorganismy a uzitecny hmyz. Misto aby
pracovali proti vam, pracuji nyni pro vas, aby zlepsili irodnost pudy a kvalitu potravin v ni
vypéstovanych.

Biodynamické zemédélstvi je skutecné o tom byt soucasti prirody a pracovat s ni, nikoliv se ji snazit
ovladnout neprirozenymi a v kone¢ném dusledku destruktivnimi prostredky.

Biodynamické zemédélstvi muze také ¢asem prispét ke stabilizaci klimatu. Nejenze biodynamicti
zemédélci neznecistuji ovzdusi, vodu ani pudu, ale rostliny také stahuji uhlik ze vzduchu a ukladaji
ho zpét do pudy, kde je nejucinnéjsi, a vyzaduji mnohem méné zavlazovani. Regeneracni postupy
také zabranuji ztraté svrchni vrstvy pudy a zvySuji mnozstvi srazek.

Napriklad rancerové v severnim Mexiku v pousti Chihuahuan, ktefi obnovili 1 milion akri pastvin,
uvadéji, Zze maji o 15 az 20 % vice srazek nez jejich sousedé, kteri svou piidu neobnovili.

Podpora biodynamického zemeédélstvi

Mnoho potravinarskych vyrobki, které prodavame pod znackou Mercola, vyrabi biodynamicti
zemédélci s certifikaci Demeter v osmi zemich. Demeter je nejstarsi ekologicka certifikace na svéteé.
Nejnovéji jsme iniciovali zavedeni viibec prvnich standardia Demeter Certified Biodynamic také pro
dopliky stravy.'’
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Financujeme také projekt Billion Agave Project, ktery iniciovala spoleCnost Regeneration
International na regenerativni farmé v Mexiku, kterou provozuje Asociace ekologickych spotrebiteld.
Je to fantastické reSeni, které resi nékolik problému najednou.

Tento projekt je prevratnou strategii obnovy ekosystému a zalesiovani, ktera vyuziva kombinaci
rostlin agave a mesquitu (doprovodné dreviny poskytujici dusik) k zachrané a obnové degradovanych
polopoustnich pud, které nejsou vhodné pro péstovani jinych plodin.

Ctyficet procent svéta je suchych nebo polosuchych a hrozi, e se z nich stane poust, kde nic
neroste. Tento proces vSak muzeme zvratit pomoci puvodnich rostlin a permakulturnich technik,
jako je tato.

Kdyz vezmete vétev ze zdravého stromu mesquite, pridate do ni prirodni hormony a zabalite ji do
sacku s kompostem, budete mit po trech az Ctyrech mésicich maly stromek pripraveny k vysadbé,
protoZze do sacku s kompostem prorostou nové koreny. V té dobé jej muzete zasadit bud do
kontejneru, nebo primo do pudy.

Tento proces se nazyva ,vrstveni vzduchu”. Takto vypéstovany jednolety strom mesquite bude stejné
velky jako sedmilety strom mesquite vypéstovany ze semen, coz vyrazné urychluje zalesnovani.
Koreny mesquitu se mohou pri hledéni vody zavrtat stovky metra hluboko a na oplatku poskytuji
vyzivu ostatnim rostlinam, protoze vyménuji tekuty uhlik ze stromu za ziviny z pudy.

Timto zplisobem podporuje mesquite rust agave, aniz by bylo nutné pouzivat chemicka hnojiva, a
agave pak muze byt vyuzita k produkci fermentované biomasy bohaté na ziviny, ktera podporuje
pasouci se hospodarska zvirata, ktera by jinak neméla dostatek potravy.

Zpusob podpory pastvy skotu na
polopoustnich pozemcich

Agave je znamé predevsim diky vyrobé tequily, ale jeden mistni mexicky farmar zjistil, ze by mohl
masivni listy, které se obvykle vyhazuji jako odpad, vyuzit k vyrobé krmiva bohatého na ziviny pro
hospodarska zvirata. Chutna kravam, ovcim, kozédm, prasatum, kuratim a dokonce i ovCackym psum.

Krmivo se vyrabi tak, ze se listy, z nichz kazdy muze vazit 40 az 80 kilogramu, naseké a néasledné
zkvasi v uzavrené nadobé. Do této zkvasené kase se pak pridavaji mesquitové lusky v poméru 80 az
90 % listi agave a 10 az 20 % mesquitovych lusku. Tato smés je z hlediska vyzivy lep$i nez vojtéska,
ale stoji jen tretinu nebo ¢tvrtinu ceny.

Velkou ¢ést uspory nakladu tvori nizsi spotfeba vody. Vojtéska potrebuje asi 26krat vice vody nez
agave a mesquite. VétSina zvirat na farmé se zivi prirozenou vegetaci a kasi z agave dostavaji jako
doplnék.

Pridanim fazoli garbanzo - dalsi plodiny s nizkym obsahem vody - byste vSak mohli vyrobit krmivo,
kterym by se zvirata mohla vyhradné zivit. Vzhledem k tomu, Ze v nékterych oblastech se nyni
uvazuje o vybijeni stdd dobytka z diivodu nedostatku krmiva pro dobytek," by to mohlo byt v
nékterych pripadech neotrelé reseni.
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Nové trzni prilezitosti

Zména zemédeélskych dotaci tak, aby se uprednostnovalo obnovitelné zemédeélstvi, by znacné
prispéla ke zméné soucasného stavu, ale dalsi cestou k uspéchu, ktera se nyni dostava do popredi,
jsou soukromé investice.

Na burze se vyviji novy typ aktiv, ktery se nazyva Natural Asset Stocks nebo Natural Asset
Corporations. Napriklad vlada Kostariky vklada vSechny lesy a zemédélskou ptidu ve vlastnictvi statu
do spolecnosti Natural Asset Corporation.

Jedna se o typ akcii, ktery se lisi od vSech, které jsme dosud vidéli. Tyto akcie v podstaté umozni
spravcum fondl, soukromym investorim a spole¢nostem investovat do prirodnich aktiv.

Cast, kterou nakonec vlastnite, jsou ekosystémové sluzby této ptdy.

Muzete tak napriklad vlastnit environmentalni sluzby vyplyvajici z projektu Billion Agave Project,
které zahrnuji mnozstvi pohlceného uhliku a tsporu vody. Postupem casu, jak cely systém dozrava a
puda se regeneruje, hodnota vaseho aktiva roste.

Tento novy systém aktiv umozni Wall Streetu presmérovat financni aktiva do ekosystémovych aktiv,
ktera jsou pro planetu prinosem v mnoha ohledech, a jesté ziskat vynos ze svych penéz.

Sdruzeni ekologickych spotrebitelll také vyvinulo systém ovérovani, ktery je soucésti tohoto nového
systému aktiv. Pomoci modernich technologii bude schopen presné mérit napriklad pocet a velikost
rostlin a stav pudy.

“ Kdybychom si toho vsimli drive, nebyli bychom nyni v tak nebezpecné situaci.
Ale po bitvé je kazdy general a vérim, ze mnoho zemédélcu bude nyni nuceno
ucCinit tézké rozhodnuti a prejit na biodynamiku, pokud chtéji dlouhodobé prezit.

”

Pouzivaji také ucCetni systém blockchain, ktery ovéruje vypocty a velmi ztézuje podvadéni. Kazdy, kdo
investuje do prirodniho aktiva, si tak bude moci za nékolik let s velmi nizkymi naklady ovérit, zda se
aktivum zlepsilo, nebo zhorsilo.

Regenerativni zemédélstvi muze zachranit
svet

Rada lid{ jiz desitky let prosazuje regenerativni zemédélstvi a varuje, Ze sou¢asnd monokultura
zé&visla na chemickych latkach je dlouhodobé neudrzitelna a podléha geopolitickym problémtm. Tato
varovani se pravé nyni naplnuji.

Kdybychom si toho vSimli drive, nebyli bychom nyni v tak nebezpecné situaci. Ale po bitvé je kazdy
general a vérim, ze mnoho zemédélct bude nyni nuceno ucinit tézké rozhodnuti a prejit na



biodynamiku, pokud chtéji dlouhodobé prezit.

Jejich prechod neprinese celosvétové populaci okamzitou pomoc, protoze trva radu let, nez se
vyCerpana puda zméni v pudu, které dokaze uzivit produkci potravin bez chemickych vstupu.
Chceme-li vsak, aby nékdo z nés prezil, musime zacit uvazovat v dlouhodobéjsim horizontu.

Jako nezemédélec muZete toto Usili podporit ndkupem potravin od obnovujicich a biodynamickych
zemédélcu. Spole¢nost Regenerative International, ktera byla zalozena v roce 2014, vybudovala
celosvétovou sit regenerativnich zemédélct a farmaru, ktera ma priblizné 400 alianci v 60 zemich.

Mapu téchto regeneracnich farem najdete na strankach RegenerationInternational.org.
Regeneracni strategie mizete samozrejmeé uplatnit i na své vlastni zahradg, i kdyz je mala.
Budoucnost sice v souCasné dobé vypada chmurné, nedostatek potravin a prudky rist cen se zdaji
byt nevyhnutelné, ale nicnedélani neni reSenim. VSichni musime zacit myslet dopredu a délat
moudrejsi rozhodnuti.

Globalizace vyroby potravin nés ptivedla na pokraj katastrofy. Re$enim je navrat k mistnim
potravindm. Stejné tak se prave ukazalo, ze nase zavislost na monokulturéch zavislych na
chemikaliich je slabym ¢lankem, ktery je treba nahradit regenera¢nimi metodami, jez ke svému
rozvoji nepotrebuji chemikalie. Na tento problém mame odpovédi. Jen je musime co nejrychleji
zavést.
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