Dr. Mercola: JSTE PRIPRAVENI NA BLIZICI
SE POTRAVINOVOU KATASTROFU A
HLADOMOR? 7 VECI, KTERE JE TREBA NYNI
UDELAT PRO PREZITI

- CZ24 News | 11. ¢ervna 2022

By Dr. Joseph Mercola: Odbornici a analytici na celém svété nyni varuji pred prudkym rastem cen
potravin a katastrofalnim nedostatkem potravin. Témeér 250 milionu lidi je na pokraji hladomoru.

Pribeh v kostce

 Odbornici a analytici na celém svété nyni varuji pred prudkym rustem cen potravin a
katastrofalnim nedostatkem potravin. V poloviné kvétna 2022 $éf OSN Antonio Guterres uvedl,
Ze svetu hrozi nékolikalety hladomor.

« Vina za tento celosvétovy nedostatek potravin je oficidlné pri¢itana “zméné klimatu”, pandemii
COVID a rusko-ukrajinskému konfliktu, ale k tomu, Ze se nas potravinovy systém ocitl na bodu
mrazu, prispivaji i dalsi faktory

 Netroda a nizké vynosy zpusobily, ze nékolik zemi omezilo nebo zastavilo vyvoz potravin, a
nedostatek hnojiv, pohonnych hmot a energie jesté zhorSuje jiz tak napjaté zasobovani
potravinami.

e Situaci v USA nepoméaha ani rozhodnuti prezidenta Bidena odklonit Spojené staty od
energetické nezavislosti tim, Ze zastavil ropovod Keystone, zrusil prondjmy ropnych lozisek na
mori a zmrazil nové pronajmy a povoleni k federdlnim vrtim na ropu a zemni plyn. Nepomaha
ani to, ze Spojené stéaty a Velka Britanie nadale plati zemédélcum za to, Ze nebudou hospodarit
nebo budou péstovat méné

 V celosvétovém meéritku vzrostly ceny potravin mezi breznem 2021 a breznem 2022 o0 29,8 %,
zatimco ceny masa se v obdobi od brezna do dubna 2022 zvysily o 2,2 % za jediny mésic.

Odbornici a analytici na celém svété nyni varuji pred prudkym ristem cen potravin a katastrofalnim
nedostatkem potravin. V poloviné kvétna 2022 $éf OSN Antonio Guterres prohlasil, Ze svétu hrozi
nékolikalety hladomor, a vyzval Rusko, aby “umoznilo bezpecny a zabezpeceny vyvoz obili
uskladnéného v ukrajinskych pristavech” a zmirnilo tak nedostatek.

Vina za tento celosvétovy nedostatek potravin je oficidlné svalovana na “zménu klimatu”, pandemii
COVID a rusko-ukrajinsky konflikt. Ale i kdyz vSechny tyto faktory sehraly svou roli, k tomu, ze se
ndas potravinovy systém ocitl na bodu mrazu, prispivaji i dalsi faktory.

Napriklad od ledna 2021 do dubna 2022 vzplalo nejméné 20 potravinarskych provozu a zemédélce
postihla také rada pozara stodol. Ackoli vétSina téchto pozara byla pri¢itdna na vrub selhani zarizeni
nebo bezpecnosti a ovérovatelé fakta trvaji na tom, ze pozary v téchto typech provozu jsou bézné, v
roce 2019 doslo pouze ke dvéma takovym pozarum a prinejmensim u nékterych pozaru stodol na
konci roku 2021 bylo podezreni na zharstvi.
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V roce 2020 také pozary znicily radu farem a na zacatku roku 2022 vedlo vypuknuti ptaci chripky
mezi dribezi k vybijeni miliona kurat, kachen a krit.

V breznu 2021 se v Suezském pruplavu v Egypté zaklinila obrovskéa kontejnerova lod - zablokovala
“tepnu svétového obchodu”, coz vyvolalo rust cen ropy a vedlo k vypadkiim, které ovlivnily lodni
dopravu po celém svéte.

V nedavné dobé doslo v USA k nedostatku kojenecké vyzivy, ktery urychlilo uzavieni jednoho z
vyrobnich zévodd, jenz je soucasti amerického monopolu na kojeneckou vyzivu, Uradem pro kontrolu
potravin a léciv.

Rusko také pozastavuje vyvoz hnojiv v reakci na rozhodnuti EU zakéazat sedmi z deviti ruskych bank
ucast v systému SWIFT a kazdy, kdo chce koupit ruskou ropu nebo plyn, musi platit v rublech.

Kromé nedostatku hnojiv a nasledného zvysSeni cen vyvolaného ruskym zékazem vyvozu omezuje
spolec¢nost Union Pacific (jejimz klicovym investorem je spolecnost BlackRock) také prepravu hnojiv
vlakem, coz zplsobuje zpozdéni prepravy a vyssi ceny. V kanadské Alberté také nedavno vykolejil
nakladni vlak spolecnosti Canadian Pacific prevazejici potas (klicovou slozku hnojiv).

Nepomaha ani rozhodnuti prezidenta Bidena odklonit Spojené staty od energetické nezavislosti
zastavenim ropovodu Keystone, zruSenim pronajmu ropnych lozisek na Aljasce a v Mexickém zalivu a
zmrazenim novych pronajmu a povoleni k federalni tézbé ropy a zemniho plynu.

Palivo potrebujeme k hospodareni a k prepravé potravin a hnojiv, takze rostouci ceny u cerpadel
automaticky vedou k vy$$im vydajum pro zemédélce a k vy$$im cenam potravin. Nepomahd a nedava
smysl ani to, aby USA a Velka Britanie nadale platily zemédélcim za to, ze nebudou hospodarit nebo
budou péstovat méné, kdyz hrozi celosvétovy hladomor. A nezapominejme na slona v porcelanu -
nekontrolovatelné tiSténi penéz -, které je skutecnou pricinou inflace.

VsSude se predpovida nedostatek

Informoval o tom tydenik The Economist:

“Ukrajinsky vyvoz obili a olejnin se z vétsi Casti zastavil a rusky je ohrozen. Obé zemé
spole¢né dodavaji 12 % obchodovanych kaloricky vydatnych potravin. Ceny pSenice,
které od zacCatku roku vzrostly o 53 %, 16. kvétna vyskocily o dalSich 6 % poté, co Indie
oznamila, ze pozastavi vyvoz kvuli alarmujici viné veder ...

Témeér 250 miliont lidi je na pokraji hladomoru. Pokud se valka protahne, coz je
pravdépodobné, a dodavky z Ruska a Ukrajiny budou omezené, mohou dalsi stovky
miliont lidi upadnout do chudoby. Rozsifi se politické nepokoje, déti budou zakrnélé a
lidé budou hladovét ...

Rusko a Ukrajina dodavaji 28 % celosvétové obchodované psSenice, 29 % jeCmene, 15 %
kukutice a 75 % slunecnicového oleje ... Vyvoz potravin z Ukrajiny zajistuje kalorie pro
vyzivu 400 miliond lidi. Valka tyto dodavky narusuje, protoze Ukrajina zaminovala své
vody, aby zabranila ttoku, a Rusko blokuje pristav Odésa ...

Cina, nejvétsi producent p$enice, uvedla, Ze po destich, které loni zpozdily setbu, miiZe
byt letosni iroda nejhorsi v historii. Kromé extrémnich teplot v Indii, ktera je druhym
nejvétsim producentem na svété, hrozi nedostatek destu i v dalSich zemich, kde se



péstuje pSenice, od amerického pseniéného pasu az po francouzsky region Beauce.
Africky Roh suzuje nejhorsi sucho za poslednich Ctyricet let ...

To vSe bude mit neblahy dopad na chudé. Domécnosti v rozvijejicich se ekonomikach
vynakladaji 25 % svych rozpoc¢tl na potraviny ... V mnoha dovazejicich zemich si vlady
nemohou dovolit dotace na zvySeni pomoci chudym, zejména pokud dovazeji také energii
- dalsi trh v chaosu ...

Od zacatku vélky vyhlasilo 23 zemi od Kazachstanu po Kuvajt prisna omezeni vyvozu
potravin, které pokryvaji 10 % celosvétové obchodovanych kalorii. Vice nez pétina
veskerého vyvozu hnojiv je omezena. Pokud se obchod zastavi, nastane hladomor.”

Ceny potravin po celém svété prudce rostou

V obdobi od brezna 2021 do brezna 2022 vzrostly ceny potravin celosvétove o 29,8 %, zatimco ceny
masa se v obdobi od brezna do dubna 2022 zvysily o 2,2 % za jediny mésic. Nize uvedena mapa,
kterou na Twitteru zverejnil Marc Ross, ukazuje oblasti svéta, které jsou nejvice zasazeny rustem
cen potravin.

(]

Neni divu, ze chudsi zemé pocituji narist cen nejvice, zatimco lidé v bohatSich zemich si mohou
dovolit platit vice, aniz by se dostali do hladomoru. Nakonec to vSak s pokracujici inflaci pri
nezménénych platech zaCne pocitovat i stfedni trida. A v urCitém okamziku samoziejmé nebude
zélezet na tom, kolik mate penéz, protoze pokud nebudou, nemuzete si koupit potraviny za zadnou
cenu.

Probiha velky reset

Pravdépodobné jste jiz slyseli o Velkém resetu Svétového ekonomického fora (WEF) a jejich planu,
podle kterého byste do roku 2030 nemeéli nic vlastnit a byt Stastni. Nyni vidime tento plan v pohybu
vSude kolem.

Napriklad v prvnim ¢tvrtleti roku 2021 bylo 15 % prodanych domt v USA zakoupeno firemnimi
investory - nikoli rodinami, které chtéji dosdhnout svého amerického snu. Zdanlivé bez varovani
jsme vstoupili do éry, kdy se vlastnictvi domu stdva pro mnohé nedosazitelnym, a to je prvni krok k
“nevlastnéni niceho”.

Jak poznamenal na svém Twitteru kulturni hospodar:

“Jde o prerozdélovani bohatstvi, a neni to bohatstvi bohatych lidi, které se prerozdéluje.
Je to normdlni americka stredni trida, bohatstvi, které se dostava do rukou
nejmocnéj$ich svétovych subjektu a jednotlivet. Tradi¢ni finan¢ni nastroj [je] navzdy
pryc.

Vlastni bydleni je hlavnim finanénim prvkem, ktery rodiny stredni tridy pouzivaji k
budovani bohatstvi, a BlackRock, financ¢ni instituce financovana federalnimi rezervami,
skupuje vsechny domy, aby zajistila, ze mladé rodiny nebudou moci budovat bohatstvi ...
Jedna se o zasadni reorganizaci spolecnosti.”



Je to vskutku v souladu s plany na reorganizaci spoleCnosti, které jsou popisovany pod hesly jako
Velky reset, Budujme znovu lépe, Agenda 21, Agenda 2030 pro udrzitelny rozvoj a hnuti za zelenou
energii. VSechny tyto agendy spolecné smeéruji ke stejnému cili, kterym je globéalni monopol na
vlastnictvi a bohatstvi s jasnym rozdélenim na majitele a nemajitele; vlastniky a vlastnéné; vladce a
ovladané; elitu a poddané.

V roce 1992 na Summitu Zemé prohlésil ndméstek generalniho tajemnika Umluvy o zméné klimatu a
vykonny reditel Programu OSN pro Zivotni prostredi Maurice Strong, ze:

“Soucasny zivotni styl a spotrebni vzorce bohaté stredni tridy, zahrnujici vysokou
spotrebu masa, konzumaci velkého mnozstvi mrazenych a polotovar(, pouzivani fosilnich
paliv, spotrebici, klimatizace v domacnostech a na pracovistich a bydleni na
predméstich, nejsou udrzitelné.”

Pokud je spotreba masa, mrazenych potravin, spotfeba fosilnich paliv, domacich spotrebica,
klimatizace a rodinnych domu “neudrzitelnd”, je logické, ze cilem kazdého systému udrzitelného
rozvoje je vSechny tyto véci odstranit, a tento proces odstraniovani je nyni v plném proudu.

Jde o vytvoreni vynucené zavislosti

Pochopte, ze Velky reset zahrnuje zni¢eni dodavatelskych retézct, energetického sektoru,
zasobovani potravinami a pracovni sily, aby se vytvorila zavislost na vladé, kterou nasledné
prevezmou soukromé zdjmy a centralni banky prostrednictvim kolapsu globalni ekonomiky.
DostateCné rozsahla valka by dosahla vSech téchto cilt, a proto nelze moznost svétové valky vyloucit.

Nedavno o tom na strankédch WinterOak.org psal anonymni komentator:

“Vitejte ve druhé fazi Velkého resetu: ve valce. Zatimco pandemie aklimatizovala svét na
uzavirky (lockdowny), normalizovala prijimani experimentalnich 1ék, urychlila nejvétsi
presun bohatstvi do korporaci tim, Ze zdecimovala malé a stredni podniky, bylo zapotrebi
dalsiho vektoru, ktery urychli ekonomicky kolaps, nez narody budou moci ‘Vybudovat

L

znovu lépe’.

Clanek predstavuje “nékolik zplisobt, jakym je sou¢asny konflikt mezi Ruskem a Ukrajinou dal$im
katalyzatorem programu Svétového ekonomického fora Velky reset, ktery je umoznén propojenou siti
globélnich ztcastnénych stran a rozptylenou siti partnerstvi verejného a soukromého sektoru”.

Narus$eni dodavatelskych retézcl do tohoto planu presné zapadd, zatimco nedostatek potravin,
vyvolany mnoha diskutovanymi faktory a mozna i organizovanymi ttoky na potravinarské zavody,
urychli prijimani syntetickych potravin, jako je laboratorné péstované maso, za které se zasazuji i
predaci Velkého resetu, jako je Bill Gates.

Reseni

Reseni existuji, ale musime se jich chopit hned. Ve svém predchozim ¢lanku “Pro¢ se ocekéava
prudky narust cen potravin” jsem uvedl, jak nam z téchto dilemat mize pomoci biodynamické
zemeédeélstvi, které nepouziva synteticka hnojiva a vyzaduje mnohem méné vody. Rozebirdm také
nové investic¢ni prilezitosti, které mohou podporit projekty regenerativniho zemédélstvi. Na



https://takecontrol.substack.com/p/food-shortages-price-increases?s=w
https://takecontrol.substack.com/p/food-shortages-price-increases?s=w

individudlni, bezprostrednéjsi bazi vSak patri mezi klicové oblasti zakladni pripravy:

» Potraviny - Vypéstujte si vlastni potraviny, navazte pratelstvi s mistnimi zemédélci, zalozte si
nebo se pridejte k mistnimu sdruzeni CSA a doplnte si dlouhodobé zasoby potravin. (Nez
abyste v panice nakupovali hromadné najednou, zvazte, zda si ndkupy nerozlozit a pokazdé,
kdyz pujdete nakupovat, nakoupit jen o néco vice, nez budete na dany den nebo tyden
potrebovat. Timto zpusobem si muzZete pomérné rychle vytvorit zalozni zasoby).

 Voda - urcete zdroje pitné vody a ujistéte se, ze mate jeden nebo vice zpusobl ¢iSténi
pochybnych zdroja vody.

» Napajeni - zvazte, jak byste mohli napajet nékteré zakladni véci ve vasi domécnosti, pokud by
doslo k vypadktum proudu nebo k tplnému vypadku elektrické sité.

* Vycvik strelnych zbrani pro sebeobranu a lov - naucte se pouzivat, skladovat, nosit a Cistit
strelnou zbran a zdokonalte se ve stielbé. Kdyz uz nic jiného, mohou byt uzitecné i dalsi formy
sebeobranného vycviku, diky nimz se budete citit kompetentnéji a sebejistéji v potencialné
rizikovych situacich.

» Komunikace - promyslete si, jak budete komunikovat s prateli a rodinou v pripadé vypadku
mobilnich vézi a/nebo internetu.

e Léky - zasobte se doplnky stravy, 1éky, navody na alternativni domaci 1é¢bu a prostredky prvni
pomoci.

e Penize - méjte po ruce hotovost vCetné mensich castek. Vypadky elektrické sité i internetu
mohou eliminovat vasi moznost nakupovat bez hotovosti. Pro dlouhodobéjsi ochranu pred
inflaci zvazte nakup fyzickych drahych kovi, jako je zlato a stiibro.

Nezapomente pri pripravé zohlednit a zahrnout analogova zarizeni a ru¢ni nastroje. Jsme tak zvykli
na neomezenou dodéavku elektriny a nepretrzitou bezdratovou komunikaci, Ze muze byt obtizné
predstavit si omezeni, kterym budete Celit bez nich. V pripadé potreby vypnéte na den nebo dva
jistiCe ve své domacnosti, vyradte vSechna bezdratova zarizeni a uvidite, jaké problémy se objevi.
Pak zjistéte, co potrebujete k jejich vyreseni.

Zvazte také, zda si nenechat papirové kopie uzite¢nych knih a dalezitych dokumentt, jako jsou
posledni bankovni vypisy, vypisy o majetku, smlouva o koupi domu nebo auta apod.

O pripravé mohou byt a byly napsany celé knihy a nékteri to dovedou do extrému. Ale i kdyz
pravdépodobné nebudete potrebovat podzemni bunkr zdsobeny potravinami na deset let dopredu,
kazdy by se v tuto chvili mél do urcité miry pripravovat na nedostatek potravin a energie.

Muj vySe uvedeny seznam je pouze shrnutim nékterych klicovych oblasti, na které je treba se
zameérit. Podrobnosti o tom, jak postupovat v kazdé z nich, jsou vSak rozmanité. Jako komunita si v
tom muZeme navzdjem pomoci.

Podélte se proto, prosim, o své osobni napady na zakladni (i ne tak zdkladni) pripravu v nize
uvedeném komentari v sekci Vital Votes. Pokud mate otazky, nezapomerte je také napsat, aby vam
na né komunita mohla pomoci odpovédét. Samoziejmé se stane prvoradym budovani podptrnych
komunit, do kterych mohou své dovednosti vnést ruzni lidé, takze se nespoléhejte jen na online
vztahy. Seznamte se také se svymi fyzickymi sousedy.
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