Dr. Robert Malone: Iluze mediciny zalozene
na dukazech
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Jak se vlada prestala starat a zamilovala si propagandu

V roce 1990 doslo ve vyvoji novych 1ékil a 1é¢ebnych postupti ke zméné paradigmatu. Slo o tak
zasadni myslenku, ze méla mit dopad na celou medicinu. Mélo se zacinat na trovni predklinickych
a klinickych studii a poté projit celym systémem az k 1é¢bé jednotlivych pacientu. Tato nova
koncepce vyvoje mediciny a jejiho uplatiiovani se nazyva Evidence Based Medicine (EBM) neboli
,medicina zalozena na diukazech”. Jejim cilem bylo vytvorit pro medicinu prisnéjsi zéklady zalozené
na védé a védeckych metodach. Pro medicinu to méla byt skutecna revoluce - nezaujaté provadény
lékarsky vyzkum a lécba pacientu.

Medicina zalozena na dukazech

Medicina zaloZena na dikazech je ,svédomité, explicitni a uvazlivé vyuzivani v souc¢asnosti
nejlepsich diikazu pri rozhodovani v péci o jednotlivé pacienty”. Cilem EBM je propojit zkuSenosti
lékare, hodnoty vyznavané pacientem a nejlepsi dostupné védecké informace - a na jejich zakladé
pak rozhodovat o klinické 1éché.

A kde se to zvrtlo?

Logika EBM, kterd je zdkladem lékarské praxe, jak ji zname, tedy praxe zaloZzené na védé urcujici
péci az na uroven jednotlivych pacientt, mé vSak vaznou trhlinu. A ta se zabydlela primo v srdci
EBM, ktera neni nezavisla na politice (jak jsme vidéli v poslednich dvou letech). Bylo by naivni si
myslet, ze data a proces udélovani licenci novym léktim jsou bez predpojatosti a stfetu zajmu. Pravy
opak je pravdou. Covidova krize v letech 2020 az 2022 vSem nazorné ukazala, jak si medicinu
zalozenou na dukazech upravovaly dle svého vlady, nemocnice, akademicka obec, velké
farmaceutické spolecCnosti, technologie i provozovatelé socialnich siti. Ti vSichni vyuzili postupy

a principy mediciny zalozené na diikazech ke zkorumpovani celé 1ékarské praxe.

Medicina zalozena na dikazech vychazi z dat. Shromazdovani a analyzu dat provadi z velké ¢ésti
farmaceuticky priamysl nebo se tento proces provadi pro ného. Vysledky pak prezentuji vedouci
akademicti pracovnici. Problém, jak ho popisuje ivodnik ¢asopisu British Medical Journal, je

v nasledujicim:

Zverejnéni drive tajnych dokumentl farmaceutického pramyslu poskytlo 1ékarské komunité cenné
informace o tom, do jaké miry jsou klinické studie sponzorované timto prumyslem zkreslovény.
Dokud se tento problém nevyresi, bude medicina zaloZené na dikazech jen iluzi.

Tento ideal integrity udaji a védeckého procesu zustane narusen, dokud budou nad obecnym blahem
prevazovat financni zajmy (a zajmy vlad).

Medicina je do zna¢né miry ovladdna malym poctem nejvétSich farmaceutickych spolecnosti, které
spolu sice souperi o podil na trhu, ale v Gsili o rozsirovani trhu tdhnou za jeden provaz. Zastanci
volného trhu oslavovali kratkodoby stimul pro biomedicinsky vyzkum v dusledku privatizace, avSak
nechténé, dlouhodobé dusledky pro medicinu jsou zavazné. Védecky pokrok je maren vlastnictvim
dat a znalosti. Prumysl potlacuje negativni vysledky studii, nehlasi nezadouci ucinky a nezpracovana
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data nesdéluje akademické komunité vyzkumnikt. Pacienti umiraji kviili komer¢nim zajmm
vyzkumnych programu, univerzit a regula¢nich orgénd.

Zodpovédnost farmaceutického prumyslu vici akcionafum znamena, ze pred védeckou pravdivosti
maji prednost hierarchické mocenské struktury, loajalita k produktiim a propaganda ve vztahu

k verejnosti. Prestoze univerzity byly vzdy elitni instituce nachylné k ovliviiovani formou dotaci,
dlouho si narokovaly byt strazci pravdy a moralniho svédomi spole¢nosti. Tvari v tvar
nedostate¢nému financovani ze strany statu vSak nastolily neoliberalni trzni pristup a aktivné usiluji
o financovani farmaceutickych vyzkumu za komer¢nich podminek. V dusledku toho se univerzitni
katedry stavaji nastrojem prumyslu: firmy si vybiraji vyzkumné programy, védcum pisi ¢lanky do
1ékarskych ¢asopisu a pro dal$i vzdélavéani lékaru, ¢imz se akademicti pracovnici stavaji témér
obchodnimi zastupci propagujici komerc¢ni produkty. Pokud se v mainstreamovych médiich objevuji
skandaly tykajici se partnerstvi prumyslu s akademickou obci, oslabuje to duvéru v akademické
instituce a zrazuje vizi otevrené spolec¢nosti (web BM]).

Firemni univerzity zpochybnuji samu koncepci akademického vedeni. Vedouci pozice uz nejsou
urcovany vynikajicimi vysledky v kariére. Od vedoucich pracovniki univerzit je pozadovana hlavné
schopnost sehnat penize ve formé daru, grantd, licen¢nich poplatkl a poplatka ze smluv. Vedouci
pracovnici musi nyni dolozit ziskovost nebo prokazat, ze dokazou prilakat firemni sponzory.

Vzhledem k tomu, ze vldda USA a zejména jeji NIAID (Narodni Gstav pro alergie a infekéni choroby)
ma pod palcem znac¢nou Cast granti a smluv pro vét$inu akademickych instituci, jsou to zaméstnanci
NIAID, kdo muze urcovat, ktery vyzkum se bude provadét a komu na ného budou pridéleny finance.

Statni zaméstnanci také urcuji co a jak se bude verejné rikat. Vezméme si napriklad jak vyuzivali
média, CDC (Centrum pro omezovani §iteni a prevenci chorob) a FDA (Utad pro kontrolu potravin

a 1é¢iv), kdyz urcovali, co se bude prezentovat o véasné 1é¢bé covidu. Ted uz muzeme vSichni védét

o zkorumpovanosti ranych klinickych studii hydroxychlorochinu. Na zakladé zfalSovanych studii se
aby se lidé vice priklonili k vakcindm. Nebo jakou propagandu pouzivala vlada proti uzivani
ivermektinu: oznaCovala ho za nevhodny pro lidskou medicinu a za prostredek pro , od¢ervovani
koni“. VSe nasvédcuje tomu, Ze cilem téchto snah bylo odradit lidi od vCasné 1écby, aby prestali vahat
s ockovanim.

Kromé toho, Ze vlada medicinu zaloZzenou na dukazech krivi pro své vlastni ucely, je tu jesté systém
univerzit, ktery se zajima vic o shanéni penéz nez o vytvareni nepredpojatych vyzkumnych
programdu.

Ti, kteri uspéji na akademické pude, se pravdépodobné stanou ,klicovymi nazorovymi vadci®

(v anglické marketingové hantyrce znami jako KOL = key opinion leaders), jejichz kariéra se dal
vyviji podle prilezitosti poskytnutych prumyslem. Takové potencialni vadce ¢i ,KOL” si pak primysl
vybira na zdkladé komplexni sestavy profilujicich aktivit. Lékari jsou vybirani napriklad na zakladé
svého vlivu na ostatni lékare a na to, co si oni pod jejich vlivem zvykaji predepisovat. Prumysl
vyhledava KOL kvuli tomuto vlivu a kvuli prestizi, kterou jejich prislusnost k univerzité prinasi firmé
a znacce jejich vyrobku. Jako dobre placeni ¢lenové farmaceutickych poradnich vyboru a organizaci
prednasejicich odbornikl pak KOL prezentuji vysledky prumyslovych studii na 1ékarskych
konferencich a v ramci dal$iho vzdélavani lékara. Misto aby vystupovali jako nezavisli, nezaujati
védci a kriticky hodnotili u¢innost 1éku, stavaji se tim, co marketingovi manazeri oznacuji jako
Lproduktovi Sampidni“.

Ironii je, ze prumyslem sponzorovani KOL vyuzivaji mnoha vyhod akademické svobody. Jsou
podporovani svymi univerzitami, pramyslem i redakcemi ¢asopisu, aby vyjadrovali své nazory,



prestoze jsou v rozporu se skute¢nymi dtikazy. Univerzity nedokazou zkreslovéani védeckych
poznatku z takové spoluprace nijak korigovat a kritici primyslu ¢eli odmiténi v ¢asopisech, pravnim
hrozbam a potencidlnimu zniceni kariéry. Pravé tyto nerovné podminky znepokojovaly Karla
Poppera, natolik, Ze zacal psat o potlacovéani a manipulaci prostredki védecké komunikace. Preziti
instituci urcenych k podpore védecké objektivity a nestrannosti (tj. statnich laboratori, nezavislych
védeckych periodik a kongresu) je zcela zavislé na milosti a nemilosti politické a komer¢ni moci. Nad
racionalitou diikazu prevazuji partikularni zajmy (web BM]).

Regulacni orgéany (tedy i FDA) dostévaji finan¢ni prostredky od pramyslu a pri schvalovani 1éku
pracuji se studiemi zpracovanymi a financovanymi prumyslem, aniz by ve vétsiné pripada vidély
surova, nezpracovana data. Jakou divéru mame mit v systém, v némz si farmaceutické spolecnosti
mohou ,samy oznamkovat své domaci ukoly“, misto aby nechaly své vyrobky testovat nezavislymi
odborniky v rdmci verejného regulacniho systému? Neni zrovna pravdépodobné, ze by neziucastnéné
vlady a firmami ziskané regulacni urady iniciovali zmény, které by vyzkum dostaly z rukou pramyslu
a narovnaly systém publikovani, ktery je zavisly na prijmech z pretiskii, reklamy a sponzoringu.

Par navrhu k reformam:

Regulacni organy se musi vymanit z financovani farmaceutickymi spolecnostmi. To se tyka i uradu
FDA, ktery musi byt financovan primo vladou a ne z poplatkt farmaceutickych firem, jak je tomu
nyni. Vazani plati zaméstnancl na poplatky farmaceutickych firem vytvari v ramci FDA obrovsky
stret zjmu.

Musi se zastavit presouvani osob mezi regula¢nimi orgéany, jako je FDA nebo CDC, a velkymi
farmaceutickymi spolecnostmi (a technologickymi spoleénostmi ¢i médii). Pracovni smlouvy na
pozice ve statni spravé, konkrétné v oblasti regulace, musi obsahovat dolozku o zdkazu konkurence,
kterda omezi moznosti zaméstnani po odchodu z regulac¢niho uradu. Stejné tak vedouci pracovnici
velkych farmaceutickych firem nemohou obsazovat vedouci pozice v regula¢nich organech.

Zdanit farmaceutické spole¢nosti tak, aby to umoznilo statni financovani nezavislych studii a testq,
na urovni jednotlivych pacientl. Tyto tidaje by se mély poskytovat na vhodné pristupnych
internetovych strankach, aby treti strany, které se tak samy rozhodnou nebo které tak Cini

z povéreni organu pro zdravotnické technologie, mohly metodiku a vysledky studii dusledné
vyhodnotit.

Udaje z klinickych studii se musi zvefejiiovat. Formulafe souhlasu se zkouskou ¢i studi se musi dat
snadno upravit tak, aby mohla byt jejich anonymizovana data volné dostupna.

Zverejnovani idaju musi byt otevi'ené a transparentni. Vlada ma moralni zdvazek vici ucastnikim
studii, tedy skuteCnym lidem, ktefi se podrobili rizikové lécbé a maji pravo ocekavat, Ze vysledky
budou pouzity v souladu se zasadami védeckosti.

Vlada a jeji zaméstnanci maji moralni povinnost vici verejnosti provadét klinické studie zplisobem,
ktery neni nijak ovliviiovan zajmy prumyslu.

Je treba rozpustit Nadaci CDC a Nadaci NIH, které pro tyto organizace provadéji klinické zkousky

a studie, pricemz jejich spravni rady jsou slozeny z vedoucich pracovniki a zaméstnancl
farmaceutického prumyslu. V této zemi plati zakony, podle nichz vlada nesmi prijimat
dobrovolnickou préci ani primé dary, které by mohly ovliviiovat jeji rozhodovani. Presné to vSak tyto
nevladni organizace délaji. Takové praktiky je treba zastavit. Tyto organizace jsou zdmérné
vyuzivany k obchéazeni federalnich zékont na ochranu proti nepatficnému ovliviiovani federalnich



organu pri jejich rozhodovani.

Lékari musi mit i nadale moznost pouzivat 1éky ,off-label” (1éky schvalené iradem NDA, ale pro
1écbu jiné choroby - pozn. prekl.). Protokoly z 1éCeni v raném stadiu, které zachranilo nespocet
zivott, dokumentuji dilezitou roli, kterou lékari sehrali pri hledani levné a uc¢inné 1é¢by covidu
i mnoha dalSich onemocnéni. Nechme lékare byt lékari.

Védeckeé a lékarské casopisy musi prestat brat penize od velkych farmaceutickych firem. To se tyka
i prijmu z pretiskl, reklamnich bannert, reklamy v tisku atd.

Vlada musi prestat zasahovat do vydavani recenzovanych ¢lanku a do socialnich siti. Svobodny tisk
nesmi byt vystavovan natlakum ze strany vlady. VSichni zname bezpocet prikladi, jako je Trusted
News Initiative (TNI) a schizky Bilého domu s velkymi technologickymi spole¢nostmi, které zasahuji
do toho, co se smi a nesmi tisknout. A vime i o miliardach dolard vynaloZenych viddou USA na
propagaci téchto ,vakcin“, které maji bud EUA (opravnéni k nouzovému pouziti - pozn. prekl.) nebo
nemaji licenci viibec, a pritom nezabranuji infekci ani prenosu viru SARS-CoV-2. Jedné se o primy
tok na nase prava vyplyvajici z prvniho dodatku Ustavy. RovnéZ to deformuje celou medicinu
zalozenou na dukazech.

FDA, NIH, nemocnic¢ni specialisté CDC, velké technologické spolecnosti a provozovatelé socialnich
siti znemoznuji udileni informovaného souhlasu, coz jej jeden ze zakladu moderni mediciny. Zatajuji
udaje a zkresluji vysledky. Pokud lidé nebudou moci ziskat informace potrebné k informovanému
rozhodnuti, nebude spravné fungovat ani medicina zalozena na dukazech.

Vlada a jeji zaméstnanci musi prestat vybirat vitéze a porazené. Medicina zalozena na dukazech
vyzaduje nepredpojaté podminky. Nemohou rozhodovat obavy prumyslu tykajici se ochrany soukromi
a prav dusevniho vlastnictvi.

Pokud mame nékdy znovu divérovat koncepci mediciny zaloZzené na dikazech a stat za ni, musi byt
v systému prijaty vyznamné zmeény. Jedinou otdzkou je... budou na to naSe vlada a byrokraté
z Ministerstva zdravotnictvi stacit?

Origindlni clanek zde.

Preneseno z autorova prispévku na platformé Substack. Cldnek byl ptivodné publikovdn 10. dubna
2022.
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