Dr. Vernon Coleman: LEN IDIOTI STALE
NOSIA RUSKA NA TVARI
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Korporatne média uviedli, Ze tvarové raska a respiratory mozu zvysit riziko mrtvo
narodenych deti, dysfunkcie semennikov a kognitivheho utlmu v dosledku nahromadenia
oxidu uhlicitého.

Nespomenuli vSak vSetky dalSie problémy, ktoré sa ukdazali ako negativne nasledky spojené
s nosenim pokryvok dychacich ciest.

Je Gzasné, ze stéle existuju niektori velmi hlupi lekéri, ktori cely den nosia ruska na tvari a ktori
hovoria pacientom a verejnosti, aby ich tiez nosili. Mdm podozrenie, zZe tito lekari stale propaguju
pouzivanie tvarovych masiek, lebo uz maju poskodeny mozog.

Vlada Velkej Britanie priznava, ze neexistuje ziadny dokaz, Ze ruska zabranuju Sireniu virusov. A
faktom je, ze kazdy, kto niekedy nosil rasko alebo respirator, pretoze si myslel, ze ho ochrani pred
covidom, bol zavadzany, klamany a faloSne uistovany. Spraval sa iracionalne.

Mnoho Iudi pri moci nadalej odporuca, aby ich ludia nosili. Robia to preto, aby [ludom neustale
pripominali, Ze ni¢ nie je normadlne - ani uz nikdy nebude.

Vchadzame do Velkého resetu a risSka nam maju pripominat nase otroctvo. Zda sa, Ze zelenym
aktivistom je uplne jedno, zZe na vyrobu milidrd rdSok a respiratorov sa pouzilo viac plastov ako na
vyrobu plastovych tasSiek, ktoré tak nenavidia. Nestaraju sa o to, ¢i odhodené riska neublizuju
vtakom a inej volne zijucej zveri.

Chronicka maskitida

Kazdy, kto dnes nosi masku na tvari, trpi novou chorobou, ktord som identifikoval a nazval
,chronicka maskitida“.

Pacienti trpiaci chronickou maskitidou stale trvaju na tom, aby mali nasadené svoje ruska vzdy, ked
im hrozi, Ze treba ist do kontaktu s inymi ludskymi bytostami. Veria, ze rasko im zabrani vdychnutiu
virusu, ktory ich moze zabit.

Lludia trpiaci chronickou maskitidou takmer urcite uverili vsetkému, ¢o im kedy povedala ich vlada,
média a mald armada mediadlnych lekarov, ktori stale opakuju oficidlne 1zi.

Jednotlivci s chronickou maskitidou budt takmer urcite zaoCkovani - najmenej dvakrat
a pravdepodobne aj viackrat - toxickou experimentalnou latkou, pri ktorej je dokazané, ze spdsobuje
ovela viac skod ako uzitku.

Ako som kedysi predpovedal, tato vakcina urcite zabije ovela viac Iudi ako premenovana chripka, po
novom znama ako Covid-19. A ndm, ktori sa snazime vyhrat vojnu a zachranovat Zivoty, naozaj
nezalezi na tom, Ci si myslite, Ze tito udajni chorobu sposobuje virus, exozém, 5G stoziar alebo
jedenie privela jogurtu.

Zaciatkom leta 2020 som zverejnil material preukazujuci, ze riska su zbyto¢né a urcite narobia viac
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Skody ako uzitku. V tom Case so mnou Fauci a Whitty (britski Kraj¢i a Lengvarsky) stuhlasili, ze
nosenie ruska je zbytocna a nebezpecna vec.

Fauci nazval nosenie riaSok dokonca ako signalizovanie poslusnosti.

V marci 2020 Jenny Harriesova, zastupkyna hlavného lekara Velkej Britanie, varovala, ze je mozné
uviaznutie virusu v rusku a jeho nasledné vdychnutie. Povedala, Ze nosit risko nie je dobry napad.

Profesor Chris Whitty, hlavny lekar Velkej Britanie, na zaciatku pandémie tiez tvrdil, Ze nosenie
prekryvky tvare nema takmer ziadny uc¢inok na znizovanie prenosu Covid-19 a ze vlada neodportca
zdravym ludom nosit raska.

Ale potom, bez ziadneho dobrého dovodu, sa oficidlna linia zmenila - prakticky cez noc. [Ludom zacali
hovorit, ze by mali nosit raska. Deti v Skole boli nitené nosit riska cely den. Predavacky a
zdravotnicky persondl ich nosili s priezormi, okuliarmi, plastovymi plastami a gumenymi rukavicami.

Nosici rasok zomru alebo zdementnejua

V jini 2021 ma toto Sialenstvo natolko znepokojilo, Ze som natocil video s nazvom , Vacsina nosicov
rusok budu o 10 rokov bud mrtvi, alebo dementni”.

Teraz sa obavam, ze mnohi z tych, ktori trpia chronickou maskitidou, nevydrzia tak dlho.

Nie je prekvapenim, ze dolezité dokazy o nebezpecenstvach a neucinnosti nosenia rasok boli na
internete zakazané, skryté alebo vymazané. Verejnu diskusiu a hodnotenia rusok uz 18 mesiacov
potlacaju politici aj média.

Lludia z Googlu budt priamo zodpovedni za miliény umrti. Rovnako tak aj medialni lekari a pokriveni
overovatelia faktov, ktori podporuju klamstva svojich vlad.

Stravil som dlhy ¢as odhalovanim skutocnej vedy o raskach. V roku 2020 som napisal knihu s
nazvom ,Ddkaz, 7e riska viac Skodia ako pomahaju“. Kniha obsahuje vedecké odkazy, ktoré presne
vysvetlujd, preco su riska nebezpecné a nerobia to, co sa ludom hovori. Kniha bola samozrejme
zakdzana.

S poteSenim vam vSak mozem oznamit, Ze moja kniha o ruskach bola teraz aktualizovana a vydana v
brozovanej vazbe a je k dispozicii v britskych knihkupectvach a na webovej stranke Dr. Vernona
Colemana alebo priamo od vydavatela na stranke korsgaardpublishing.com.

Stoji za to pripomentt, ze pred tisickami rokov sa zistilo, Ze nutenie Iudi nosit ndhubky na velkej
Casti tvare ich zlomilo a urobilo podriadenymi. Nahubky odosobniovali nositelov a dehumanizovali
ich. Aktualne medzi jednu z technik mucenia CIA patri nttenie lIudi, aby nosili masky.

Nositelia rasok boli povzbudzovani Specialistami na psychologické operécie (PSYOPS), aby
prejavovali svoju nendavist vo¢i osobam, ktoré raska nenosia. Zda sa, ze tento odporny trik je
navrhnuty tak, aby sa ti, ktori nemézu alebo nechcu nosit riaska, citili vinni a hanbili sa.

Mentélne a telesne postihnuti ludia boli preto obtazovani a zneuzivani, ak sa odvazili vyjst zo svojich
domovov. Mozno by sme mali zalozit protipsychoptické hnutie a Sirit slovo, ze ruska nosia len Skaredi
ludia.
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Hlavneé zdravotne rizika rusok

Velky problém rasok je, ze znizeny prijem kyslika je sprevadzany zvySenym prijmom oxidu uhlicitého.
Cim tesnej$ie maska prilieha k tvéri, tym je pravdepodobnejsie, Ze zniZi hladinu kyslika v krvi a zvysi
mnozstvo vdychovaného oxidu uhli¢itého (CO2). Vo svojej knihe som citoval vyskum, ktory dokazuje,

ze ide o skutoCné nebezpecenstvo.

Vysvetlil som, ze nizSie hladiny kyslika a zvySené hladiny CO2 stimuluji vacsi dychovy tok - ¢o vedie
k vacsiemu riziku vdychnutia uvolnenych vlékien z ruska alebo respiratora.

Potom je tu fakt, ze ruska a respiratory nefunguju. V rokoch 2004 az 2016 sa v lekarskych a
vedeckych Casopisoch objavilo najmenej dvanast ¢lankov, ktoré poukazuju na to, Ze ruska na tvar
nezabranuje prenosu infekcie. A Slo pritom o testy s riadne schvalenymi riskami a nie raskami
vyrobenymi zo starych utierok, podprseniek alebo kuskov latky z nepotrebného oblecenia.

Latkové ruska nezabranuju ani nezastavuju prenos virusov. Poctu vrstiev potrebnych na zabranenie
preniknutia virusu do ¢loveka by viedlo k uduseniu cloveka.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), ktora bola povodne proti riskam, nahle zacala odporicat,
aby sa jednorazové ruska nosili a po jednom pouziti zlikvidovali.

Dokazy tiez ukazali, Ze by sa mali menit kazdé dve hodiny. Len mélo Iudi si pritom moze kupit Sest
rusok denne, a tak sa ¢asto nosili dlhsi cas a opakovane. To ale vyrazne zvySuje riziko vzniku infekcie
plic.

Existuje mnoho dalsich Specifickych rizik riasok

V septembri 2020 varovala skupina 70 lekarov, ze povinné ruska na skolach su hlavnou hrozbou pre
zdravy vyvoj deti. Zda sa, ze ucitelom to bolo jedno.

Zubni lekari v New Yorku oznamili, Ze videli mnozstvo pacientov so zapalenymi dasnami a inymi
problémami kvoli ruskam.

Ludia postihnuti ,chronickou maskitidou” maju vyssie riziko, Ze sa u nich vyvinie infekcia, ako u 0s6b
bez ruska. Moze to byt tym, Ze ruska obmedzuju kyslik v krvi a nepriaznivo ovplyviiuju prirodzenud
imunitu.

Je pravdepodobné, ze kazdy, kto nosi na tvari rasko alebo respirator dlhi dobu, bude mat poskodeny
imunitny systém - a bude nachylnejsi na infekcie. Studie ukazali, Ze hypoxia (nedostatok kyslika)
moze potlacat imunitné bunky pouzivané v boji proti virusovym infekciam.

Nosenie ruska moze zvysit pravdepodobnost, Ze sa u jeho nositela vyvinie infekcia a ak sa infekcia
rozvinie, bude pravdepodobne horsia. Nizka hladina kyslika redukuje imunitné T-bunky, a preto
znizZuje uroven imunity.

Navyse, zatial ¢o si nositel ruska mysli, Ze si zvyka na opatovné dychanie vydychovaného vzduchu, v
mozgu sa zvySuju problémy, kedZe nedostatok kyslika pokracuje. Mozgové bunky, ktoré odumra v
dosledku nedostatku kyslika, sa uz nikdy nenahradia. Si nenavratne prec.

Poprednd neurologic¢ka upozornila na to, Ze deti a tinedZeri nikdy nesmu nosit riska. Ciasto¢ne
preto, Ze maju mimoriadne aktivne a adaptivne imunitné systémy a tiez preto, ze ich mozgy su
mimoriadne aktivne a zranitelné.



Cim je orgéan aktivnejsi, tym viac kyslika potrebuje. Preto je riziko po$kodenia detského mozgu
obrovské a nezvratné. NeurologiCka varuje, ze demencia o desat rokov vyrazne narastie a si¢asna
mladsSia generacia nebude moct vyuzit svoj plny potenciél kvoli noseniu rasok.

Lludia trpiaci chronickou maskidou budu pravdepodobne trpiet aj koznymi problémami. Dermatolég
varoval, ze tvarové masky zachytavaju teplu vlhkost, ktora sa vytvara pri vydychu.

Pre tych, ktori maju akné, to mozu viest k vzplanutiu akné. Pre mnohych inych vytvara toto teplé a
vlhké prostredie obklopujuce pokozku dokonalé podmienky pre mnozenie prirodzene sa vyskytujice
kvasinky a baktérie. Toto premnozenie kvasiniek a baktérii moze spdsobit prasknutia a vredy

v kutikoch ust.

A tu je dalSia velmi redlna starost.

Studie ukdzali, Ze plastické vlakna sa uvolfiuju zo vietkych typov tvarovych masiek a méozu byt velmi
vazne. Jednym z rizik je plicna fibréza - ochorenie, ktoré sa neda vyliecit a ma uboht mieru prezitia.

TieZ sa uvadza, Ze nosi¢ov rusok moéze rozboliet hrdlo. Specialista na infekéné choroby hovori, Ze
vlhkost umoznuje baktéridm rast vo vnutri masky. Takze, ak sa u vas v tejto oblasti vyskytovali
patogénne baktérie a vy ste ich vdychovali, méze to spdsobit infekciu, najma streptokokovi.

U pacientov s rakovinou, ktori su v remisii, je vacsia pravdepodobnost, Ze sa im rakovina vrati, ak
nosia rasko - kvoli nizkej hladine kyslika.

Dostupné lekarske dokazy v drvivej vacSine preukazuju, ze riSka nezabranuju Sireniu infekcii, ale
tym, ktori ich nosia, velmi Skodia.

Je smutné, Ze nosenie rusok sa pre mnohych stalo zakorenenym zvykom. Viem o jednej optike, ktora
stédle trva na tom, aby personal a zakaznici ich stale nosili. Dokonca aj lekari a sestry v nemocniciach
a vSeobecnych ambulanciach bezne nosia ruska, hoci bezdovodné nosenie ruska v zdravotnickom
prostredi je nielen zbytocné, ale dokonca nebezpecné.
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