Dr. Zelenko: OCHRANA PROTI SKODLIVYM
VLIVUM MRNA OCKOVANi A ELIMINACE
HROTOVYCH PROTEINU (VIDEO)

- CZ24 News | 4. ledna 2022

O kousek niZe najdete aktudlni souhrn tipt a postupd, jak se ¢istit od Spike, od Grafenu, jak uc¢inné
naySovat svoji imunitu, kvalitni preventivni postupy, vCetné dlouhodobého navodu na pribézné
opravovani téla. Jak jde Cas, tak se do tohoto seznamu, ¢i manuélu, postupné pridavaji dalsi nové
osvédcené pripravky a postupy.

Seznam je jiz celkem Siroky, takze si v ném kazdy muze vybrat pravé to, co potfebuje, anebo co citi,
Ze mu prospéje.

“MANUAL” NAPRAVY SKOD a PREVENCE
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Dr. Vladimir Zelenko byl navrzen na Nobelovu cenu za jeho praci na vyvoji 1écby Covidu-19 a
presto jsou jeho rady, nazory a vysledky vSude ignorovany. 99% jeho pacientl bylo jeho zésluhou z
Covidu vyléceno. Pozn. : clanek, ktery nasleduje hned po tomto ¢lanku, se primo vénuje zivému
rozhovoru s Dr. Zelenko.

Dr. Zelenko je $pickovym lékarem. Je také osobnim lékarem prezidentt, politikll a obecné velkych
celebrit. Je myslim velmi uzitecné, vnimat jeho informace a rady.

Tak zvané “ockovani” je smrtici, rika Dr. Zelenko. mRNA a hrotové bilkoviny mohou po
Case zmizet, ale protilatky, které jejich nasledkem vznikly, budou pretrvavat a nikdo nevi
jak dlouho. Mohou to byt celé dlouhé roky, ne-li naporad. Nékdo by si mohl myslet, ze to je
dobré, ale pravy opak je pravda.
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KONKRETNI “MANUAL” NAPRAVY SKOD a
PREVENCE najdete nize

PRVNI RIZIKOVE OBDOBI - akutni obdobi tvorby hrotovych proteintl.

Toto obdobi za¢ind momentem vpichu a trva asi 3 mésice.

Hrotova bilkovina, ktera se v téle ockovaného zacina nekontrolované mnozit, je pro ¢lovéka skodliva;
je to primy jed. Tato se dostane do krve a postupné do kazdé bunky v téle. mRNA mé poloZzivot jen
asi dva tydny, ale za tu dobu kazda jeji molekula vyrobi az 5 000 hrotovych bilkovin, takze lidské télo
se stane hromadnou vyrobnou této skodlivé bilkoviny. Buniky, do kterych se tyto latky dostanou,
zacnou rovnéz vyrabét hrotovou bilkovinu a postupné se touto vyrobou zac¢ne zabyvat vsecko, co
clovék v sobé ma.

To samoziejmé vede k t&Zkym zdravotnim potiZim a zpisobuje to nadmérné sraZeni krve. Udajné k
asi 40% téchto priznakt dojde béhem prvnich 2 dnu po ockovani. Postupné se toto ohrozeni zmirni,
ale na jeho misto nastoupi srdeéni a mozkové mrtvice, ledvinové a plicni infarkty, jejichz moznost
pretrvava az do tri mésicu po ockovani.

DRUHE RIZIKOVE OBDOBI - subakutni - obdobi nebezpeénych protilatek

Toto obdobi za¢ina za 3 mésice od doby vpichu a muze trvat nékolik mésici, ale i nékolik let.

Ve druhé fazi nasledkt na oc¢kovani je dulezité za kazdou cenu zabranit itoku protilatek. To je
dulezité sledovat u oCkovanych uz proto, ze kdyz jim zatim nic neni, tak maji faleSny pocit bezpeci.
Ohrozeni spocCiva v tak zvané patogenické pripravé s pomoci zesileni vlivu protilatek (antibody-
dependent enhancement). Dr. Zelenko véri, ze v té dobé jiz mRNA zdegradovaly a nevyrabéji dale
hrotovou bilkovinu. Nutno poznamenat, Ze jini 1ékari s timto ndzorem nesouhlasi a mysli, Ze vyroba
hrotové bilkoviny pokracCuje nadale, prakticky do nekonecCna. Tento druhy nazor je podporen tim, ze
cizi mRNA, injekéné dopravené do téla zméni lidské DNA, coz ucini vyrobu hrotové bilkoviny
permanentni, a jeSté navic prenosnou na dalsi generace.

To, co v tomto obdobi ohrozuje oCkovaného nejvic jsou prave protilatky

V kontaktu se skute¢nym, zivym virem tyto protilatky vyburcuji imunitni systém, ktery se projevi
prehnanou reakci, ktera je tak silna, Ze Clovéka muze zabit.
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nemocnice naplnovat nemocnymi, kteri byli ockovani, to bude signal, ze dochazi pravé k takovym
reakcim. Podle Dr. Michaela Yeadona, tato reakce je smrtelnd, je genocidalni)



TRETI RIZIKOVE OBDOBI - dlouhodobé zdravotni problémy, depopulace

To, co prijde za tri roky od oCkovani je velmi tézké predvidat.

Na zékladé predbéznych dat, je pravdépodobné, Ze dojde k omezeni plodnosti. Narust v radu tisica %
v potratech ockovanych téhotnych Zen toto jen potvrzuje. Rovnéz tomu nasvédCuje snizeni poctu
spermii u muzu, otoky varlat a naruseni menstruacniho cyklu u zen vSeho stari. Vliv na lidskou
plodnost je vice nez zjevny, takze muzeme ocCekavat to nejhorsi. Kdyz se prida k hromadné
neplodnosti jeSté myokarditida (nebezpeéna a nevyzpytatelnd nemoc srdce) mladych o¢kovanych,
hromadny vyskyt rakoviny a auto-imunitni nemoci, to vSe dohromady, spolu s neustalou propagaci
oCkovani a hrozbami povinného zakroku ... jak se to liSi ve své podstaté od genocidy lidstva?

Dr. Zelenko rika, ze dnesni vlady nam naprosto zjevné a otevrené 1zou. Lékari, kteri maji skvélou
poveést a fantastické vysledky jsou zbavovani lékarského opravnéni kvili tomu, Ze rikaji lidem
pravdu. Vedlejsi uc¢inky tak zvaného “oc¢kovani” jsou zkreslovany a pocet imrti je zdmérné snizovan.
Mnoho pripadl ze systému hlaseni zmizi, nikdo nevi kam. Nékteri zkouseli nahlasit nové pripady, ale
byli ignorovéni a jejich zpravy nebyly pod zaminkou technickych problému pouzity.

Tak zvané “ockovani” je smrtici, rika Dr. Zelenko. mRNA a hrotové bilkoviny mohou po ¢ase zmizet,
ale protilatky, které jejich nasledkem vznikly, budou pretrvévat a nikdo nevi jak dlouho. Mohou to
byt celé dlouhé roky, snad i naporad. Nékdo by si mohl myslet, Ze to je dobré, ale pravy opak je
pravda.

A jesté ke vSemu neexistuji zadné studie na lidech, podle kterych by se dalo urcit, jak dopadnou
oCkovani, az prijdou do styku se skute¢nym, zivym zdrojem chripky. Veskeré studie na zviratech
dokdazaly pouze jedno, ze zahynula. Kdyz prisla do styku se skute¢nou nemoci, protilatky vyvolaly
natolik prehnanou imunitni reakci, ze ji podlehla.

“A i kdyby to ockovani bylo bezpetné a ucinné,” rika Dr. Zelenko, “jakym pravem muze nékdo
rozhodovat, Ze je kdo potrebuje?
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Nedovolit, aby se nemoc vyvinula a kdyZ uz k ni dojde, okamzité se zacit 1é¢it.

Tato nemoc, pokud vubec jesté existuje, ma u mladych lidi 99,998% moznost samovolného uzdraveni
(u starsich je to procento 99,7%) a mnozi ani nevi, ze koronu méli. Takze... pro¢ ockovat populaci,
ktera ma témér 100% moznost se uzdravit i bez lékarské pomoci a bez jakychkoliv 16ki?

Prodélani této urcité formy chripky navic vytvori prirozené protilatky. Tyto protilatky jsou presné v
mutacim, nez injekéné dodané, umeélé protilatky. Ovsem zde jsou lidé velmi silné manipulovani
strachem (hla$enim nejruznéjsich obmén jiz neexistujiciho koronaviru, jedna horsi nez druhd, které
jsou vétsinou medialni vymysly. Bohuzel, ti, kteri nemaji spravné informace, snadno této propagandé
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| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

“MANUAL” NAPRAVY SKOD a PREVENCE

« OCHRANA PROTI SKODLIVYM VLIVOM OCKOVAN{
« ELIMINACE HROTOVYCH PROTEINU

o LECBA NEMOCI

e PREVENCE

Nize nasleduje “manudl” eliminace $kod, ktery se bude jisté neustale v pribéhu ¢asu zpresiovat a
doplnovat. ZkuSenosti bude pribyvat, a tak i protiopatreni budou stale uc¢innéjsi. Daji se tedy
oCekavat i néjaké zmény v Case, nové informace a nové postupy. NiZe popsané postupy jsou
seskladané z riznych kvalitnich zdroju, tak jak se v tuto chvili nabizi. NaSe doporuceni je, abyste
pouzivali cit i rozum, a vSe si radéji 3x ovérili z jinych a dalSich zdroju. Berte vSe uvedené jako
inspiraci k dalSimu osobnimu zkoumani.

Existuje jeden PROTIJED proti G¢inkum spik proteina. Antidotum proti ndkaze, o kterém védi
“nejvyssi”, se nazyva Surami. Je protijedem na biologické zbrané a prenos, nabizi inhibi¢ni G¢inek
proti slozkdm koagulac¢ni kaskady a proti nevhodné replikaci a modifikaci RNA a DNA.

Izolovana sloucenina puvodné odvozena z extraktu oleje z jehli¢i (obsah kyseliny $ikimové), je prisné
strezenym tajemstvim, které nebylo béhem této “pandemie” otevrené zpristupnéno masam, prestoze
je ucinnym resenim pro eliminaci Skodlivého vlivu ockovani.

pojdme si 1ék “vyrobit.”

MuzZeme si naStésti jednoduse vyrobit protijed, ktery je snadno dostupny ve formé caje z jehlici. (Lék
Suramin, jenz je u¢inny na eliminaci hrotovych proteint v téle, je derivatem oleji z jehlici
BOROVICE, SMRKU, JEDLE, CEDRU, diky podilu KYSELINY SIKIMOVE)

o KYSELINA SIKIMOVA (deaktivace strukturalniho S proteinu SARS-CoV-2)
 Cokoliv z jehlici (Caje, vyvary, vyluhy, maceraty, tinktury),

o MlzZeme ji najit krom jehli¢i také v BADYANU (nejvys$si obsah kyseliny $ikimové).
o Céstetné ucinny z hlediska kyseliny $ikimové je také PENDREK a HREBICEK

DALSi PROSTREDKY PRO ELIMINACI SPIK PROTEINU A LECBU:

« KOLOIDNI STRIBRO. Hodi se dokonce také i pro oé¢istu prostoru. Hrotové proteiny jsou po
delsi dobu pritomny také i v ovzdusi, od ockovanych, kteri je kolem sebe Siri.
e NAD+ (stimuluje sirtuiny, prodlouzi se tim a opravi zkracené Telomery hl. na bilych krvinkach,
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coz zpusobil pravé virus a tim ziskaval pole plisobnosti)

e NAC = N-ACETYL-CYSTEIN cca 700mg (idealni, protoze dava télu pokyny k samotvorbé
GLUTATHIONU)

e GLUTATHION. Muze zmirnit poskozeni bunék, pozitivné ovlivnit mitochondrialni stav a
urychlit zotaveni

o ZELENY JECMEN soucasné s CHLORELLOU , pozor musi byt nejvyssi kvality a Cistoty,
idealné od Green Ways

o “TRI BYLINY” nekddujici Mikro RNA ze tii bylin: 1) BAZALKA POSVATNA, 2) ZAZVOR, 3)
CERNY PEPR (velmi silny u¢inek)

o PRAVENKA LATNATA (andrographis paniculata), idedlné z Himal4ji. V konextu korony
poméaha podobné jako Resveratrol a NAD+

o SALVE] CERVENOKORENNA , destrukce obalu SARS-CoV-2

« SKALNI RUZE NAT (Cistus incanus) , destrukce obalu SARS-CoV-2

e CORDYCEPS (medicinalni houba)

o LEKORICE KOREN (deaktivace virulentnich faktortt SARS-CoV-2)

« ROZCHODNICE RUZOVA (rhodiola rosea) , deaktivace hlavni protedzy

o INHALACE PARY S JEDLOU SODOU (bliZ$i postup a zdGivodnéni najdete o néco nize) Jde o
rozpousténi tukového obalu viru.

DALSI TIPY, KTERE MOHOU KOMPLEXNE POMOCI

o ASTAXANTIN 5mg, Pouziva se na zlepsni zraku.

e QUERCETIN. Blokuje vznik zanéta.

e OSTROPESTREC MARIANSKY (silymarin) ,

» ZINEK (0 néco nizeji najdete jeho Koloidni formu)

e MELATONIN 1mg az 10mg

o CERNY KMIN, ¢ernucha setéd

o LISTY PAMPELISKY. Blokuje vazani Spik protein{l na povrchovy receptor bunék ACE2

o IVERMECTIN (tzv. nejbezpecnéjsi 16k v historii) Bézne antiparazitikum, ptsobi vSak i proti
SARS-CoV-2 (Covidu)

e ANTABUS (neboli Disulfiram) je skvélé antivirotikum. Tesrtuje se aktualné jako nadéjny 1ék na
rakovinu a také na 1écbu Covidu.

e CORDYCEPS (Inhibice lidské bunécné proteazy TMPRSS2)

« HOMEOPATA na eliminaci ockovani - Thuya occidentalis 9 C + Ledum palustre 9 C, 1 x
denné 5 granuli - zac¢it uzivat 1 x 5 granuli den pred ockovanim a pak dalSich 7 dni.

o REIF FREKVENCE - likviduji spik proteiny. Reif frekvence jsou dostupné pri metaterapii
pristrojem Oberon /metaterapie blokuje produkci hrotovych proteint u ockovanych po dobu az
10 dnu.

» LECIVA CISLA - Eliminace vedlej$ich u¢inkl vakcin - 2487498, eliminace hrotovych proteint
9999999

« LECIVA SILA KOHERENCE SRDCE A MOZKU, nédherna a silna metoda, zde o tom vice

A DALSI VELMI ZAJiIMAVE TIPY

» BACOPA. Extrakt z byliny, ktery chrani bunky a tkéné a posiluje pamét a mozkovou ¢innost.
Ukazuje se, ze praveé pamét byva ¢asto zasazena.

o KREN JAKO LECBA A OCHRANA PRED GRAFENEM (kf'en selsky rozpousti Grafen).
 Grafen je toxin, ktery byl dohledan v mRNA vakcinach (Clanek o tom je o néco nize) Védecky
tym kolem Kagana se snazil vyvinout technologie odstranujici nasledky nehod pri vyrobé
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nanotrubic¢ek Grafenu. A Heuréka, objevil néco tizasného. Zjistili, Ze to dokazZe jeden z enzymd,
nachdzejici se v kienu selském, tedy obyCejném krenu.

]

Podle Dr. Zelenko, béhem prvnich 3 mésict prvniho rizikového obdobi poméha brat 1éky proti
srazlivosti krve, jako je acylpyrin a také prirodni NAC (n-acetyl cystein). OvSem NAC byl rychle
zakdzan (u nds se sezene na pouze predpis, i kdyz je to prirodni latka). Také je ho mozno koupit v
Némecku, ale je nutno dat pozor, aby nemél uméla sladidla (vSechny Sumivé pripravky je maji). Prvni
rizikové obdobi se déle déli na virové obdobi, které trva 5-7 dnu a které je snadno 1éc¢itelné.

IVERMEKTIN. Léky jako Hydroxychlorochin a Ivermektin, jsou nejbezpecnéjsi 1éky v historii
mediciny, avSak nyni byly natolik potlaceny, Ze v mnoha statech uz je nelze ani ziskat. Ivermektin
vykazuje neuvéritelné vysokou miru uspésnosti v 1é¢bé v prvnich dnech korony. Mohu jen a jen
doporucit.

vvvvvv

ZINEK, coz je soucast jak prevence, tak i 1éCby. Zinek ale musi byt primo v bunkach, kam ho neni
snadné dopravit. Dobrym pomocnikem mohou byt zinkové ionofory, jako je na priklad Quercetin,
nebo vytazek ze zeleného caje, Ci Plaquenil, nebo také i Ivermectin.

KOLOIDNI ZINEK s ¢asticemi zinku od 1 do max 5 atomi jsou natolik malé, e volné prochazi
bunéc¢nymi sténami a télesnymi strukturami (touto “monoatomérnosti” jsou definovany a
charakterizovany obecné vSechny kvalitni koloidni disperze). Proto se mohou céastice dostat vsude
tam, kde jsou zapotrebi, a naopak neulpivaji tam, kde nejsou potreba. Jsou tedy pro télesné struktury
volné prichodné. Vyuziji se tam, kde jsou potreba (nas koloidni zinek Centra Serafin vyrabime z
informacné oSetrené vody a po vyrobeni jej jeSté navibrovavame v izasnych 1écivych zpivajicich
kristalovych pyramidéach). Zde o nasich navibrovanych koloidnich pripravcich vice

Ve druhé fazi nasledkt na oc¢kovani je dulezité za kazdou cenu zabranit utoku protilatek. To je
dulezité sledovat u ockovanych uz proto, ze i kdyz jim zatim nic neni, tak maji fale$ny pocit bezpeci a
pri prvnich priznacich nic neudélaji. A pritom je naprosto nutné se pri prvnich priznacich okamzité
zacit 1écit.

Jako priklad uvadi Dr. Zelenko zanét v krku, neboli anginu. Lékari 1éCi pouze typ “A” a ty ostatni typy
léCeny nejsou, protoze je znamo, ze imunitni systém se o né sam postara. Ale na typ A je nutno pouzit
antibiotika, protoze bez 1éCby by imunitni systém vytvoril tolik protilatek, ze by se staly
nebezpecnymi a vaznym ohrozenim pro srdce. To stejné se stane pri tak zvaném ockovani proti
Covidu a ve skutec¢nosti maji byt antibiotika nasazena driv, nez imunitni systém zareaguje.

KOLOIDNIi STRIBRO je jednim z nejucinnéjsich, a pfitom nejsetrnéjsich piirodnich antibiotik, jaké
jen zname. Je to néco jako dar od Boha. Opét zde plati pravidlo, Ze Castice stribra o velikosti od 1 do
max 5 atomu jsou natolik malé, Ze volné prochazi bunéénymi sténami a télesnymi strukturami, tedy
nikde neulpivaji, zato vSak vykonaji svoji préci. Jejich pusobeni je velice u¢inné a pritom Setrné.
Narusi nejruznéj$im patogenum v téle jejich energetické procesy (lidové re¢eno postupné zkolabuji
“hladem”) a télo je nasledné volné vyloudi prirozenymi cestami. Z tohoto davodu, si napr. bakterie
ani neumi vytvorit na koloidni stribro rezistenci. Proto ma koloidni stribro stale plnou ucinnost, bez
ohledu na ¢etnost uzivani. Co je velmi dobré védeét, je ze koloidni stribro lze pouzit také k ochrané
ovzdusi v mistnostech, jak bylo uvedeno vyse, nebo k osetreni rousek atd. Eliminuje totiz Spik
proteiny ve vzduchu (jak je uvedeno vysSe, hrotové proteiny jsou po delsi dobu pritomny v ovzdusi, od
oCkovanych, kteri je kolem sebe $iri). Zde o nasich navibrovanych koloidnich pripravcich vice
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Koloidni stribro je genialné univerzalni. Napr. kosmonauti pouzivaji koloidni stfibro na obézné draze
v Kosmu jako svoji hlavni 1ékarnicku a prevenci soucasné (nase koloidni stribro Centra Serafin
vyrabime z informacné oSetiené vody a po vyrobeni jej jeSté navibrovavame v Gizasnych 1écivych
zpivajicich kristalovych pyramidéch)

To nejdulezitéjsi je, aby protilatky nevyprovokovaly prehnanou imunitni reakci, ¢imz by mohly
napachat velké Skody. Rovnéz pomahd brat kvalitni vitamin D (napt. formaci D3 + K2 cisté z
prirodnich zdroji). Pozor na vSechny vitaminy, které nepochézi z prirodnich zdroju. Vice o tom zde.

Vétsina 1éCby je zamérena na zamezeni rozmnozovani RNA viru. Viry ke svému rozmnozovani
pouzivaji enzym RNA-polymeraze, zavisly na RNA. Tento enzym dokaze kopirovat geneticky material
viru, coz umoznuje vznik novych vira a jejich rozsireni.

Tomuto musi byt zabranéno, aby nedochdazelo k dalsi vyrobé hrotové bilkoviny, ktera podnécuje
tvorbu protilatek. Zinek sam dokaze zamezit rozmnozovani RNA virQ, ale musi byt obsazen v
bunikdch, jak jiz bylo receno.

Je ovSem dobré védeét, ze zinek a méd' se vyvazuji. Kdyz bereme prili§ mnoho zinku, pak mame
nedostatek médi, ktera je zase nutna na vyvazeni Zeleza a také je potrebnd pri mnoha metabolickych
procesech. Proto je nutno brat také méd, asi 2 mg denné je bézna davka. Oboji se musi brat
oddélené, jinak se vypotrebuji na potirani jeden druhého a pro 1é¢bu toho moc nezustane (nasi
koloidni méd Centra Serafin vyrabime z informacéné oSetrené vody a po vyrobeni ji jesté
navibrovavame v 1éCivych zpivajicich kristalovych pyramidach)

Nedostatek zinku méa skoro kazdy z nas. Tento nedostatek se projevuje Spatnou funkci imunitniho
systému, holohlavosti, prujmy, chronickymi zanéty, depresemi, srde¢nimi nemocemi, neurologickymi
problémy a neuro-degenerativnimi nemocemi jako Alzheimer, dale cukrovkou a rakovinou. Zinek
spoluptisobi pri funkci asi 300 enzymtl, coz zahrnuje skoro vSecky druhy enzymt, co v téle mame.
Nedostatek Zinku se obecné ¢asto pozna podle ruznych nekvalit keratinovych ¢asti téla (vlasy, kuze,
nehty). Pri dnesni stravé je velmi tézké dodavat do téla zinek v biologicky a informacéné vstrebatelné
formé. Prakticky bychom museli denné snist velké mnozstvi dynovych seminek nebo hromady
zdravych jater.
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Spolu se zinkem a zinkovym ionoforem je dale stézejni udrzovat hladinu vitaminu D a C. Pozor vSak
na vitamin C vyrabény prumyslové. Zde o tom vice. Doporuc¢ujeme jako vzdy ¢isté prirodni zdroj
vitaminu C.

Tyto Ctyri latky: Vitamin C (250-500 mg), Vitamin D (5000 IU), Quercetin (250 mg) a zinek (25-50
mg) jsou uvadeény jako velmi dobra forma prevence.
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U ockovanych je to zda se naprosta nutnost, a to i kdyz nemaji zadné priznaky. Je mozné, Ze uz jen
tim je mozno zabranit nejhorsimu. Dalsi pomocnéa metoda je vdechovani nebulizovaného kysli¢niku,
ktery ale musi byt ve velmi slabém zredéni. Bézné prodavany 3% kysli¢nik je prilis silny a je ho nutné
zredit v poméru asi 1:30, ¢imz se docili redéni 0,1%, jak radi Dr. Joseph Mercola. Takto pouzivany
kysli¢cnik pomaha i proti jinym potizim a posiluje plice. Vitamin C zde funguje jako katalyzator.

Dal$i pomocné latky pro vstrebani zinku do bunék jsou tak zvané ZIP bilkoviny. Tyto se nachazeji v
rostlinach, jako jsou rajcata, hrasek, brokolice, Cervena cibule, ofechy, cervené hrozny a tresné.
Podminkou je, aby rostliny mély dostate¢né mnozstvi minerald, coz ale neni dnes prakticky mozno
docilit pri hnojeni umélymi hnojivy, ktera se skladaji pouze z dusiku, drasliku, fosforu a siry a
postradaji jakékoliv dalsi stopové prvky.

Kde sehnat Ivermectin nebo Plaquenil? Ivermectin a Plaquenil jsou dnes pouze na lékarsky
predpis. Pokud ho 1ékar odmitne vystavit, pak je moznost jit jinam, ale pravdépodobnost, Zze druhy
lékar predpis vystavi neni velka. Nakonec i 1ékari sleduji televizi a nemusi védét skutecnou podstatu
celé dnesni tragedie. V Americe je mozno k tomuto ucelu vyuzit organizaci American Frontline
Doctors, kteri za poplatek 90 dolart udélaji s clovékem konzultaci pres telefon a vystavi mu predpis.
Neni doporucovano pouzit obdobu téchto 1éki, vyrobenou pro zvirata, protoze tyto mohou obsahovat
znecisténi, které muze byt pro lidi Skodlivé. Osobné mohu potvrdit, Ze i kdyz neni Ivermektin v
dnesni dobé dostupny, tak se pri osobni snaze a iniciative, prece jen da obcCas sehnat i u nas.

DALSI INFORMACE, POUZITELNE KE SNiZENi RIZIKA OCKOVANYCH A K PREVENCI
VSECH

Jedna z rad zni prestat pouzivat veskeré rostlinné oleje, véetné oleje olivového. Duvodem je, ze
obsahuji kyselinu linoleickou (Omega 6), ktera brzdi mitochondrialni funkce a je velmi skodliva pri
vSech problémech horniho dychaciho ustroji. Doporucuje se pouzivat méaslo a sadlo, a kokosovy tuk
(kokosovy tuk velmi silné doporucuje tzasny pan Caldbek, ktery dobte vi, co rika. Uvadi, ze retézce
kokosového tuku jsou natolik kratké, ze jsou idealni pro spousténi samoocistnych mechanism uvnitf
nasich bunék).

Ja osobné jsem zastancem “vSehosmirou”, tedy od kazdého trochu, nic neprehanét, ale také se
ni¢emu nevyhybat, prosté zlata stredni cesta. Je to moudry pristup selského rozumu. Télo je
Kosmicky moudré a pokud mu dame prileZitosti brat si ze Sirokého spektra latek, urcité si vezme vse
co potrebuje. A co nepotrebuje, to vylouci. Proto bych nebyl az tak striktni, jak zni nékteré rady.

To, co vSak kvuli vy$e uvedenému potrebnému Sirokému spektru prirodnich latek, povazuji za zcela
nenahraditelné, jsou zdravé potraviny. V regalech obchodu si vSak koupime prevazné prumyslove
zpracované potraviny, navic vyrobené z prumyslové vypéstovanych plodin. Z hlediska kvality a
vitality je to sama mrtvola. Potraviny jsou v podstaté bud lékem, nebo jedem. A z mrtvych a
jedovatych potravin, se télo nemuze dobre ani budovat ani Cistit.

ZELENE POTRAVINY. Osobné doporucuji zdravé potraviny véem. A témi nejzdravéjsimi
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potravinami, jaké jen lze v dnesni dobé bézné kupovat, jsou zelené potraviny typu Zeleny Je¢men a
Chlorella. Nabizi dokonalé spektrum ZIVYCH latek. BUDUJI organismus a CISTI organismus. A to
takovou formou, ze télo si samo ridi, kde, kdy a jak si bude postupné sva poskozeni opravovat.
Samozrejmeé jako u vseho, zéalezi na kvalité zdroje. Zde o tom vSem vice
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Podékovani: Timto velmi dékuji Jané Cekanové, z jejichZ zkuSenosti jsem mohutné ¢erpal a
docerpaval. Zde jeji prinosny web

Jak rikam, vse si ovérujte, cenzurujte, uvedeny text neni navodem, ale inspiraci k dalSimu osobnimu
zkoumani. A tak to i mda byt. Kazdy, necht si dojde ke svému postupu svoji cestou. Pak to ma o to
vétsi silu, kterd prameni z presvédceni. Jak se rikd, VIRA TVA, té uzdravuje.

CESNEKOVA VODA skokové pozveda kvalitu imunitniho systému. Zde o tom vice (dole na strance)

INHALACE PARY S JEDLOU SODOU. Rozpousténi lipidového obalu viru inhalaci jedlé sody.

Ja i manzelka jsme si prave prosli koronou. Snazili jsme se uplatnit postupy “samolécby”, o kterych
zde pisSu.Vir vSak i presto utahoval Srouby a v jednu chvili, kdyz jsem nasel manzelku v noci na zemi,
uz jsem se ji ptal, jestli madm zavolat rychlou. Mé nebylo o moc lépe. A pravé v tuto kritickou chvili
jsem si vzpomnél na jednu metodu, které dosud nebyla uvedena v sou¢asném MANUALU NAPRAVY
SKOD A LECBY. Je to metoda inhalace jedlé sody. Jakmile jsme zahrnuli do nasi samolécby i tuto
super-jednoduchou, ale o to vice logickou metodu, zacalo se nam ulevovat v fadu dvou ¢i tfi dna. K
tomu se pridala u¢innost i ostatnich pripravki a pak uz to $lo jen a jen tim spravnym smérem.

JAKY JE POSTUP? 1x az 3x denné se inhaluje (v naSem piipadé 10 minut) zhruba jeden litr
obycejné vody, ktera prosla varem a v niz je rozpusténa jedna polévkova Izice obycejné jedlé sody.
Staci pouze kastrol a osuska kolem hlavy a inhalovat dokud je voda horka.

CO JE SMYSLEM INHALACE JEDLE SODY? - Smyslem je plisobenim teplotou a jedlou sodou
rozpousténi tukového lipidového obalu viru a jeho nasledné teplotni zniCeni a také jeho nefunkénost
diky ztraté jeho tukového obalu.

KDY A JAK DLOUHO TO MA SMYSL PROVADET. Navrhovatel ¢i objevitel této metody i1ka, Ze to
ma smysl jak v pripadé prevence, tak v pripadé pocatku nemoci. V nasSem pripadé jsme to vSak s
manzelkou uplatnili az v pokroc¢ilém stadiu, a presto byl efekt tak pozitivni. Inhalaci jsme provadéli
asi 5 dni. Pro férovost musim dodat, ze po trech dnech téchto inhalaci jsme méli oba velmi sucho v
ustech a velmi malo slin. Bylo to docela neprijemné, ale byla to mali¢kost proti prinosu. Tato
vysusenost je vSak davod, pro¢ bych tuto inhalaci nedélal dal a dal jen tak, kdyz bych nemusel.

SLOVA PRIMO OD OBJEVITELE. Gennadij Vasiljevi¢ Judin (doktor medicinskych véd, profesor
transplantolog)

Tuto metodu navrhl jiz 1. 5. 2020. Cituji jeho slova:

“COVID 19 je molekula RNK, pokrytd lipidovym (tukovym) obalem. Pri teploté 60 stupriti zahyne
béhem 10 minut. Prvnich 4 - 6 dni pronikd do lidského organizmu vzdusné kapénkovou cestou. Viry
se nachdzeji ve slindch tustni dutiny a v hlenu nosohltanu, odkud se také berou pro diagnostiku
ndkazy. Pri nddechu viry ddle klesaji dychacimi cestami a pronikaji do alveoldrnich bunék, mimo néz
nemohou existovat. To vede ke vzniku zdnétu plic a v konecném vysledku k nekroze plic.
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Navrhuji: zni¢it a inaktivovat viry, které jesté nepronikly do bunék, ptisobenim teploty 80 az 90
stupritl a nejprve rozpustit jejich lipidovy obal sodou. Déla se to ndsledovné. Lékar* infekcniho
oddéleni, ktery je cely den v kontaktu s pacienty nakazenymi COVID 19, prichdzi domil, myje si ruce
dobrym mydlem, potom nalije do ¢ajniku 1 litr studené vody z vodovodu, nasype do ni 1 polévkovou
[Zici jedlé sody a privede roztok k varu. Potom skloni nos a usta nad cajnik a vdechuje pdru po dobu
15 minut.

Je jasné, Ze takovou inhalaci muze kdykoliv délat kazdy a spolehlivé tak inaktivovat vsechny viry,
které se dostaly do tst a nosohltanu. Soda pritom rozpousti lipidovy obal viru a horkd pdra ve slindch
a hlenech doslova nahaté viry uvari. V pripade pochybnosti je mozné proceduru opakovat, aniz
bychom organizmu zptsobili néjakou skodu.

V nasi vesnici se léc¢ily vsechny nemoci z nachlazeni u déti i dospélych stejnym zptisobem: dychala se
pdra nad hrncem svarenymi bramborami. A az moje negramotnd babicka Pasa, ktera pracovala jako

sluzka, se u pdnt naucila tuto metodu se sodou a ta se stala v nasi rodiné tradici jiz po vice nez sto
let.”

AUTOR: Dr. Zelenko

Zdroj: centrumserafin.cz/bez-cenzury/



