Dusledky vladnich restrikci a zdravotnictvi
zamerenéeho jednostranné na falesne covid
“plandemii”: Pribyva nadoru rakoviny prsu a
jejich nebezpecnejsich forem.
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CESKO: Zeny v dobé covidové podcetovaly rakovinu prsu, kterd patii mezi nej¢ast&jsi onkologicka
onemocnéni u zen. , Uz nyni vidime, Ze pocet nadoru rakoviny prsu narustd. Vice nas ale
znepokojuje, ze se nyni stale Castéji setkavame s atypickymi a mnohocetnymi lozisky nadoru, které
jsou odli$né od nalezu, které jsme vidali pred covidem,“ riké4 lékarka Mirka Skovajsova, zakladatelka
screeningu rakoviny prsu a sité mamacenter po CR.

—

Jak casto by mély zeny chodit na pravidelné kontroly prsou a od jakého véku?

Zélezi, zda se jedna o Zeny se zvySenym rizikem rakoviny prsu, nebo ne. Bézné se rakovina prsu

v populaci vyskytuje u osmi az deviti Zen ze sta, které mohou onemocnét kdykoliv béhem svého
Zivota. V tomto pripadé je vhodné zacit chodit na pravidelné kontroly mamografem kazdé dva roky
od 45 let. Pojistovna tuto prevenci plné hradi.

MUDr. Mirka Skovajsova zaloZila v roce 1993 prvni Mamma centrum v Cesku. V sou¢asné dobé
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pusobi jako priméarka na pracovistich Breast Unit Prague - Mamma centrum Opatov (dfive Haje) a
HradcCanska v Praze.

Pokud se ale rakovina prsu objevila u nékolika nejblizsich pribuznych, napriklad u maminky, sestry,
babicky, tety, je riziko vzniku onemocnéni vyssi. Takové zeny by proto mély dbat na prevenci uz ,v
mladi“ a do Ctyricitky absolvovat pravidelné ultrazvukové kontroly a poté dochazet na mamograf.
Pojistovny bohuzel preventivni ultrazvukové vySetreni vétsinou plné nehradi, ale Casto na ného
prispivaji. A do treti skupiny radime zeny, které maji mutaci genu BRCA 1 nebo BRCA 2 az
desetinasobné zvysujici riziko nadoru prsu. Tyto Zeny by mély byt pod 1ékarskym dohledem a chodit
na pravidelné kontroly.

Zminujete, Zze mamografické vysetreni staci absolvovat kazdé dva roky. Neni to prilis
dlouha doba?

Naopak, absolutné to staci. Vétsina nadort roste velmi pomalu. Kdyz si predstavime, ze v dobé, kdy
Zena jde na mamograf, se v prsu zakladaji rakovinotvorné bunky, které jesté pristroj neodhali, je za
dva roky velka Sance, Ze na mamografu nalez uvidime stéle v pocatecnim, to znamena dobre
1é¢itelném, stadiu. Samozrejmé existuje i mala skupina nadort, které se chovaji nepredvidatelné a
agresivné. Ale na ty bohuzel zadna prevence neplati. Jde nastésti o pouze Sest az osm procent ze
vSech nadorl prsu.

Jak casto je vhodné provadét samovySetreni a je to dostacujici?

maji obvykle zeny do Ctyricitky. Zejména po menopauze se pak prsa zvétsuji a nebylo by to
dostatec¢né efektivni. Samovysetreni je dobré provadét kazdy mésic po skonCeni menstruace. A
pokud jej zena provadi pravidelné, dostane se do stavu, kdy sva prsa dokonale znad a muze lépe
odhalit jakoukoliv odli$nost, kterd by mohla avizovat problém. Casto to viddme u mladych pacientek,
které tak odhali i malou bulku a prijdu k ndm na vysetreni, coz je velmi dalezité.

Co kdyz ale zeny nevédi, co je Spatné, neznaji sva prsa jesté tak dobre?

Ano, je treba rict, ze nékteré zeny se samovySetieni boji. Maji obavy, Zze nepoznaji, co je spravné a co
neni. V takovém pripadé doporucuji objednat se na ultrazvukové vysetreni a pokud bude nalez
negativni, at si udélaji hned nasledujici mésic po menstruaci samovysSetreni. Budou mit jistotu, ze
jejich prsa jsou zdrava a také si zapamatuji, jak maji vypadat. Snadnéji se jim pak budou odhalovat
pripadné nesrovnalosti.

Jaké jsou varovné signaly, kterych si Zena muze vS§imnout sama?

Nejbéznéjsi je hmatny utvar, ktery muze byt kdekoliv v prsu, po obvodu, ale také az nahote u
vystrihu, kde se muze zalozit nadorové lozisko. Je vhodné prohmatat i podpazi. Dale je to krvaceni

z bradavek a je jedno, zda se objevuje jen sporadicky, nebo Castéji. Vzdy je lepsi nechat se v tomto
pripadé vySetrit. Dal$im priznakem muze byt zarudnuti kiize. Zde je ale treba brat v potaz i fakt, ze
zarudla pokozka neboli - pokud je misto bolestivé, muze jit o zanét. Tento priznak je velmi zavazny,
stejné jako zmény na bradavce. Objevuji-li se Supinky, které maji tendenci krvacet, Zena by se ihned
méla objednat k 1ékari. Tento problém se ale nejcastéji objevuje po Sedesatce. DalSim priznakem je
vtahovani kuze dovnitf, kdyZ Zena zvedne ruce nad hlavu a vidi, Ze se kiize asymetricky vtahuje
dovnitr.

Pokud Zena najde jakykoliv z vySe uvedenych problému, na koho by se méla obratit?
Urcité na svého gynekologa, ktery ji napiSe zadanku a odesle na podrobné vysetreni.

Mame za sebou narocny covidovy rok. Zaznamenali jste v uplynulém roce mensi zajem o
prevenci kvuli obavam z nakazy?



Bohuzel ano. Pacientky bych rozdélila do nékolika skupin. Na jedné strany jsou ty, které se baly jit
na prevenci, protoze se baly ndkazy koronavirem. Sem patri zejména starsi zeny, u nichz obavy

z covidu prevazily nad strachem z rakoviny. Pak tu jsou Zeny, které by na prevenci prisly, ale jejich
centrum bylo docasné zaviené - bohuzel i to se dost ¢asto stavalo. Takze se vlastné ani nemély kam
objednat. A do tretice jde o pacientky, které si objevily nalez v prsu, ale nechtély se nikam
objednavat v dobé, kdy se oficialné mély resit jen ,akutni” pripady. Ony byly vlastné i rady, protoze
sebrat odvahu a objednat se na vysetreni chce hodné odvahy.

Co si myslite o tom, Ze nékteri lékari vySetrovali po telefonu?

Jako dalsi velky problém ,covidové doby” vnimam také fakt, ze rada lékart ,vySetrovala na dalku”.
To znamend, ze pacientky s nimi konzultovaly sviij problém pouze po telefonu. Typicky pravé jiz
zminéné zarudnuti kiize, které se ¢asto zaménuje za zanét. Jenze po telefonu, kdyz to 1ékar nevidi,
snadno vyhodnoti problém jinak, nez to ve skutecnosti je. Bohuzel, medicinu pres telefon délat nelze
a ty nasledky jsou velké.

Pracujete ve dvou mamma centrech. Také jste méli v dobé vysokého poctu nakazenych
covidem zavreno?

Obé nasSe centra byla po celou dobu otevienda. Udélali jsem maximalni hygienicka opatreni, abychom
snizili riziko ndkazy, objednavali jsme pacientky po jedné, aby se nepotkavaly v ¢ekarné atd. Povazuji
problematiku prsni zlazy za akutni problém, ktery nesnese odklad.

Jsou jiz néjaké statistiky, zda se zvysSil pocet nemocnych zZen s nadory, nebo se to teprve
projevi do budoucna?

Uz nyni vidime, ze pocet nadort rakoviny prsu narustd. Co nas ale znepokojuje vice, jsou samotné
nalezy u pacientek. Je to mij nazor, ktery konzultuji s ostatnimi centry, ale stale ¢astéji se nyni
setkavam s atypickymi a mnohocetnymi lozisky nadort, které jsou odlisné od nélezt, které jsme
vidali pred covidem. Muze to byt do urcité miry ovlivnéno psychickym rozpolozenim pacientek.
Trauma a strach, ktery uz pres rok prozivame, se na nasem zdravotnim stavu podepisuji mnohdy vice
nez samotny covid.

Je pravda, ze rakovina prsu se rada a casto vraci?

Ano, recidiva nemoci, ke které dochdazi v radu nékolika let po ukonceni 1éCby, se u Ceskych pacientek
pohybuje mezi 15 az 20 procenty. Pokud ale zena onemocni napriklad po dvaceti letech, hovorime uz
o dal$im, novém onemocnéni. Je bohuzel také pravda, ze zeny, které onemocnély karcinomem prsu,
maji zvySené riziko i dalSich nadoru - napriklad délozniho ¢ipku, tlustého streva, plic atd.

Maiji tedy pacientky, které se ,vyléCily” z rakovin prsu narok na néjaké pravidelné
komplexni vySetreni, dejme tomu jednou za nékolik let?

Bohuzel, tohle u nas neni obvyklé. Pacienti, kteri se vylécili z jednoho typu nadoru, nemaji
automaticky narok na pravidelné prohlidky ohledné dalSich nadorovych onemocnéni. Jediny
systematicky program ma Masarykuv onkologicky ustav v Brné. Je o néj obrovsky zéjem, pacienti si
to hradi sami a ¢ekaci lhuty jsou nékolikamésicni.

Mohou si tedy pacienti sami zajistit tato vySetreni napriklad u ruznych specialistu?

Ano, to je urcité mozné. Jen je potreba, aby vyvinuli vétsi usili a domahali se toho. Idealni by bylo
podstoupit zdkladni vySetreni na nejcastéjsi typy nadora jednou za dva roky, ale napriklad
kolonoskopie, ktera spolehlivé odhali nador tlustého stieva, staci jednou za pét let.



Covid zhorsil také psychiku onkologickych pacientek

Pro radu onkologickych pacientek byl uplynuly rok velice stresujici. K obavam o zivot a k naro¢né
onkologické 1é¢hé se pridaly i velké obavy z ndkazy. Na tuto skutecnost upozornuje reditelka
pacientské organizace Aliance Zen s rakovinou prsu Stépanka Pokorna. ,Pacientky omezily socidlni
kontakty, které jsou ale dulezité pro lepsi zvladani tézké zivotni situace. U mladSich Zen pribylo
doméci vyucovani a ¢asto i financni problémy. Starsi zeny trpély nemoznosti osobniho kontaktu

s détmi, vnoucaty a blizkymi osobami,” upozornuje reditelka neziskové organizace.

Poukazuje také na to, Ze pandemie odhalila, jak malo je dostupna psychologickéa péce a podpora
v Ceské republice. Také se ukazala nedostatecna digitalizace ve zdravotnictvi, dochazelo k omezeni
péce z administrativnich divodu. Lékari byli ¢asto dostupni jen po telefonu.

Jak ovlivnil covidovy rok fungovéni samotné organizace? ,Pacientské organizace musely zménit
zpusob setkavani. Ve vétsiné organizaci sdruzujicich Zeny s karcinomem prsu jsou seniorky, pro
které neni on-line komunikace béznou soucasti zivota. Pred zenami byla velkd vyzva naucit se
propojovat pomoci aplikaci na mobilech a pocitacich. Aliance jim pomohla usporadanim skoleni a
postupneé se zvétsil pocCet zen, které se pripojuji a jsou v kontaktu s ostatnimi on-line,” dopliuje
Stépanka Pokorna.

Stejné jako primarka Skovajsova upozornuje, ze pandemie znac¢né snizila pocCet screeningovych a

mamografickych vySetreni a u nékterych zen doslo ke zpozdéni diagnézy. , Aliance chce vyzvat Zeny,
aby uz preventivni vySetfeni neodkladaly. Prevence je dulezita, covid necovid,” apeluje.
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