Dve rousky na sobé nedavaji smysl, vlada to
Spatné opsala, mini odbornici. CeSi uz
precurali vladni nesmysl (VIDEQ)
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CESKO: Z novych vladnich nafizeni se nejvétsim teréem posméchu stal prikaz nosit dvé
chirurgické rousky na sobé, pokud clovék nevlastni respirator nebo nanorousku. Napad
pochazi z americké CDC, ktera uvadi, Ze presné toto lidé nemaji délat, protoze chirurgicka
rouska neni délana na to, aby tésné priléhala, a pokud si date na oblicej dvé, opravdu to
nespravite. Ale Cesi? Ti si poradili sami.

Nosit respirator, nanorousku nebo dvé chirurgické rousky na sobé prikazuje nové zprisnéni z pera
vlady. Tyto pomucky maji lidé nosit na uradech, v hromadné dopravé, v nemocnicich, lékarnach c¢i
obchodech. Pricemz noSeni dvou rousek je povazovano za docasné a nouzové reseni.

Povinné noSeni respiratort uz odbornici zkritizovali. Dle Jakuba Ondracka z Ustavu chemickych
procesu AV CR je latkova rouska v prevenci kapénkové infekce srovnatelné G¢inna s respiratorem,
protoze tyto Castice jsou velké.

»,Samozrejme, pokud bychom se chtéli chranit sami, tak G¢innost bude o néco vétsi pouze za
predpokladu, ze respirator bude dokonale utésnény na obliCeji nositele. Jinak uc¢innost
proklamovanych 94 procent nemusi platit a muze byt i o nékolik desitek nizsi,“ poznamenal s tim, ze
dvé 1ékarské rousky nedavaji smysl jiz vibec. A varoval, ze vzhledem k tomu, Ze respirator je méné
prodysny, tak pri vydechu i vice odstava.

Co se tyce dvojité chirurgické rousky, na tu se vyrojila rada vtipu. Jiz zminény Ondracek tusil, Ze se
jedna o Spatné pochopeny napad pochazejici z americké CDC. Tuto hypotézu pak dalsi odbornici i
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laici v podstaté potvrdili, mezi nimi i docent Roman Smucler. , Ty dvé rousky jsou $patny preklad z
anglictiny. Kdyby byl nékdo v tstrednich organech, kdo cte americké noviny - resilo se to tam tydny.
Prof. Fauci sém ménil stanoviska, nebot to také nepochopil. Jde o utésnéni okraju, ne o dvojity filtr,
pokud se chcete opravdu vic chranit,” informoval.

Samotna stranka americké CDC radi, aby se lidé ujistili, ze jim rouska na obliCeji tésni, protoze pres
mezery mohou kapénky pronikat. Také doporucuje pro zvySenou ochranu rousku vicevrstou. Mezi
tim, co lidé maji délat, se nachdzi i noSeni skripce na nose pres rousku, aby tésnila na svém vrchnim
okraji. Doporucuji se také dal$i gumicky, které rousku pritahnou k obliceji. Anebo druha rouska,
ktera ma udélat to samé. ,Ujistéte se, ze v rousce dobre vidite a muzete dychat,” radi CDC.

Choose a mask with a Nose Wire

+ Anose wire is a metal strip along the top of the mask
« Nose wires prevent air from leaking out of the top of the mask.

« Bend the nose wire over your nose to fit close to your face.

Use a Mask Fitter or Brace

» Use a mask fitter or brace over a disposable mask or a cloth mask to prevent air from leaking
around the edges of the mask.

Check that it Fits Snugly over your nose, mouth, and chin

» Check for gaps by cupping your hands around the outside edges of the mask.
« Make sure no air is flowing from the area near your eyes or from the sides of the mask.

» If the mask has a good fit, you will feel warm air come through the front of the mask and may be
able to see the mask material move in and out with each breath.

(/|  Add Layers of material
+ 2 ways to layer

. « Use a cloth mask that has multiple layers of fabric.

~ « Wear one disposable mask underneath a cloth mask.
- The second mask should push the edges of the inner mask against your face.

Co naopak CDC nedoporucuje? Presné to, co ¢eska vlada nabizi ob¢anum jako jednu z moznosti.
Tedy dvé chirurgické rousky na sobé. Doslova rika: ,Nedélejte: Nekombinujte dvé jednorézové
rousky. Jednorazové rousky nejsou stavéné na to, aby tésné priléhaly a noSenim vice nez jedné
priléhavost nezlepsite.” Kromé toho CDC také varuje pred kombinovanim respiratort a rousek.
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Do NOT

® Combine two disposable masks

» Disposable masks are not designed to fit tightly and wearing more than one will notimprove fit.

® Combine a KN95 mask with any other mask.

+ Only use one KN95 mask at a time.
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A Cesi uz situaci fes$i po svém. ,Mala ukézka. Mam dvé rousky? Mam. VSechno je v porddku,“ rika
nejmenovany muz, ktery situaci vyresil ve videu, které koluje internetem, jednoduse. Z chirurgické
rousky odrizl vrsek. A prekryl ji obycejnou latkovou rouskou.
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