E. Huff: Mate nedostatok oxidu dusnatého,
najdolezitejsej molekuly pre
kardiovaskularne zdravie?

- CZ24 News | 11. dubna 2023

Jednou z klucovych zloziek kardiovaskularneho zdravia, ktord mnohi Iudia prehliadaju, je
molekula nazyvana oxid dusnaty s chemickym vzorcom NO. Ta je podla vedca Nathana S.
Bryana, PhD pritomna prakticky v kazdom organovom systéme tela.

Takmer kazdy druh kardiovaskuldrneho ochorenia zacina stratou produkcie NO v tele. To isté plati o
takmer kazdej chronickej chorobe alebo chorobe suvisiacej s vekom, ¢i uz sa prejavuje v oblickach,
mozgu, srdci alebo peceni.

VSetky tieto ochorenia maju vaskularnu zlozku, hovori Bryan, ktory je medzinarodnym lidrom v
molekularnej medicine a biochémii oxidu dusnatého.

Podla neho je spoloénym zdkladnym faktorom vacsiny chronickych ochoreni nedostatok krvi bohatej
na kyslik, ktorad sa dostava do urcitych casti tela, pricom NO je molekula, ktora to vSetko sposobuje.

,Nedostatok produkcie NO méze viest k vysokému krvnému tlaku, sexudlnej dysfunkcii a
chronickému zdpalovému ochoreniu ciev vedicemu k srdcovému infarktu, mrtvici alebo zlyhaniu
srdca,” vysvetluje sprava na portdli The Epoch Times, ktora cituje Bryanovu pracu.

,Telo prirodzene zacina produkovat menej oxidu dusnatého, ked' starneme, ale tento postupny
ubytok NO mozno urychlit alebo spomalit na zdklade individudlneho Zivotného stylu a stravovania.”

Oxid dusnaty je nevyhnutny pre zlepSenie vazodilatacie,
odstranenie zapalov a prevenciu tvorby arterialneho plaku

Dr. Caldwell Esselstyn, riaditel Programu zvratenia srdcovych chorob na renomovanej Clevelandskej
klinike, je dalsim odbornikom, ktory hovori, ze najdodlezitejSim faktorom ovplyviujicim
kardiovaskularne zdravie je oxid dusnaty.

Jeho najdolezitejSou funkciou v celom tele je vazodilatacia, Co znamena uvolnenie a rozsirenie
vnutornych svalov vasich krvnych ciev. Vazodilatadcia pomaha krvi bohatSej na kyslik volne cestovat
po celom tele a dostat sa tam, kam potrebuje, aby ste zostali zdravi, fit a silni.

Dve dalSie veci, s ktorymi podla Dr. Esselstyna pomaha oxid dusnaty, su:

 PotlacCanie zapalov predchadzanim zhrubnutia tepien, ktoré moze obmedzit prietok krvi,
spoOsobit hypertenziu a zvysit zataz srdca.

e Predchadzanie tvorbe plaku znizenim ,lepivosti“ cholesterolu s lipoproteinmi nizkej hustoty
(LDL) a inych prvkov, ktoré sa moézu hromadit v tepnach a sposobit vazne zdravotné problémy.

Alzheimerova choroba a iné formy demencie su dalSou skupinou chordb, pri ktorych moze oxid
posobit napravne a preventivne. KedZe spolocnym menovatelom tychto chorob je nedostatocné
prekrvenie mozgu, vazodilatacné, protizapalové a krv riediace vlastnosti oxidu dusnatého su silnou
zbranou proti demencii.
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Ako zvysit objem oxidu dusnatého v tele

Teraz sa pravdepodobne pytate, ako mozete zvysit objem oxidu dusnatého vo svojom tele a ako
minimalizovat vystavenie sa veciam, ktoré oxid dusnaty poskodzuju. Vieme o tom nasledovné:

1) Telo sa spolieha na zdravu rovnovahu ustnych a ¢revnych bakterialnych mikrobiémov. Jest viac
potravin bohatych na probiotika alebo uzivat probiotické doplnky méze v tomto smere pomoct.

2) Cvikla, zelena listova zelenina, cesnak, maso, citrusové plody, orechy, semena a tmava cokolada
obsahuju nutri¢né zlozky, ktoré poméhaju zvySovat schopnost tela prirodzene produkovat NO.

3) Pohyb v zmysle cviCenia a naroc¢nej fyzickej aktivity dava signal endotelovym bunkam tela, aby
produkovali viac oxidu dusnatého - takze sa hybte!

LExistuju konkrétne dokazy, Ze fyzickd aktivita zvysuje produkciu oxidu dusnatého,” uzatvara studia
z roku 2021 publikovand v ¢asopise The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (Zurlél
Sportovej mediciny a fyzickej zdatnosti).

4) Zvyste vystavenie sa slnku, ¢o pomoze zvysit zasoby vitaminu D vo vasom tele.

Niektoré priznaky, Ze vase telo uz moze pocitovat nedostatok oxidu dusnatého a potrebuje pomoc,
zahrnaju:

* zvySeny krvny tlak

* erektilna dysfunkcia u muzov

« vaskulogénna sexualna dysfunkcia u zien
e arterialny plak a zapaly ciev

Zaver

Ak nedostatok oxidu dusnatého pretrvava prili§ dlho, méze to mat za nasledok srdcovy infarkt alebo
mrtvicu, ktoré su celosvetovo hlavnymi zabijakmi muzov aj Zien.

DalSie stvisiace novinky, ktoré moZete vyuzit na prirodzend podporu svojho zdravia, néjdete na
stranke Remedies.news.
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