E. Huff: Studia zistila, Zze rastlinné oleje
(napr. sdjovy, repkovy) maju ,pozoruhodne
estrogénne vlastnosti”

- CZ24 News | 3. kvétna 2023

Vedeli ste, ze rastlinné oleje st jednou z najhorsich potravin, ktoré mozete konzumovat,
najma ak pochadzaju z geneticky modifikovanych plodin (GMO)?

Najnovsi vyskum totiz ukazuje, Ze rastlinné oleje maju ,pozoruhodné estrogénne vlastnosti”, ¢o
znamena, ze feminizuju tela ludi, ktori ich konzumuju, vratane muzov.

Séjovy olej, ktory je najCastejSie konzumovany rastlinny olej v Spojenych Statoch, je obzvlast
skodlivy, spusta génovu dysregulaciu a neurologické problémy. Predoslé vyskumy ukazali, ze
konzumacia s6jového oleja zhorsSuje schopnost ¢loveka vytvarat vazby s ostatnymi ludmi a zaroven
spusta nezdravé priberanie na vahe - ¢o nie je dobré.

V tomto novSom vyskume sa vedci zaoberali geneticky modifikovanymi aj geneticky
nemodifikovanymi rastlinnymi olejmi, ako st napriklad s¢jovy a repkovy, ktoré su hojné zastipené v
konvencnych potravinach.

Vedci zistili, ze u kazdého jedného testovaného subjektu viedla konzumaécia tychto olejov k
preukdzanej ovaridlnej toxicite.

Odbornici z Teherdnskej univerzity lekdrskych vied v Irdne konkrétne skimali reprodukénu toxicitu
geneticky modifikovanych aj geneticky nemodifikovanych rastlinnych olejov u samic potkanov druhu
Wistar.

Impulzom tohto vyskumu bolo stavat na skorsom vyskume, ktory dokazal ucinky rastlinnych olejov
pri nardsani endokrinného systému.

V ramci svojho vyskum tim vedcov kfmil potkany slne¢nicovym olejom bez GMO, GMO kukuri¢nym
olejom a GMO repkovym olejom, pricom vSetky boli zakipené z miestneho trhu. Potkany boli kimené
tymito olejmi pocas 28 dni, po ktorych nasledovala sada testov, ktoré boli vykonané na konci Studie.

Vyskumnici merali sérové hladiny lipidov a pohlavnych horménov zvierat. Tiez vykonali pitvy tych,
ktoré zomreli.

Nakoniec vedci zistili, Ze bez ohladu na to, akymi olejmi boli zvierata kimené, vSetky vykazovali
vazne reprodukcéné abnormality vratane atrofie (zmenSovania) vajec¢nikov, zapchy a viacerych
folikularnych cyst.

Dalej zistili, Ze vSetky oleje vykazovali u zvierat ,pozoruhodné estrogénne vlastnosti“, ¢im podstatne
zvysili ich hladiny estradiolu (estrogénu) v krvnom sére.

Neexistuje dobry dovod na konzumaciu rastlinnych olejov

Zistenia pridévaju dalsi pohlad na predchadzajice zistenia publikované v roku 2020, ktoré ukazali
socialne disociaCné vlastnosti konzumacie rastlinnych olejov, ¢o znamend, ze priamo zasahuju do
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normalnej vazby, ktora sa vyskytuje medzi ¢clenmi rovnakého druhu.

U mysi sa zistilo, Ze najma s6jovy olej ni¢i oxytocin, znamy aj ako chemikalia vytvarajica vzajomné
vazby (ndklonost) medzi jedincami. KedZe 60% vSetkého oleja spotrebovaného v USA je zo sdjovych
bobov, mohlo by to vysvetlovat tizbu po krvi, po vojne, konflikte a rozdeleni spolo¢nosti?

V predchadzajucej studii niektorym mysiam podavali kokosovy olej, ktory ma vysoky obsah
nasytenych tukov, a nie séjovy olej. Tieto mysi boli v poriadku, zatial ¢o konzumenti séje vykazovali
znamky genetického poskodenia v hypotalame (zlaza v mozgu).

»~Medzi génmi, ktoré boli dysregulované diétou obsahujtucou sdjovy olej, boli gény spojené so
zdpalmi, neuroendokrinnou, neurochemickou a inzulinovou signalizdciou, ako aj s produkciou
oxytocinu, délezitého hormonu,” napisal Conrad Scott v ¢lanku pre Casopis Herculean Strength.

,Oxytocin sa podiela na empatii a socidlnej vdzbe, ako aj na dalSich délezitych biologickych
procesoch vrdtane priberania. Mnohé z génov, ktoré boli dysregulované sdjovymi olejmi, st tiez
spojené s neurologickymi ochoreniami, vratane Alzheimerovej choroby, Parkinsonovej choroby a
autizmu.”

Dal$im negativnym vplyvom konzumadcie sdjového oleja je inzulinova rezistencia, ktori v organizme
vytvara.

To vysvetluje, preco ludia, ktori konzumuju vela sdje, vyrobkov z nej a iné rastlinné oleje, maju
tendenciu k nadvahe a nedostatku svalov. Rastlinné oleje totiz nie su vyzivnou potravinou a nemaju
¢o robit v naSom jedalnicku.

Zaver

,Kedysi, nie je to tak davno, sa povazovalo za vyhradu bldznov a konspiracnych teoretikov tvrdit, zZe
priemyselné chemikdlie nachddzajice sa v Zivotnom prostredi, najmd v pitnej vode a potravinovom
retazci (vrdtane rastlinnych olejov), spésobuju vdzne reprodukc¢né ucinky na zvieratd a l'udi,” hovori
Scott.

Dnes tito skutoénost bohuZial uZ potvrdila aj oficidlna veda, a teda st to ,konspira¢né fakty”. Dalsie
suvisiace novinky o podobnych témach najdete na stranke Poisons.news.
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