E. Huff: Veda konecCne priznala, ze umelé
sladidla sposobuju nahle umrtia - ale len
preto, aby odviedla pozornost od najvacsich
zabijakov - smrtiacich vakcin

- CZ24 News | 2. ledna 2023

Prestizny medicinsky ¢asopis British Medical Journal (BM]) nedavno zverejnil Studiu, ktora spaja
konzumaciu umelych sladidiel ako aspartdm a sukraléza s kardiovaskularnymi ochoreniami.

Ide o zvlastne nacasovanie. Francuzski vedci sa totiz rozhodli blizSie pozriet na umelé sladidla v
kontexte srdcovych chorob prave v ¢ase, ked miliony ludi ,plne zaockovanych” proti covidu trpia
srdcovocievnymi ochoreniami - a v niektorych pripadoch aj ndhlou smrtou.

Az doteraz medicinsky establiSment tvrdohlavo tvrdil, Ze umelé sladidla st uplne bezpecné pre
ludskd konzumaéciu. VSetky obavy o opaku boli nazyvané ako ,konsSpirac¢né tedrie” - to znamena az
dovtedy, kym covidové ,vakciny” nezacali zabijat Iudi a nebolo potrebné to nejako zakryt.

Zda sa, ze niektoré prvky ,vedy“ sa teraz pokusaju zhodit vinu za vSetky nadmerné poskodenia srdca
a nahle umrtia medzi ludmi na konzuméaciu umelych sladidiel, ktoré sa po desatroc¢iach popierania
zrazu ocitli na radare ako mozna pri¢ina ohrozenia zdravia.

(Suvisiace: Koronavirusové hrotové proteiny sposobuju infarkty.)

Pre svoj vyskum sa autori tejto novej studie pozreli na vzorku 103 388 ucastnikov z webovej kohorty
NutriNet-Santé.

Vo vSeobecnosti zistili, Ze konzuméacia umelych sladidiel je spojena so zvySenym rizikom
kardiovaskularnych ochoreni, ako st napriklad koronarne ochorenia srdca a cerebrovaskularne
ochorenia.

JZistenia z tejto rozsiahlej kohortovej stidie naznacuju potencidlnu priamu stuvislost medzi vyssou
spotrebou umelych sladidiel (najmd aspartdmu, acesulfamu draselného a sukraldzy) a zvySenym
rizikom kardiovaskuldrnych ochoreni,” uzatvara dokument.

L,Umelé sladidla su pritomné v tisickach znaciek potravin a napojov po celom svete, no zostavajti
kontroverznou témou a v sticasnosti ich prehodnocuje Eurdpsky tirad pre bezpecnost potravin,
Svetovd zdravotnicka organizdcia a dalsSie zdravotnicke agentury.”

Nebezpecné su umelé sladidla, ale to su aj covidove
»~vakciny”

Hoci je urcite pravda, ze umelé sladidla st pre zdravie Cloveka destruktivne, nacasovanie
zverejnenia tejto Studie v poprednom, Siroko uznavanom lekarskom ¢asopise je nanajvys podozrivé.

Preco sa zrazu nebezpecenstvo umelych sladidiel dostava do popredia diskusie o verejnom zdravi?

Komunita prirodzeného zdravia bola ignorovana a zosmiesnovana za to, ze predtym poukazovala na
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ich nebezpecenstva, no zda sa, ze diskusia sa teraz posunula, nakolko je potrebné rozptylovat vazne
podozrenia okolo , vakcin“ proti covidu.

Je pravdou, Ze kardiovaskuldrne ochorenia s hlavnou pric¢inou umrti na celom svete. To platilo aj
predtym, ako bolo rozptutané covidové vakcinacné Sialenstvo, a plati to aj dnes.

Co v$ak nie je pravdivé, je tvrdenie, Ze prudky nérast kardiovaskuldrnych ochoreni a sivisiace nahle
umrtia st akymsi druhom ,zdhady*, ktori mozno vysvetlit vecami, ktoré lIudia robili uz predtym.

Studia sa nezmiefuje o covide, vakcinach ani nadmernych tmrtiach. Jej zverejnenie v sti¢asnosti
vyuzivaju médid na to, aby naivnym Iudom naznacovali, ze dovodom, preco v sucasnosti viac ludi trpi
mrtvicami a infarktmi, je o i len minimdalna konzumadcia umelych sladidiel.

,V podstate hovoria, Ze l'udia konzumujuci len dva balicky umelych sladidiel denne, respektive deci
ndpoja (vdcsina ndpojov md viac ako deci), mali o 9% vyssie riziko srdcového infarktu a o 18% vyssie

riziko mrtvice,” povedala Mona Shahova, kardiologic¢ka z organizacie Baptist Health Holistic.

Shahova tiez varovala, Ze umelé sladidla narasaju zdravy metabolizmus, a preto odporica prirodné
alternativy ako stévia.

,Telo funguje nasledovne: Zistuje, ¢i md vylucit do krvi inzulin. Ked  spozoruje konzumdciu niecoho

sladkého, inzulin vyluci. Lenze umelé sladidlo nie je skutocny cukor, takze celd rovnovdha medzi
inzulinom a glukdzou sa ¢asom totdlne pokazi.”
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