“Ekonomiku ,Skrtime” pre ani nie stovku
umrti, rusko nam oslabuje prirodzenu
imunitu, ockovanie je zbytocné!” Profesor
Vladimir Krcmery vysvetlil svoj pohlad na
COVID-19
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SLOVENSKO: Od vypuknutia epidémie sa objavuje mnoho protichodnych informacii. Cast
Iudi veri, ze riaska nas zotrocuju ¢i ohrozuju, alebo Ze cely koronavirus je len nafaknuty
podvod. Profesor Vladimir Kré¢méry vysvetlil svoj pohlad na niektoré z takychto tvrdeni.

»Chripocka”

Ochorenie COVID-19 sa na za¢iatku prirovnavalo ku chripke a naozaj majt aj vela spolo¢ného. ,Co je
ale iné - ja vas nakazim chripkou a vy ochoriete hned, najneskor o 2 dni, izolujete sa, ale pri
koronaviruse je to zakerné. Priznaky zaCnete mat na 5. az 10. den, ale 2 az 3 dni predtym ste
infekcni,” vysvetluje Krcméry. V mnohych krajinach je dnes uz mortalita na COVID-19 nasobne
vyssia ako pri chripke.

Ekonomiku ,Skrtime” pre ani nie stovku amrti

Podla profesora si neuvedomujeme sekundarnu a terciarnu mortalitu. ,Sekundarna je, ze ked
preplnite zdravotny systém chorymi na covid, musite zastavit iné operacie a zakroky.” Kréméry
uviedol priklad, ked v Spojenom kralovstve klesla tmrtnost na srdcovo-cievne ochorenia v
nemocniciach. ,VSetci sa potesili, ale viete, preco klesla? Lebo pacienti zomreli doma,” uvadza veci
na pravd mieru. A tercidrnu mortalitu povaZuje za eSte horsiu, pretoze pomaly zabija ekonomiku

a vyradi mnoho ludi z préce.
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WHO si protireci, ako jej mozeme verit?

Svetova zdravotnicka organizacia najprv ruska neodporucala, a potom svoj nazor zmenila,
upozorhuje portal Novy Cas. Profesor Kréméry je toho nézoru, Ze nevieme nariadenia WHO spravne
Citat. ISlo len o odporucanie, tzv. ,respiratory etiquette”. WHO je celosvetova organizacia, do ktorej
patria napriklad aj ,moslimovia, u ktorych chodi 600-tisic zien zahalenych cely zivot“. Nemusi to
teda byt nevyhnutne len rusko.

Rusko na ,,pol zrde” - vSak nariadenie si plnim

,Ak mame rusko pod nosom, je to len polovicna ochrana,”“ upozornuje profesor. ,Nie je pravda, ze
chodime otapeni. Kolegovia merali hladinu kyslika pulznym oxymetrom po 8 az 9-hodinovom noseni
ruska a niC sa nezmenilo.” Ak by nés rasko oberalo o kyslik, aj chirurg pri 5-hodinovej operacii by bol
ospaly a robil by chyby. Toto sa vsak nedokazalo.

Rusko pre deti v Skolach je zbytocné trapenie

Hovori sa, ze deti na koronavirus neochoreju. , Tyka sa to len deti do 6 rokov,” uvadza profesor
Kré¢méry, je to dané pomerom imunobuniek vyvijajicich sa vekom. Okrem toho vSak deti mo6zu virus
prenasat dalej pri kontakte s dospelymi.

Rusko nam oslabuje prirodzend imunitu

Ak sme cCasto ,zardskovani“, neprichddzame do kontaktu ani s inymi patogénmi, Co méze byt na tkor
prirodzenej imunity, upozornuje dalej Novy Cas. ,Ano, ale tu je potrebné sledovat nieco iné a to
mortalitu. StarSich musime chranit, inak zomru,“ vysvetluje Kréméry.

Ockovanie je zbytoc¢né, radsej si posilnujme imunitu

»Presne tak, na prvom mieste je zdravy zivotny styl, ktory funguje proti vSetkym virusom,“ hovori
oblbeny infektolég a odbornik na tropicki medicinu pre Novy Cas. Povinne by sa podla jeho slov
mali ockovat predovsetkym ti, ktori st profesionalne ohrozeni alebo patria medzi rizikové skupiny
obyvatelstva.

Vakcina sa vyvija priliS rychlo, méze byt nebezpecna

»VSetci sa bojime a sme obozretni. Ale kontrolné organy st velmi silné,” pokracCuje dalej Kréméry
s tym, Ze nebezpecnu oCkovaciu latku na trh nepustia. ,Do konca roka budu zrejme dve vakciny
spustené. A o tie bude bitka,” mysli si odbornik. Aktuélne sa uz o¢kuje v Rusku a Cine.

Opatrenia su nelogicke

Mnoho Iudi podla Nového Casu poukazuje na to, Ze sa obmedzili niektoré podujatia, ale v hromadnej
doprave ludia cestuju ako sardinky. ,To je pravda. Ale len bldzon nemeni svoje nazory,” konstatuje
Kr¢méry. Podla neho je celkom mozné, ze do dvoch tyzdnov moze dojst k uvolneniu niektorych
obmedzeni. Politici, ktori citia zodpovednost za zivoty, sa rozhoduju aj pod tlakom cisel.

Fitnescentra su bezpecné, nemali ich zatvarat
,Pri cviceni sa zvySuje frekvencia dychu. Riziko, ze kvapocka s virusom sa dostane na ¢loveka

cviciaceho vedla, je vysoké,” objasnuje infektolog. Okrem toho ide o uzavrené priestory a moze tu
dochdadzat k osobnému kontaktu.



Opatrenia sa prijimaju podla poctu infikovanych, nie skutoc¢ne chorych

,Dolezité je pozriet sa na to, Ze narasta pocet hospitalizovanych,“ vysvetluje dalej Kr¢méry. Urcite su
v nemocniciach aj pozitivni, ktori nie su az tak vazne chori. Podla profesora su ale najinfek¢nejsi
ludia, ktori kaslu, a nie bezpriznakovi. Preto treba vychadzat z poc¢tu nakazenych.

Antibakterialne mydla a dezinfekcia nam nicCia imunitu
Baktérie su nasSou prirodzenou sucastou. Mydla, ktoré ich likviduji, ma vyznam pouzivat
predovsetkym vtedy, ked sa ide robit nejaky sterilny zakrok. ,Inak v beznom zivote nemaju zmysel,”

mysli si profesor Kréméry. Inak to uz vidi, ¢o sa tyka dezinfekCnych prostriedkov. Tie su urcite
potrebné, pokial ide o kontaminované predmety, dodal .
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