EPIDEMIOLOG IGOR GUNDAROV: VIRUS
SARS-COV-2 NIE JE NOVY, JE S NAMI UZ

ROKY

- CZ24 News | 11. ledna 2021

V dnesnom c¢lanku prindSame preklad rozhovoru s vyznamnym ruskym vedcom a epidemiolégom
Igorom Gundarovom o tom, ako on vidi pandémiu COVID-19.

Rozhovor podrobne hovori o pévode nového koronavirusu, riskach, pri¢indch prichédzajtcich vin a

dalsich dolezitych suvislostiach, ktoré predstavuju tplne iny pohlad na pandémiu, nez s akym sme sa
stretli doteraz.

Originalne video plus preklad rozhovoru

Ak rozumiete ruskému jazyku, video si v originali mozete pozriet dole, no a pre ostatnych pod
videom prindSame preklad uvedeného rozhovoru do slovenciny.

https://youtu.be/efPk7M6Koz4

Moderator v ivode rozhovoru predstavuje osobnost lekara, epidemioldéga vedca a filozofa Igora
Gundarova.

Moderator: Vitame vas na nasom kanale!
Igor Gundarov: Dobry den.

Moderator: Igor Alexejevic, ostatné dni sa sposob boja s Covidom u nas velmi zintenzivnil. Akoby sa
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objavila druha vlna boja s Covidom (pozndmka redakcie: rozhovor prebehol pred nejakym ¢asom, na
zaciatku druhej viny). Je to z vasho odborného hladiska skutocne druhéa vina?

Igor Gundarov: No nie iba u nas, ale po celom svete. Priatelia mi volaju z celého sveta. VSade sa
hovori o objaveni sa druhej viny nebezpecénej infekcie.

Nedavno prebehla u nas velka konferencia, na ktorej sa hovorilo o tom, Ze svet po Covide uz nebude
taky ako predtym. Niektori hovoria, Ze obraz masky (riska) sa musi dostat do nasho podvedomia.

Dieta uz od narodenia uvidi okolo seba tvare v maskach. Prezident dal tiez prikaz na utvorenie
Specialnej komisie, ktord by sa zaoberala akoby novou infekciou, aby sme mali u¢innd zbran a boli
pripraveni voci nej, aby sme vedeli vyuzit nadobudnuté skusenosti a vyhli sa do budicna moznym
chybém v boji s nou.

Okrem toho sa na tejto konferencii hovorilo o tom, Ze u tohto koronavirusu sa objavili zvlasStnosti, Ze
sa stane ovela agresivnejSim a pride dalSia vlna a potom eSte dalSie, ktorych sa nikdy nezbavime
a podobne.

Dnes som si napriklad kupil v metre noviny a tam na prvej strane sa docitame, zZe v Rusku boli
prekonané dva rekordy, boli tam ¢isla o imrtiach, o poCtoch novych ochoreni, s grafickymi strmo
stupajucimi krivkami novo nakazenych tymto virusom.

No a na zédklade tychto informadcii sa prijimaju opatrenia. Napriklad na letisku Domodedovo sa prijali
profylaktické opatrenia na zamedzenie tejto infekcie. Pracovnici tam boli oblec¢eni do tych bielych
protiepidemiologickych oblekov.

Dalej, hlavny urologicky $pecialista Ruskej federacie hovori, Ze Covid infekcia napadé aj
reprodukcné funkcie Iudi a cakd nas neplodnost, dalsi hovoria o jeho postihovani nervového systému,
a teda vlastne prezZitie tohto virusu nebude mozné, a ze si teda mame zvyknut na to, ¢o nas ¢aka.

Tazko sa teda bude Zit v tychto podmienkach, no eSte Moskva v porovnani s inymi hlavnymi mestami
na svete na tom nie je najhorsie. Volaju mi z inych krajin a vravia, Ze u nich napriklad vobec nie je
mozné vyjst na ulicu bez ruska. Ak ta policia chyti, tak dostanes pokutu 300 az 500 Eur.

Hovoria nam teda, Ze svet sa zmenil a my budem musiet Zit v tejto novej postkovidovej realite.

Ja by som sa vdaka vasSej redakcii chcel podelit s vami a s celou nasou aj svetovou verejnostou
a nebojim sa povedat, ze sa pokisim o odhalenie tohto globdlneho problému.

V ¢om je jeho podstata?

Mali by sme si vraj zvyknut na zivot podla novych noriem. Pokusim sa teda vysvetlit podstatu a vy by
ste si mali urobit vlastny nazor a vzniest pripadne voci nemu svoju kritiku.

K tomuto odhaleniu som sa dostal v poslednej dobe postupne po fragmentoch. Myslim si, Ze je
ovplyvnené sovietskou virologickou skolou. Trochu, alebo mozno i dost, sa odliSuje od euroatlantickej
virusologickej skoly.

Rozdiel je v nasledovnom. Zapad nas vzdy predbiehal v technickych otazkach v umeni zaoberat sa
detailami v ich vzdjomnej kombindcii a vytvarani aplikacii.

U nés to bol naopak taky globalnejsi pohlad na problém a snahu o pochopenie vzajomnych suvislosti
s okolitym svetom a s kozmom.



TerajSia zapadnd virologicka Skola sa snazi pochopit to, ¢o sa deje prave teraz. Je akoby zaloZena na
teorii troch N.

Prvé N, virus je NOVY. Je velmi nebezpeény a s takymto virusom sa ludstvo nikdy nestretlo. Aj nas
prezident hovori, Ze svet sa stretol prvykrat s touto hrozbou a ,nebezpecenstvo smrti visi nad
kazdym“ (t.j. citdcia z prezidentovho prejavu).

Druhé N je tedria tzv. NULOVEHO pacienta. Udajne tato pandémia vznikla z toho, Ze jeden Cifian
iSiel na trh kde zjedol virusom nakazeného netopiera, ochorel a od neho sa potom nakazilo celé
ludstvo. Epidémia ide bez prestavok po celom svete a keby sa urobilo zablokovanie na 14 dni co je
inkubacCnéa doba virusu, tak by epidémia vyhasla.

Mne je tato tedriu ako sovietskemu vedcovi a filozofovi tazko prijat. Sotva si viem predstavit, ze je to
celé néhoda, pretoZe potom, ak by Cifian $iel na trh a zjedol by tam zdravého netopiera, tak by
k celosvetovej pandémii neprislo.

Vsetko teda zavisi od nahody? To je teda pohlad zdpadnej vedy na situaciu okolo koronavirusove;j
infekcie.

Tretim N je fakt, Ze epidémia sa Siri bez prerusenia - nepretrzito.

Na spominanej konferencii sme poculi, ze tato vina bude globdlna a bude trvat najmenej 14 mesiacov
a ako povedal n&s minister zdravotnictva, bude treba zaoCkovat zhruba 60% obyvatelstva. Ini vraveli,
Ze bude trvat najmenej 4 roky a preto bude potrebné prejst na tplne iny rezim fungovania.

Su tu nejasnosti. Nam prikazali chodit v ruskach. V lete sme chodili v rdskach, nemohli ste sa
stretavat a pozrite, ako ste zoslabli a teraz pride druha vlna a ochoriete.

TakZe toto je zapadna virologicka Skola. AvSak v ramci tejto Skoly sa nedozviete, Co je to vlastne ta
vlina. Skuste si popozerat internet a zistit, ¢o je to ta vina. U nas hovori Popova, Ze o vinach je
predcasné hovorit. Pockame az to prejde a potom to budeme analyzovat.

CiZe virolégovia nevedia ¢o to vlastne t4 vlna je. Musim sa usmievat, ako sticasni virolégia
neovladaju epidemioldgiu.

Sucasna viroldgia sa zaobera hlavne genetickou strankou problému, no o epidemioldgii nevie
z hladiska vIn ni¢. Cize, kolko ich bude, kedy sa objavia a kolko budu trvat. Odpovede na tieto otazky
nendjdete.

Ako som uZ na inych komunikaénych kanaloch vysvetloval, zaéal som sa tymto pojmom vin zaoberat,
a kolko ich md byt. V priebehu 6 mesiacov sme s mojim synom prestudovali obrovské mnozstvo
materialov.

V prvom rade sme sa museli dohodnut, na zdklade akého parametra budeme posudzovat
nebezpecenstvo virusu. V ramci neznalosti socialnej psychologie, midrymi slovami povedané
neznalostou kognitivhych mechanizmov, sme vas zasypali desiatkami ukazovatelov, v ktorych sme sa
topili i my aj lekari.

Boli to dobre zname pocty nakazenych, pocty ktori ochoreli, pocty hospitalizovanych, pocty amrti,
pocCty vyzdravenych, no a v tomto chaose nie je mozné zorientovat sa.

Dali sme si teda otazku, ktory parameter je z nich najdolezitejsi?



Ako som uz u vas na kanale hovoril predtym, najdoleZitejSim parametrom je riziko umretia na
koronavirus.

No a vSetko ostatné vas ani velmi nezaujima. Pre nas vedcov to moze byt zaujimavé, no pre
ostatnych je podstatné ostat zivym. Neumriet na koronavirus.

Aku teda mame Sancu zomriet na zapal plic. Preco prave na to? Pretoze koronavirus posobi na
organizmus predovSetkym tym, ze vyvolava zapal plic. Preto by sme sa nemali bat koronavirusu, ale
smrti z pneumonie (zépalu plic).

St samozrejme aj iné komplikacie koronavirusovej infekcie, no z 99,9 % ide o pneumoniu ako
0 najvaznejsiu smrtelnd komplikaciu. Pozrime sa teda teraz na dynamiku pneumonii podla
jednotlivych mesiacov v roku aby sme sa dozvedeli nieco o tych vinach.

Ako som uz predtym spominal, dolezité je hladisko, z ktorého sledujeme tento problém. Logické by to
bolo od januéra CiZe od zacCiatku roka. Toto je vSak subjektivne hladisko, ktoré zaviedol Julius Caesar.
Odtial Julidnsky kalendar. On vSak nema nejaky objektivny zaklad. Caesar bol cisarom. Rozhodol

a bolo.

No a opat sa vraciam k ndSmu akoby svetonazoru. Slovanské narody povazovali za za¢iatok roka
21-22. jun. Neskorsie nato prisli Gréci, ze vtedy je den najdlhsi. Je to den, ked slnko stoji najvyssie.

Pozrime sa teda nato, ¢o sa stane, ak zaCneme povazovat za prvy mesiac v roku jun. Zistujeme
zaujimavu periodicitu. Znamena to, ze v lete je umrtnost na pneumonie nizka, priblizne 22
septembra zacina pocet imrti na pneumoniu stipat a vrchol dosahuje v oktdbri.

Potom v novembri sa imrtia opat znizuju (na grafike, ktora je na obrazovke, je to demonstrované)

a v decembri znova zvySuju. Na konci decembra je imrtnost na pneumoniu este vyssia nez v oktobri.
Potom to opat poklesne s maximom v januari, vo februdri to klesne a dalsi vrchol je v marci a potom
to v priebehu aprila klesa az na letnu turoven.

Takto sme si ukazali tri viny. Prva je oktober, druha je januar, tretia je marec.

Ak si pozrieme tento rok, tak je to presne tak. Dalej sme sa rozhodli zhodnotit situdciu za predoslych
10 rokov. Zistili sme, Ze kazdy rok sa situdcia s vlnami opakuje v rovnakych mesiacoch.

Je to neuveritelné, no je to akoby ,zeleznd” pravidelnost. Kazdy sa o tom moze presvedcit, ak by si
zobral verejne dostupnt Statistiku a usporiadal by si ju podla mesaénych udajov.

Je teda ¢as porozmyslat, o aky mechanizmus tu ide. Som presvedceny o tom, Ze tieto viny tu existuju
stéle, ze sa dvihaju a klesaju v rovnaky Cas, ide o trojmesacny cyklus a posledné tri mesiace (cez
leto) vznikd akoby negativna vlna, ked je smrtnost najmensia.

Ten prepad je v juni a my teda zistujeme v priebehu roka 4 viny. CiZe tri viny plusové (ukazuje to na
grafe na obrazovke) a jedna minusova v juni.

Slovanské narody k tomuto datumu 21-22. juna pripisovali mysticky vyznam. Akoby nejaka mysticka
kozmicka alebo bozska sila - proste v tomto zmysle vplyvala na ludskt spolo¢nost.

Ja osobne som ateista, no ako vedec, ktory sa v nezavislosti od svojho ideologického presvedcenia
orientuje iba na cisla a fakty, vidim, Ze Cisla st vierohodné, opakuju sa rok ¢o rok a vytvaraju kazdy
rok tri pozitivne a jednu negativnu vinu.



VSetko ¢o vravim sa da hocikedy v Statistikach overit.

Moderator: A kde sa to da overit a akym sposobom ?

Igor Gundarov: Mé6zem dat odkaz: ROS stat - po mesacnej umrtnosti na pneumonie.
Moderator: No a Co, ak za tyzden ukryju tieto informacie?

Igor Gundarov: To sa neda zmenit, oni sa sami o to zaujimaji. Nedavno bola relacia o sezénnej
schizoidnej psychdze. Oni tiez chct zit aj ich deti. Chcu aby zili a im teraz hlava opuchla od tychto
informacii a naopak, budu sa obracat na vas kanal.

Myslim, ze toto je prili§ zavazné, aby tieto informacie niekto falSoval. Podobné ¢isla st aj v inych
krajindch sveta. V Eurépe, v Severnej Amerike. CiZe je to globalny fenomén tykajtci sa kaZzdej
krajiny. Porozmyslajme teda, Co moze byt za tym.

V prvom rade sa myslelo na teplotu. Lekari vedia, Ze existuju sezonne infekcie. Teplota sa znizuje
objavuju sa nachladnutia na jesen a v zime, no a v lete to nevidime. Ked sme sa pokusali najst
suvislost s teplotou, tak sa to presvedc¢ivo nedokdazalo.

Skusme vSak pouzit sovietsky pristup k vysvetleniu fungovania makro a mikrosveta.

Sovietska Skola, ako som uz spominal na zaciatku, sa liSi od zapadnej Skoly, ktora vychadza

z genetického zakladu vysvetlovania suvislosti, ktory my nezavrhujeme, no nasa veda sa na cely
problém vzdjomneho fungovania mikro a makrosveta diva zo SirSieho pohladu. Kratko povedané
z ekologického hladiska.

No a teraz porozmyslajme. Nasa Skola je velmi silna vo viroldgii z biologického hladiska. Mikrosvet
mikrobioldgie sa sklada z mnozstva druhov mikroorganizmov. St tu napriklad virusy chripky typu A,
typu B, tieto virusy sa k sebe chovaju ako samostatné druhy.

Mame tiez koronavirusy roznych druhov, ktoré sa respektuju.

TerajSia zapadné Skola hovori, ze koronavirusy je potrebné znicit, respektive zbavit sa ich. Robia sa
nato opatrenia. Prebieha testovanie, izolacie Iudi a virus nemizne. Nasa Skola hovori, Ze on nikde
nezmizne.

Zapadna skola hovori, Ze on je novy. Nasa Skola tvrdi, Ze nikto nedokazal, Ze je novy. Na akom
dokaze je zalozené tvrdenie, ze tento SARS-CoV-2 virus je novy?

Ak sa na to pozrieme z nasho SirSieho pohladu, tak na dokazanie toho, Ze je novy, bolo potrebné
vykonat davno predtym systematické sledovanie v populacii kde sa vyskytuje cely ten
mikrobiologicky mikrokosmos, ktoré by dokazalo, Ze nieco také tu predtym nebolo.

Ak by sa dokdzalo, ze tu predtym nebol, tak mame préavo hovorit, Ze virus SARS-CoV-2 je novy. Nikto
vSak predtym toto neurobil. Test na koronavirus sa objavil iba v janudari 2020, takze na akom zaklade
sa hovori, Ze tu predtym nebol?

Zacal som sa teda pozerat do literatury pred rokom 2020. V septembri sa v ¢inskom Wu-Chane, vo
Francuzsku i v USA nahle objavila epidémia pneumonie. Vtedy sa nevedeli dopéatrat priCiny, ktora by
tieto pneumonie sposobovala.

KedZe nenasli spolocnu pric¢inu, predpokladalo sa, Ze je to sposobené fajcenim elektronickych



cigariet.

Ked vsak uz v roku 2020 zacali skimat biologicky material od Iudi, ktori mali idajnu fajéiarsku
pneumoniu, tak zistili, Ze uz vtedy sa u nich nachadzal virus SARS-CoV-2. CiZe nie je novy. Znamen4
to, Ze ja preciarkujem to prvé N ako ,Novy“. On nie je novy, uz tu bol pred rokom 2020.

Okrem toho zac¢inam preskiimavat materialy z roku 2016, 2017, ktoré hovoria, zZe toto ochorenie sa
uz prejavovalo aj vtedy.

Teda nejde o novy koronavirus. Proste on existoval, existuje a nikdy nezmizne. Jednoducho Zije

s nami tak, ako s nami ziju virusy chripky, ktoré tiez nezmiznu. No a kde tieto koronavirusy ziju?
Prepécte za tvrdsSie vyjadrenie, no my sme pre nich idedlna pdda na ich rast, rozmnozovanie sa,
a teda existenciu. Otazka je iba, kto je silnejsi.

Podme k dalSiemu N - ,Nulovy pacient”.
Je smiesne predpokladat, ze od jedného Cloveka sa Uplne ndhodou nakazi celd svetova populacia.

Skusme sa teraz pozriet na nase cykly. Vidime, Ze tieto infekcie sa kazdoro¢ne opakuju v troch
pozitivnych a jednej negativnej vine. Znamena to, ze za kazdym cyklom je na zaciatku jeden nulovy
pacient?

Uz z tychto grafov vidiet, Ze za tym nie je novy nulovy pacient, ale nejaka ina pricina aktivizécie
tychto virusov.

Podme dalej. Na rozdiel od amerického vysvetlovania, zZe virus sa rovnomerne rozprestiera po celej
zemeguli a stacilo by sa izolovat na 14 dni a Sirenie by sa zastavilo a od toho sa potom odvijaju
vSetky profylaktické metddy izolovania sa a socialnych distancov, hovorime, zZe virus kasle na vasu
socialnu diStanciu.

Ako vidime z grafov, on sa jednoducho 3x do roka aktivizuje a objavuju sa tieto ochorenia. Co je toho
pri¢inou si povieme neskorsie. Zda sa, akoby existovali v tejto populdcii virusov nejaké biologické
hodiny, ktoré st spustacom ich aktivity v priebehu roka.

Aby ste to chépali. Je to, ako ked si ulozime zemiaky na zimu a ako na povel oni zaCinaju vyhanat
vyhonky v rovnaky cas. Po celom svete v rovnaky Cas zacne kli¢it zemiak. V Moskovskej oblasti v
Tulskej oblasti, Co to je? Su to biologické hodiny zakomponované do zivej prirody.

Je to cela veda, ktoru zapadna civilizicia ignoruje. Je to chronometria, su to zakony zivotnych cyklov.

Aj u Cloveka to funguje v priebehu c¢asu. Cyklus, ktory zacina narodenim, fizami vyvoja aktivity,
utlmu a smrti.

U koronavirusu su to ako hodinky, ktoré zazvonia 22. septembra, 22. decembra a 22. marca.
Akonahle ,budik zazvoni“, dochédza k aktivacii virusov. Vyzera to ako rozpravka, no ja jednoducho
popisujem fakty, ktoré sa periodicky opakuju a snazim sa ich vysvetlit.

Cize Ziadny nulovy pacient, Ziadne stvislé rozsirovanie sa po populécii. Videli sme, Ze na americkej
lietadlovej lodi, ktora bez prestavky pol roka krizovala ocedn, nikde sa v pristave nezastavila, tam
zrazu ochorelo 700 namornikov. Odkial a ako ?

A u nés v Rusku vznikali ohniskéd nékazy znac¢ne vzdialenych od seba, ktoré medzi sebou
nekomunikovali. Ako sa tam v rovnaky ¢as dostala infekcia?



Darmo budete Iudi od seba oddelovat. Aj zemiaky, ak od seba oddelite na rézne miesta, vSetky
vykli¢ia v rovnaky ¢as. Co iné za tym moZe byt, ako prejavenie sa danej biologickej zdkonitosti, ktora
sposobi aktivaciu virusovych ochoreni.

CiZe ziadny nulovy pacient od ktorého to za¢ina, Ziadna izol4cia nas od toho nezachréni.

A esSte jeden podstatny fakt. V com spociva nebezpecenstvo ochorenia? Ako som uz spominal, na
zacCiatku je to riziko pneumonie. Pozrime sa teda na to, aké je riziko umrtia na kovidovi pneumoniu.

Spominali sme, ¢o ndm vravia média. Vznikd schizoidna psychdza z idajov o vzrastajucich poc¢toch
nakazenych, hospitalizovanych, zomrelych.

Co ndm vsak hovoria ¢isla o imrtiach na pneumoéniu obecne? Pneumdnie nevznikajt iba z Covidu.
Vela roznych pric¢in moze vyvolat zapal plic. Aky podiel na tom ma Covid? Odpovedou je 1%.

Pozrime sa napriklad na vSetky umrtia v populécii, nielen od Covidu. A nasledne potom podiel
Covidu v ramci pneumonii, ktory je 1%. Zistime, Ze podiel pneumoénie obecne na pric¢inach vsetkych
umrti je 1%.

To nam dava obraz o riziku imrtia na covidovi pneumoniu (1% x 1% = 0,01%, cize 1 k 10000).
VSetka ta panika, ktora je zivena médiami, ktora hovori, Ze svet uz bude po tejto infekcii iny, je
neadekvatna vzhladom na ¢islo 0,01%, ktoré predstavuje redlne riziko imrtia na covidovu
pneumoniu v porovnani so vSetkymi pricinami amrti.

Tak napriklad riziko, ze zomrieme na infarkt je asi 30%. VSimnite si, ako v nasich mozgoch
prestavame logicky posudzovat riziko nasej smrti. Na prvom mieste je covidova pneumonia.

JIS-ky a ARA sa menia na covidové oddelenia. Neprijimaji sa ochorenia, na ktoré boli uréené a Covid
pritom predstavuje iba stotinové riziko oproti ochoreniam, ktorym by sme mali poskytovat akutnu
pomoc.

Na druhom mieste st u nds mozgovo-cievne prihody. Ich percento je od 15 do 20%. CiZe spolu s
infarktami srdca to predstavuje 45 az 55% riziko smrti na ochorenia obehového systému. A nasi
predstavitelia od prezidenta Putina cez gubernatorov az po predstavitelov zdravotnictva akoby dali
na druhu kolaj ochorenia, ktoré predstavuju az 50% pri¢inu umrti v nasej populdcii.

Na tretom mieste st umrtia z onkologickych pri¢in. Predstavuji tiez 15%. CiZe 60 az 70% prigin
umrti pripada na infarkty, mozgovo-cievne prihody a onkologické ochorenia.

No a tu je hlavné nebezpecenstvo, ktoré hrozi populéacii, nie od Covidu, kde je riziko imrtia stotina
percenta v porovnani so vSetkymi pri¢inami smrti. Vidite, ako sa ndm mozgy pomutili?

A ako to vyzera na grafoch?

Pozrite sa e$te raz na vlny, ktoré st zobrazené kontinualne od roku 2015 do roku 2020. Uplne vlavo
vidime rok 2015. V tomto roku je amplitida umrti najvyssia. V tomto roku bola pandémia tzv.
prasacej chripky.

Ak potom pozerame na dalSie roky az do roku 2020, vidime, ze amplitidy sa na grafoch postupne
znizuju objektivne bez akejkolvek fantazie. Ak sa pozriete na imrtia na pneumonie v roku 2020,

eV V.

od roku 2015.



Takyto pristup ndm teraz na zdklade faktov a grafov umoznuje davat vyjadrenia sa k celosvetovej
pandémii. Keby som sa bol zicastnil spominanej konferencie na tuto tému, ukazal by som tieto grafy
a dal by som otéazku.

Boli v roku 2015, kedy bola mortalita na pneumonie pri epidémii prasacej chripky najvyssia, robené
vselijaké tie lockdowny, ako to vidime teraz?

A vsetci by asi povedali nie, neboli. VSetko to preslo bez toho, aby sme si to vSimli. Potom by som sa
musel spytat, ako sa da vysvetlit toto Sialenstvo, ktoré sa teraz deje pri smrtnosti o polovicu nizsej,
nez v roku 2015?

Drahi kolegovia, tu vidite vasu prvi metodologicku chybu na zaklade ktorej ste vyvolali ob¢iansky a
politicky strach, sposobili paniku, poskodili ekonomiku. V USA klesla ekonomické vykonnost o 30%.
Také niecCo sa udialo v historii iba v Casoch velkej svetovej hospodarskej krizy. V Ruskej federacii bol
prepad HDP o 15%.

Na zdklade tychto grafov mézeme povedat, drahi moji, u vas doslo k schizoidnej psychdze a to je to,
co treba teraz liecit.



