Epidemiolog Rastislav Madar: Rouska je v
horku veétsi riziko nez nakaza
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CESKO: Aktudlné neni nutné vyzadovat rousku povinné u vSech a za vSech okolnosti, mini
epidemiolog a Séf pracovni skupiny ministerstva zdravotnictvi pro rozvolnovani Rastislav Madar. V
rozhovoru upozornil na zdravotni komplikace kvuli noSeni rousek ¢i moznosti omezeni pohybu v
ohnicich nédkazy. Témi jsou nyni Karvinsko a Frydecko-Mistecko v Moravskoslezském kraji.

Epidemiolog Rastislav Madar

Proc rousky v metru zistavaji povinné a treba v tramvaji nebo autobuse ne?

Prostory v podzemi vnimame jako rizikovéjsi. Navic jsou pomérné dost klimatizované a dochdazi v
nich ke znacné cirkulaci vzduchu. V Praze vidime stabilni situaci - co se tyCe poctu obyvatel, tak je
mnozstvi nakazenych pomérné nizké. Proto jsme dospéli k ndzoru, ze v nadzemni dopraveé, kde velka
¢ast nema klimatizaci, neni rouska nutna. Dokonce jsme zjistovali, kolik prostredki bez klimatizace
je a neni. Jako epidemiologové jsme dospéli k zavéru, ze moznost néjakych zdravotnich komplikaci,
treba pocita mdloby ¢i nedostatku kysliku by bylo daleko vétsi, nez nakaza virem. To nés vedlo k
tomu, Ze jsme to zatim zkusili udélat takhle.

Kdy jste o tom rozhodli, ze rousky v metru nechate?

Resili jsme to do posledni chvile. Je$té v nedéli svolaval ministr zdravotnictvi videokonferenci, kde
jsme se dohodli na této varianté. S tim, ze situaci vyhodnotime za dva tydny. Praha je do budoucna
urcité riziko v tom, Ze je v ni vys$$i koncentrace lidi. Samoziejmé do ni zamiri i vice cizincu nebo
pendlert za praci. I Ce$i hodné cestuji pravé do Prahy, takze se situace z regionti bude prelévat do
hlavniho mésta.

Ale v tento okamzik si skute¢né myslime, Ze zdravotni komplikace z povinného noseni rousky by byly
daleko vétsi. Kdo chce, at si ji dd. Kdo nechce a muze udrzZet odstup dva a vice metru, at si ji nedava.
Je lepsi treba nejezdit preplnénymi spoji a pockat si na dalsi. Nyni neni nutné vyzadovat rousku
povinné u vSech a za vSech okolnosti.
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Rikate, Ze situaci vyhodnotite za dva tydny. TakZe je mozné, ze pak rousku odloZi i cestujici
v metru?

Presné tak. Kazdé dva tydny vyhodnocujeme, co jaké rozvolnéni a opatteni ptinese. Ci zda se situace
zhorsila, nebo naopak.

Co ocekavate, zZe prinesou dva tydny zprisnéni opatreni v okresech Karvina a Frydek-
Mistek, kde je nyni ohnisko nakazy?

V tu dobu by mélo byt ukoncCeno plosné testovani. Kdo bude pozitivni, tak bude v karanténé a
doufame, ze nové pripady uz nebudou pribyvat. Pracovnici pak budou mit povinné testy. Tohle by
nam meélo pomoci dostat situaci pod kontrolu. Nechceme, aby se lidé trapili, jestli na koncert do
Prahy prijel nékdo z Karviné.

Pro ohniska v Moravskoslezském kraji neplati stredecni rozvolnéni, naopak se tam opatreni
zprisnuji. Mohou byt jesté prisnéjsi?

Mohou. I na videokonferenci padla hypoteticka moznost, Zze dojde k omezeni cestovani do prace a na
nakupy. Omezeni pohybu je ale az posledni varianta ze vSech. Logicky z pohledu epidemiologt je to
sazka na jistotu. My vSak chceme zasahovat do zivota lidi co nejméné, snazime se reagovat flexibilné
podle aktudlni situace v ohniscich. V tom chceme pokracovat nadale.

V jakém momenté byste k takto razantnimu opatreni pristoupili?

Méme desetibodovou stupnici. Kdyby se napriklad Karvina dostala na iroven osm, tak by se o
omezeni pohybu minimalné diskutovalo. Ale zatim se pohybujeme nékde na Sesti bodech. Hodné
zélezi, ¢im je narust zpusobeny. Jestli jsou to bezpriznakové pripady, drzi se to mezi rodinnymi
prislusniky, Ci se to rozsSiruje mezi lidi, kteri nemaji s OKD nic spolec¢ného. To by byl velmi vyznamny
a zhorsujici faktor vedouci k tomu, Ze bychom museli postupovat prisnéji.

Na cem by jesteé zalezelo?

Samoziejmé také na pocCtu hospitalizovanych béhem karantény. V pripadé ristu bychom museli
zavést vyznamnéjsi opatfeni. Casem by se to uz nemuselo tykat jen Karvinska, ale celého kraje.
Pokud nebude dochéazet ve vétsi mire k hospitalizaci, tak bychom do zZivota lidi nechtéli vstupovat.
Procesy, plosné testovani nebo chytrou karanténu mame nastavenou tak, abychom nemuseli k
néjakému dalSimu omezeni pristupovat.

Mame uz pred virem trochu , naskok”?

Uz ze zaCatku mame oproti viru casovou ztratu. Cokoliv nastane, tak se projevi tieba az za Ctyri az
Sest tydnt. Cokoliv vidime ted, nastalo pred deseti az ¢trnacti dny. Proto neustéle rikame, ze je tady
porad krehka rovnovaha a vyhréno jesté zdaleka neni. Kazdy se musi chovat zodpovédné. To vSak
nejde narizovat vSem povinneé.

Neslo treba na Karvinsku udélat néjaka opatreni uz drive?

Ocekavali jsme, Ze se tam situace bude zhorSovat. Proto se koncem minulého tydne rozhodlo o
plo$ném testovéni, tedy i jinych dolt kromé Darkova. Méli jsme indicie, Ze se tam vyskytnou
nakazeni a ze budou nakaZzeni i rodinni prislusnici. Ve své podstaté jsme chtéli jit naproti tomu,
abychom to v¢as podchytili. Mohli jsme se tvarit, Ze se tam nic nedéje aZ do chvile, nez by se to
rozsirilo treba do rizikovych Casti komunity. Proto jsme se rozhodli, ze bude lepsi plosné testovani, at
se to podchyti. Cisla by méla pomérné rychle klesnout. V rdmci dolu by se to uZ nemélo $itit.

Nebojite se, Zze nakazu zpatky do dolii dotahnou pendleri?
Meéli by mit negativni testy, a to opakované.

Pokud by situace v dole byla neudrzitelna, hrozilo by uzavreni OKD?



To je dalsi véc, kterou nikdo vyloucit nemuze. Ja si vSak myslim, Ze to neni reSeni. Je jednoduché doly
zavrit, ale pokud se podivame do Polska, kde doly zavrely, tak to ma obrovské dopady na cely region
i zaméstnanost. Proto si myslim, ze tato varianta je Uplné posledni moznost. Situaci sledujeme
peclivé kazdy den a myslime si, ze se ndkaza nedostane do vétsi ¢asti republiky a podari se nam ji
zastavit.

Takze pokud se nakaza udrzi v tomto bodé, bude to v poradku?

Bude to dobré. Protoze bychom podobnou situaci mohli resit znovu na podzim a neni prece reseni
vSechno zakazovat a zavirat. Kdyz vidime, Ze to nevede k vysokému poctu mrtvych a
hospitalizovanych, tak neni treba néco zavirat. Je to o tom, néjak se s virem naucit souzit.

Kdy byste rekli, ze je tady druha vina?

Zalezi, kde a kolik by stouplo nakazenych. Nynéjsich tfi sta nakazenych horniki a jejich rodiny je
vlastné mensi epidemiologické riziko, nez kdyby nam pribylo treba padesat lidi, kteri se vratili z
ruznych ¢asti republiky. Kazdy takovy by kolem sebe mohl tvorit nové ohnisko ndkazy. To by byla
druhd vlna. Co ted vidime na Karvinsku je feknéme doznivajici prvni vina. Casto ani néktefi hornici a
jejich rodiny nevédéli, Ze jsou nakazeni. Kdyby se nam to rozjelo celoplosné, to by bylo mnohem
horsi. Rovnéz pro mé by druhou vinou bylo, kdyby si to lidé zacali vozit zvenku. Jestli na podzim
prijde néjaka druha ¢i treti vina, jesté uvidime. To nemuze nikdo védét.

Jesté nedoslo k uplnému rozvolnéni. Kdy nastane?

Ve své podstaté uz nic velkého nezistalo. Zbyvaji ndm uz jen jednotlivosti, které budeme resit
postupné. Do dvou tydnu se vyhodnoti situace v Moravskoslezském kraji, zda je nadéle nutné
zachovat vSechna soucasnd opatreni nebo je mozné je uvolnit. To se skutecné dozvime az za dva
tydny.
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