Ethan Huff: Ajurvéda vyliecila vSetkych 65
000 pacientov s covidom v indickom meste,
nikto nezomrel

- CZ24 News | 1. ledna 2023

INDIA: Nedavno sa v Indii konal 9. svetovy ajurvédsky kongres spojeny s vystavou. Najvyssi
predstavitel Uniového zdruZenia AYUSH prezradil, Ze spomedzi 65 000 pacientov s
covidom, ktori boli pocas pandémie lieCeni ajurvédou, ani jeden z nich nezomrel.

Len 300 ludi, ktori dostavali ajurvédsku medicinu, muselo byt pre tito chorobu hospitalizovanych,
vysvetlil predstavitel zdruzenia Rajesh Kotecha. ZvySnych 64 700 pacientov pocitovalo len mierne
priznaky a pomerne rychlo sa zotavili.

Toto vsetko odhalila Seva Bharathiova z Centrdlnej rady pre vyskum v Siddha (CCRS) a rézne
univerzity, ktoré v poslednych rokoch skimali tuto zaleZitost.

,Z tychto pacientov bolo 65 tisic Iudi v domdcej izoldcii a len 300 z nich si vyziadalo
hospitalizdciu,” povedal Kotecha o zisteniach svojho zdruzenia.

.Je to menej ako 0,5 percenta, zatial co beznd miera hospitalizdcie pacientov s covidom v tom case
bola 7 az 10 percent.”

Skratka AYUSH, mimochodom, znamena ajurvédu, jogu, naturopatiu, unani, siddhu a homeopatiu. Je
to systém liecenia, v ktory mnohi difaju, ze bude umocneny tymto najnovsim odhalenim o ajurvéde a
covide.

Kotecha prezradil, ze AYUSH vykonava iba Centrdlna rada pre vyskum v ajurvédskych
veddch (CCRAS), Centrdlna rada pre vyskum jogy a naturopatie (CCRYN), CCRS a Centradlna rada
pre vyskum unani mediciny (CCMRUM).

Je potrebné urobit viac, dodal, aby sa tieto najnovsie zistenia zaclenili do tohto systému.

,V tomto sektore existuje velky nesulad medzi kvalifikdciou a vsetky zainteresované strany musia
konat spolocne, aby nasli riesenie,” povedal.

~Musime ndjst mechanizmus, ktory otvori moznosti pre sektor, krajinu, ako aj cely svet, pretoze
existuje vela nezodpovedanych otdzok, na ktoré je treba odpovedat.”

Indicki lekari strategicky planuju, ako zaclenit viac ajurvédy
do beznej mediciny

Dr. Nandini Kumarova, byvala zastupkyna generalneho riaditela Indickej rady pre lekarsky
vyskum (ICMR), tiez predniesla prejav na podujati o ajurvéde a covide.

Zdoraznila v nom doélezitost spoluprace v interdisciplinarnej a medziodborovej oblasti, aby sme
zistili, ako oslovit etickt komisiu v stuvislosti s tymto objavom.

Dr. K. Madangopal, hlavny konzultant NITI Aayog, to doplnil vyhldsenim, Ze pacienti potrebuju
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podporny systém zalozeny na vyskumnych udajoch zdruzenia AYUSH.

Dr. Ram Manohar, riaditel Amrita Center for Advanced Research in Ayurveda (Amrita centra pre
pokrocily vyskum ajurvédy) k tomu dodal, Ze musi dojst k dramatickej zmene v sposobe, akym
ajurvédsky vyskum a prax prebieha v celej Indii.

Na vystave vystupili aj Dr. Avind Chopra z Pune a Dr. Kishore Kumar Ramkrishnan, profesor
z Narodného institutu dusevného zdravia a neurovedy.

Uc¢inné ayurvedské lieky na imunitu

Nasledujucich péat ajurvédskych liekov vam moze pomoct prirodzene posilnit vas imunitny systém, ¢o
je obzvlast dolezité pocas chladnych zimnych mesiacov:

1) Kadha alebo bylinkovy ¢aj, ktory mé silné antioxida¢né a protizépalové vlastnosti. Casto obsahuje
Tulsi (bazalka svatd), kalimirch (Cierne korenie), dalchini (Skorica), shunthi (suchy zazvor) a
munakka (hrozienka), ako aj jaggery (nerafinovany trstinovy cukor) a citrénovu stavu na dochutenie.

2) Zlaté mlieko alebo Caj z kurkumy je presne to, ako to znie: mlieko alebo horuci ¢aj s obsahom
kurkumy.

3) Nasya zahrna aplikaciu oleja (napriklad ghi, sezamového alebo kokosového oleja) do nosovych
dierok pomocou hrnca Neti.

4) Chyawanprash je zmes Amly (amalaki, indicky egres) a tridsiatich dalSich bylin s jaggery, ktoré sa
konzumuju.

5) Preplachovanie st sezamovym alebo kokosovym olejom.
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