Europoslanec Milan Uhrik o tom ako
prekonal Covid: Osobne som zazil uz aj horsie
chripky

- CZ24 News | 20. listopadu 2021

SLOVENSKO: Predseda politického hnutia Republika Milan Uhrik na socialnej sieti
informoval, Ze sa kvoli Covidu nachadza v karanténe. V rozhovore sa docitate, aky priebeh
ochorenia Covid-19 zazil, akym sposobom sa liecil a ¢i po tejto skusenosti s Covidom zmenil
nazor na ockovanie alebo nie

Kvoli Covidu ste sa nemohol zucastnit na proteste 17. novembra, ktory organizovala vasa
strana. Zrejme ste ho ale sledovali cez internet. Ako hodnetite jeho priebeh a ako
hodnotite ucast ludi?

Sledoval som priebeh protestov z domu velmi pozorne. Mrzi ma, Ze som tam nemohol byt na podiu
osobne, dali sme do organizacie a propagacie toho protestu maximum, ale chorobu si ¢lovek
nevybera. Karanténa kvoli Covidu mi konci az v piatok.

Kolegovia z REPUBLIKY vsak zvladli organizaciu protestu vyborne, takisto aj recnici boli skveli.
Pozitivne ma prekvapila aj ucast ludi, ktora bola porovnatelna ako minuly rok. Svedc¢i to o tom, ze
Iudia sa nevzdavaji a nehadzu flintu do Zita. Ze ich vladda nezlomila a ani nezlomi. To je
najdolezitejsie.

Z organizac¢ného hladiska ma trochu mrzi, Ze sa protest rozdelil na viacero protestov, ale politicky je
to velmi zlozité. SMER si tento rok, podobne ako aj minuly rok, robil vlastnu akciu, ti sa na
protestoch nikdy s nikym nespdjaju (sktusali sme to v Kosiciach, ale napokon odstupili). .SNS si
urobilo tieZ vlastny izolovany protest. My sme v rdmci protestu na Safarikovom namesti jasne
poskytli moZnost vystipit vSetkym strandm a obc¢ianskym aktivistom, ¢i uz panovi Carnogurskému,
Marekovi Gécimu, Palovi Slotovi alebo dokonca aj komunistom. Nevadi ndm, Ze nie sme na pédiu
sami. Snazime sa ten odpor proti vlade spajat. Taka je aj moja politika ako predsedu hnutia. O tom,
kto ma lepsi program a osobnosti pripravené na vladnutie mozeme konstruktivne stutazit potom

v predvolebnej kampani. Teraz je priorita spojit sa, zvalit tuto Sialend vladu a zastavit likvidaciu
Slovenska.

Rezimistické média pouzivajua voci ludom kritizujucim nezmyselné opatrenia narativ o tom,
Ze su popieraci Covidu. Uz verite, ze Covid existuje?

(Smiech) Nikdy sme nepatrili k tzv. ,popieracom Covidu“. To nam vkladaja do tst ludia ako pan
Bencik, ktori uz nevedia, ako zaujat. Pre nich z vlady su vSetci ludia s inymi ndzormi len ,dezoléti“,
,opice” a ,mudrosraci“. Z ich skatulkovania a urdzok si vsak nerobime tazku hlavu, pre nds su to len
skrachované atrapy politikov, ktorych musime ¢im skor odstavit od vladnutia, lebo robia len Skodu.

Ten virus evidentne existuje a postupne sa aj potvrdzuje ,kon$piracia“, Ze vznikol v laboratériu. Ci
unikol imyselne alebo len ,ndhodou”, o tom sa da polemizovat. Isté je, ze vyvolal nielen vinu
chorych, ale aj vinu ludského Sialenstva. A to je snad horsie, ako samotna choroba. Svet sa uplne
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zblaznil, z vlad sa stali tyranie, z (velkej ¢asti) ludi ustrachani otroci. To musi skoncit, takto svet
nemoze vyzerat.

Viete kde alebo od koho ste sa nakazili?

Netusim, ani som sa nad tym nejako nezamyslal. Nejdem a nechcem ukazovat na niekoho prstom, ze
,t0 ty si na vine”. Nie je to moj Styl, takd Stvavu politiku robi vlada. Kazdy si tym ochorenim skor ¢i
neskor prejde. Treba byt trpezlivy a nevnasat medzi ludi nevrazivost a hnev.

Ako u vas prebiehalo ochorenie Covid-19? Aké ste mali priznaky?

Ako tazka chripka, niekolko dni vysoké teploty, totdlna inava. Dokonca som ani cvicit nemohol
(smiech). Ale za tyzden som bol v poriadku a vyuzil som ten ¢as na porobenie veci tykajucich sa
stranickej organizécie a byrokracie, na ktoré dlho nebol ¢as. REPUBLIKA rastie a stava sa z nej
relevantna a silna strana. Nedeje sa to vSak ndhodou, je za tym vela nasadenia a internej
organizacnej prace nas vsetkych. Velmi sa snazime, aby nase hnutie naozaj pomohlo Slovensku
posunut sa vpred.

Mozete prezradit akymi liekmi, resp. vitaminmi ste sa liecili?

Ni¢ extra, iba antichripkova klasika, vitaminy C a D, zinok, bylinné ¢aje, sirup na kasel a paralen pri
teplote. To mi stacilo.

Mimochodom, prave lie¢ebné a vitaminové balicky by mali byt minimalnym Standardom, ktoré by
podla mdjho ndzoru mal Stat poskytnit ludom po indikovani pozitivneho testu. Nevravim, Ze to
kazdému postaci k liecbe, ale je to o symbole, o pristupe statu k cloveku. Dnes Vam po pozitivnom
teste na Covid pride milion vystrah co vSetko nesmiete a nasledne vysluchovy telefonat z hygieny

o tom, s kym ste boli a neboli. A nikto sa o vas dalej nestard, az kym sa bud nevyliecite alebo nie ste
v stave na ventilator do nemocnice (ani tie uz dokonca nema kto obsluhovat).

Predstavte si teraz ten rozdiel, keby Vam po pozitivhom teste hned na druhy den zazvonil doma
kuriér a podal Vam bali¢ek s vitaminovymi doplnkami, ovocim, zakladnymi osvedCenymi liekmi proti
Covidu, kaSlu a taktiez nejaku brozurku s najlepsimi praktikami v oblasti odportucanej lieCby

a kontaktmi, na ktoré sa mozete kedykolvek obratit. Nevravim, Ze by to spasilo epidémiu, ale citite
ten rozdiel v pristupe statu k ludom? Zaujem Statu o Cloveka a jeho zdravie? Nie len zédkazy, pokuty
a kopance, ale Iudskost, solidarita a privetivost. To je to, ¢o chceme presadit.

Ak by ste mali vas priebeh Covidu porovnat s chripkou, ¢o bolo horsie?

Osobne som zazil uz aj horsSie chripky. Ale tym to nechcem zlahcCovat. Taky bol priebeh u mna.

U kazdého je ten priebeh iny, zalezi v akej kondicii ¢loveka ta choroba ,prepadne”. Niektori v rodine
ani nevedeli Ze to prekonali, ini skonc¢ili v nemocnici s vaznym stavom. Treba byt opatrny a davat si
pozor na zdravie, ale rozhodne netreba podliehat stresu a panike. Zdravo zit, jest, snazit sa viac



hybat a Sportovat. To je dobré nielen pre telo, ale aj pre ducha. Lebo v zdravom tele, zdravy duch.
A zdravé hlavy potrebujeme teraz minimalne rovnako ako zdravé tela.

Zmenili ste nazor na vakcinaciu po vasej skusenosti s Covidom? Respektive, date sa
niekedy v budicnosti zaoCkovat?

Nie som cistokrvny antivaxer, mam zakladné ockovania tak ako zrejme kazdy z mojej generacie. Nie
som vsak fanusik tychto konkrétnych vakcin proti Covidu. Videl som osobne, ako sa

v Europarlamente ohybali pravidla a ako sa urychlovalo schvalovanie tychto vakcin (hlasoval som
proti tomu). Vidim ako vedenie EU taji miliardové zmluvy s farmaceutickymi korporaciami, ako
nechcu ludom povedat pravdu o tom, ako tie kontrakty na ndkup vakcin vznikli a ¢o v nich je. Vidim
ako s rekordnymi poctami nakazenych zapasia aj zapadné Staty, ktoré maji o 20-30 % vysSsiu
zaoCkovanost ako ma Slovensko. A to ma len utvrdzuje v nazore, Ze s nadejami vkladanymi do tychto
vakcin sa to prili§ prehana. Netvrdim, zZe niekomu z tazko ohrozenych rizikovych skupin nemoze
vakcina pomoct zachranit zivot. Niekomu mozno pomdze, niekomu ublizi. Musi vSak zostat na
dobrovolnej volbe kazdého ¢loveka, aby si zvazil, ¢o je pre neho vacsie riziko - ¢i sa nechat zaockovat
alebo riskovat tazky priebeh Covidu. Alebo riskovat oboje, ako sa deje v mnohych hospitalizovanych
pripadoch zaockovanych ludi.

Ak Stat ani vyrobcovia nechcu rucit za mozné negativne nasledky vakcin, tak nikoho nemozno do
oCkovania nutit a ani ho za to akymkolvek spésobom diskriminovat. To je bodka. Ja sa tymito
vakcinami zaoCkovat nechystam, a respektujem rovnako nezaockovanych ako aj zaockovanych.
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