Expert, biochemik Hostomsky: “Epidemie
konci. Podzimni viny se nemusime bat” Jeho
expertiza vSak nepocita se zakernosti a plany
proticeskych politiku
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CESKO: Cim déle se déti drzi v rouskach, tim hit, rekl biochemik Zdenék Hostomsky. Podle néj neni
pochyb o tom, ze epidemie kon¢i. Podzimni ,vinka“ by diky oCkovani a promorenosti neméla byt

takova jako loni. Respiratory podle néj mély déti ve Skolach odlozit jiz pred mésicem.

Paradox byl podle Hostomského v tom, Ze se déti nechavaly testovat ve Skolach, a prestoze mély
testy negativni, byly nuceny nosit rousky. ,Cim déle se déti drzi v rouskach, tim hir,“ pronesl
biochemik.

LJestli ale nastavovat noSeni rousek plosné u vSech, to je zalezitost, ktera se ted bude zkoumat
retrospektivné. Ja o tom nejsem uplné presvédcen. U déti - zvlast ted v teplém pocasi - mi to
pripadalo strasné neprijemné,” rekl.

Epidemie konci, at délame, co délame

,Je to az ismévné, ze jsme pred nékolika mésici mluvili o tom, kolik lidi kvili nAm zemre, protoze
jsme laxni. A ted se o téch smrtich lidi nemluvi viibec,” tvrdi Hostomsky. Nyni se podle néj mluvi o
byrokracii, coz znac¢i navrat k zivotnimu normalu.

Hostomsky je presveédcen, Ze epidemie konci. Epidemie jako biologicky fenomén ma podle néj
urcitou dynamiku, a kdyz je ve vzestupné fazi, at délate, co délate, pocet nakazenych prosté stoupa.
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»A od urcité irovné se to zacne snizovat a klesa to. A ted vlada do toho vstupuje, vétSinou
retroaktivné v odpovédi na vyvoj epidemie. Kdyz to klesa, mé tendence si vzit kredit: ,Podivejte se,
my jsme to zavreli, tak to jde dolu’,” dodal.

Panikari strasi novymi variantami

I kdyby prisla vlna jesté tento podzim, bude podle Hostomského minimalni. Biochemik ji nazval
vinkou. S pokracovanim oCkovani zejména rizikovych kategorii se podle néj nemame ceho bat.

,Panikaram” podle Hostomského nezbyva nic jiného nez strasit novymi variantami, které nebudou
respektovat ockovani ¢i prodélani nemoci, coz se dle néj muize stat, ale z biologického hlediska je to
silné nepravdépodobné.

»Naopak zkusenost ukazuje, ze pokud jste nemoci prosel nebo jste vakcinovan a dostanete i treba
exotickou variantu a virus se u vas ndhodou uchyti, coz se ve vétsiné pripada nestane, prubéh
nemoci je minimdlni. Zadné velké symptomy. Cili chripecka. Dostavame se k tomu slovu, “ rekl.

Hostomsky by neockoval déti

Velky problém pak mé biochemik s o¢kovanim déti mladsich 12 let. U adolescentli by ho provadeél
zcela na dobrovolné bazi. ,Aby podminkou vstupu do Skol byla plosna vakcinace této vékové
kategorie, to mi pripada zbytecné. Zejména kdyz jeSté nemame vyreseny problém vakcinace lidi nad
70 let nebo 65+. To je skutecné ta rizikova kategorie,” mini.

Stava se z toho podle néj témeér filozoficka kampan. ,Jestli mame oCkovat malé déti, kterym nic
nehrozi, jenom proto, abychom ochranili starsi ro¢niky, které se z ruznych duvodu oCkovat nechtély,”
uvedl s tim, Ze zejména u vakcin pro mladez by ponechal ¢as pro dalsi klinicka data. Dodal nicméné,
Ze vakciny jsou velmi bezpecné.

Kolektivni imunita je blizko

Hostomsky také souhlasi, ze kolektivni imunita je kyzenym stavem, kterého bychom méli dosdhnout.
»Ted se nevi, jestli je to 70 %, nékdo to vidi na 80 %, jsou i radikalové, kteri tvrdi 90 %, a tak dale,”
uvedl.

Doséahnout 80 % na konci 1éta mu pripada naprosto realisticky scéndr a vibec nevyzaduje, aby se
oCkovaly malé déti pod 12 let, protoZe soucasti kolektivni imunity je kromé oc¢kovani i promorenost.

»Neékteri tvrdi, ze projit nemoci je kvalitnéjsi ochrana nez projit pouze vakcinaci. O tom se jesté
vedou diskuse. Ale jsou to ekvivalentni pristupy, jak ziskat imunitu,” dodal.
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