EXPERT, IMUNOLOG PROF. MUDR.
JAROSIAV MICHALEK: UKONCEME IHNED
NOSENIi ROUSEK! ZPUSOBU]Ji ROZSAHLE
SKODY!

- CZ24 News | 1. rijna 2021

CESKO: V poslednich 2 mésicich jsme byli donuceni velmi rychle si privyknout na zakryvdni nosu a
ust z diivodu ochrany pred koronavirem. Rouska, respirdtor, $atek se ze dne na den staly nasimi
kazdodennimi privodci, pokud jsme se vydali kamkoliv mimo nds domov. Zpoc¢dtku pandemie mély
rousky sviij vyznam a jak se ukdzalo v Ceské republice jsme mistrné zvlddli strmy ndrtist
nakazenych, takze c¢eské nemocnice bez problému zvlddly postarat se o nakazené koronavirem s
tézsim prubéhem infekce.

(]

Jaka je situace dnes? Co na ni rika prof. MUDr. Jaroslav Michalek, atestovany imunolog a
onkolog, vedouci lékar nasi kliniky Cellthera?

Nyni, podle mého nazoru atestovaného imunologa, noSeni rousek ztraci zcela smysl a zacinaji
spiSe prevazovat rizika jejich noseni, ktera se mohou teprve projevit v dalSich mésicich. Vede mne
k tomuto nazoru mnoho indicii a také odbornych zkuSenosti ze svéta. Zde jsou ty hlavni:

1. Promorovani populace koronavirem jiz probihéd v soucasné dobé velmi pozvolna, tj.
zaznamenavame v celé CR méné nez 100 pozitivnich testll z cca 8000 denné testovanych osob v
poslednim dubnovém tydnu. Omezeni osobnich kontaktl riziko Sifeni koronaviru, ale i jinych
Skodlivych mikroorganizm, je$té vice snizuje.

2. Rousky a respiratory nasazené na obliCeji jsou nejvétsim zdrojem kontaminace nas samotnych.
Ve vydechovaném vzduchu totiz vydechujeme miliony vira a bakterii, kterych se nase chytré télo
potrebuje zbavit. Vétsina z nich se vSak zachyti v mikroskopickeé siti, kterou nase rouska predstavuje,
a hned dal$im nddechem vdechujeme velké mnozstvi téchto nezadoucich mikroorganizmu
zpét. Existuje nékolik védeckych studii z poslednich 10 let, které definuji presné, o jaké patogeny se
jedna. Mezi viry to jsou nejcastéji adenoviry, viry chripky a parachripky, respiracni syncitialni viry, z
bakterii potom streptokoky, stafylokoky a Gram-negativni bakterie. Pokud rousku méame na obliceji
nékolik hodin denné, zakonité pak dojde k oslabovani naseho imunitniho systému.

3. Dlouhodobé neprirozena bariéra v podobé rousky na nose a ustech muze vést k oslabeni imunity a
zhorsit tak nas celkovy zdravotni stav. V letnich mésicich pak mizeme snadnéji podlehnout
jinym infekcim - rotavirim, adenovirum, herpetickym viriim, chlamydiim, mykoplasmam, boreliim
a mnoha dalSim.

4. Zakryti vétSiny obli¢eje a straseni zejména senioru, aby nevychazeli viibec ven, muze vést k
hlubokému nedostatku vitaminu D, ktery pravé na jare a v 1été muzeme ziskat ze sluniCka pres
odhalenou kuzi. Zasoby vitaminu D v téle jsou po zimé zcela vyCerpany u vétsiny ¢eské populace.
Vitamin D je pritom zivotné dulezity pro spravné fungovani imunity, pro cely pohybovy aparat véetné
svalll, kloubt a $lach, vitamin D funguje také jako vitamin proti depresim.
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5. Védeckeé prace rovnéz dokladuji, ze zdravotnicti pracovnici, kteri jsou nuceni dlouhodobé nosit
rousky ¢i respiratory, trpi ve zvySené mire bolestmi hlavy, maji dechové potize, trpi ekzémy
nebo mokvéanim zaparené kiize pod rouskou. Podobné k témto potizim muze dojit u kohokoliv z nés,
pokud mame rousku na obliceji vice hodin bez prestavky.

Zdravotni problémy s oslabenou imunitou po dlouhodobém noseni rousky jsou opravdu
rozsahlé. Vubec nechci zlehCovat tézké pripady a vice nez 200 umrti v souvislosti s koronavirem, ale
na infekci viry chiipky ro¢né zemi'e v Cesku 1500-2000 osob, aniz by tomu média vénovala takovou
pozornost, jakou vénovaly v poslednich tydnech koronaviru. Senétor a profesor Jan Zaloudik neddvno
v Senatu informoval o Gimrti na nddorové onemocnéni: kazdych 20 minut zemre v CR jeden &lovék na
nasledky nadorového onemocnéni a jeho 1é¢by zejména chemoterapii, radioterapii. Média vSak tomu
rozhodné nevénuji velkou pozornost.

Vérim, ze prevazi zdravy rozum a brzy dojde k odstranéni rousek z naseho bézného zivota.
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