Expert: Jak se vvhnout komplikacim pri
onemocneéni covid-19

- CZ24 News | 19. dubna 2020

USA: Lékar z Univerzity ve Virginii Zhen Yan uved], jak se vyhnout komplikacim pri onemocnéni
covid-19. Podle odbornika pomuze i cvi¢eni. O vysledcich studie informuje Eurekalert.

Podle védce vysledky poslednich vyzkumi potvrdily, ze pravidelna fyzicka aktivita zabranuje nebo
snizuje syndrom akutni dechové tisné - projevy dychaci nedostatecnosti, ktera je spojena s vétSinou
umrti pri covid-19.

Lékar Zhen Yan poznamenal, Ze fyzicka aktivita napoméha produkci silného antioxidantu, ktery je
znamy jako extracelularni superoxiddismutdza (ecSOD). Pri nemoci se jeho uroven snizuje, ale
dokonce i jeden trénink dokéaze zvysit produkci ecSOD.

Podle hodnoceni federalnich center kontroly a prevence onemocnéni v USA od 20 do 42 procent
pacientt hospitalizovanych s covid-19 trpi syndromem akutni dechové tisné, asi 67-85 % z nich musi
byt nasledné umisténi na ARO.

Covid-19 v Cesku

Jak experti o¢ekavali, po Velikonocich se pocet nové odhalenych pripadi nakazeni novym
koronavirem zvysil. Zatimco posledni tfi dny se poCet novych pripada drzel pod stovkou, za stredu
testy odhalily 160 novych pripadii onemocnéni covid-19. Aktudlné je v Cesku 6303 odhalenych
pripadd. Podle idaju ministerstva zdravotnictvi v nemocnicich zemrelo 166 lidi a 831 pacientl se
uzdravilo. Celkem bylo provedeno 146 004 testd.

Nejvice potvrzenych pripadu ndkazy koronavirem je stale evidovano v Praze (1492). Podle dat
krajskych hygienickych stanic také vyplyva, ze nejvétsi podil nakazenych pripada na lidi ve véku od
45 do 54 let.

Karanténu nové ukonci lékari az po testu

Ceské ministerstvo zdravotnictvi ve svém mimorddném opatieni uvadi, Ze lidem s nafizenou
karanténou budou jeji trvani ukoncovat prakticti 1ékari, a to az po provedeni krevniho testu na
pritomnost protilatek, ktery bude negativni. U¢innost nového narizeni plati od 22. dubna.

Stale vSak plati, ze ukonc¢eni karantény je mozné az po uplynuti 14 dni od prvniho dne jejiho
narizeni. Jak uvadi ministerstvo v tiskové zprave, lidé také nesmi vykazovat priznaky onemocnéni
covid-19.
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