Expert z Katedry statistiky VSE Praha:
“Zadna epidemie v Cesku nebyla a neni!”

- CZ24 News | 25. kvétna 2020

CESKO: Jak probihalo $ifeni ndkazy virem SARS-CoV-2, zatim zcela pesné zmapovano neni. V
ka?dém pripadé vSak slovo epidemie neni nejlep$i pro popis toho, co se v Cesku stalo, domnivé se
statistik Karel Helman.

Ve verejném prostoru v Ceské republice se jiz delsi dobu hovoii o epidemii onemocnéni covid-19.
Zatimco celosvétovou pandemii vyhlasila WHO 11. brezna 2020, epidemii onemocnéni covid-19 v
Ceské republice podle dostupnych informaci nikdo nevyhlasil. Vypada to, Ze se o ni ,prosté” zacalo
mluvit.

Obecné je pojem epidemie chapan jako neobvykle vysoky vyskyt infekéniho onemocnéni (nékazy) lidi
na omezeném Uzemi béhem definovaného ¢asového tseku. Oznacuje se tak situace, kdy je vyskyt
urcitého onemocnéni vyrazné vyssi nez obvykle ocekavany vyskyt tohoto onemocnéni v zavislosti na
misté a Case.

V pripadé onemocnéni covid-19, na které v minulosti zf'ejmé neprobihaly viibec zadné testy (nikdo
nebyl testovan), je ,obvykle ocekavany vyskyt” nejasny ¢i neznamy. Nyni vsak vime, ze v Evropé bylo
onemocnéni pritomno jiz v prosinci 2019. Nakazeni se v evropské populaci pohybovali jiz nékolik
mésicl predtim, nez se na onemocnéni covid-19 zacCalo hromadné testovat.

Pripomenme, ze ,pocet nakazenych lidi“ a ,pocet lidi s prokdzanym onemocnénim covid-19“ jsou
zcela odliSné ukazatele, jejichz zdména muze vést k velmi chybnému chapani stavu a ¢asového
prubéhu nakazy.

Zaménovani téchto dvou ukazatell bylo podle mého nazoru fatalni zejména v breznu letoSniho roku.
Pro¢? ProtoZe v té dobé denni pocet provadénych testll v CR rychle rostl. Rostl proto také pocet lidi s
prokdzanym onemocnénim.

Pro nas mozek je zradné jednoduché zaménit pocty odhalenych/potvrzenych nakazenych s (ve
skutecCnosti nezndmym) celkovym poctem nakazenych. Mohl snadno vzniknout mylny dojem, ze
rostouci denni poCty pozitivné otestovanych lidi jsou obrazem opravdu rychle se Sirici ndkazy.

Jak naznaduji jiné ukazatele, tak tomu nebylo a vaZny prubéh nékazy v CR ve dnech, kdy rychle rostl
celkovy pocet potvrzenych osob s nakazou, bezprostredné nehrozil. Jednim z takovych ukazateld je
napiiklad denni podil pozitivnich testt, ktery byl v obdobi zavadéni vladnich opatreni v priméru
priblizné konstantni. Pro¢ povazuji tento ukazatel za dulezity, jsem se snazil vysvétlit v predchozim
textu.
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Tento graf zobrazuje jak absolutni pocty pozitivné testovanych (na svislé ose vpravo), tak vyvoj
relativniho podilu pozitivnich testl (jako tzv. klouzavého priméru) v Ceské republice v obdobi od 6.
do 29. brezna.

Graf zachycujici jak pocet v CR provedenych testl (na svislé ose vlevo), tak denni poéty testil s
pozitivnim vysledkem (na svislé ose vpravo) v Ceské republice v obdobi od 6. do 29. bi‘ezna.

Zopakujme, Ze nechci kritizovat zavadéni vladnich opatreni okolo poloviny brezna. To bylo i pri
zpétném pohledu pochopitelné (s ohledem na dasledky extrémniho rozsireni ndkazy napr. v
Lombardii) a v souladu s principem predbézné opatrnosti. Dovolim si vSak povzdech. Je skoda, ze se
podobnymi principy aspon v ¢aste¢né intenzité vlada neridi i v souvislosti s jinymi tématy, jako jsou
kuptikladu probihajici zmény klimatu a dlouhodobé sucho v Ceské republice.

Presto se ptejme: kdy a na zékladé jakych udaju se tedy zacalo mluvit o ,Ceské epidemii” nového
koronaviru?

Srovnani s chripkou

Zacnéme srovnanim. Kritérium urcujici, kdy se za¢ne mluvit napriklad o chripkové epidemii, je
relativné jednoznacné: pokud pocet nemocnych na sto tisic obyvatel prekroc¢i hranici 1 600 az 1 800.
V prepoctu na pocet obyvatel Ceské republiky jde o hranici zhruba 160 000 az 180 000 nemocnych.
Pokud pocet nemocnych prekroci tuto hranici, jde o epidemii chripky. Pokud pocet nemocnych
poklesne pod tuto hranici, epidemie chripky skoncila.

Takové epidemie v predchozich letech byly. Silné epidemie, které byly nebezpecné predevsim pro
osoby v seniornim véku, postihly Ceskou republiku zejména v letech 2017 a 2018, které byly
nebezpecné predevsim pro lidi v seniornim véku. Napriklad ve Stredoceském kraji v roce 2018
»Vetsina lidi, kteri prodélali zdvazné onemocnéni s komplikacemi, popr. s naslednym tmrtim,

byli lidé s rizikovymi faktory, tj. trpéli zpravidla chronickym onemocnénim kardiovaskularniho
systému, plic, ledvin, cukrovkou, byli obézni a patrili mezi kurdky. Nejvice zemrelych bylo ve vékové
skupiné nad 70 let, dale ve skupiné 60 az 70 let, uvadi se v hodnoceni tehdejsi chripkové sezony.
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Tydny v letech 2011-2019 s nejvyssimi pocty nadpriamérnych amrti
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Tydny v letech 2011 az 2019 s nejvy$$imi pocty nadprumérnych imrti. Vyznacen neni celkovy pocet
mrtvych za tyden, ale pravé a pouze pocet téch, kteri zemreli nad dlouhodoby prumér. Velmi ¢ato se
jednd o obéti epidemii chripky, jak naznacuje i skute¢nost, Ze vétsina tydnu je se samého zacatku
roku, tedy z obdobi, kdy obvykle vrcholi chripkova sezéna.
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Napiiklad v 10. tydnu roku 2018 zemfelo v Ceské republice o 677 lidi vice proti priméru let 2011 az
2019. V letech 2017 a 2018 v Ceské republice zemfelo (pti porovnani s primérem za obdobi 2011 aZ
2018) vyrazné nadprumérné mnoho lidi, ktei{ jsou ve statistikach CSU vedeni s pri¢inami umrti:
pneumonie (tj. zapal plic; 566 umrti nad prumérem v roce 2017, 637 v roce 2018), jina chronicka
obstruk¢ni plicni nemoc (336 v roce 2017 a 320 v roce 2018) a v roce 2018 také chripka zpuisobena
identifikovanym sezonnim chripkovym virem (150 lidi). Souhrnna pri¢ina umrti ,nemoci dychaci
soustavy” byla v letech 2017 a 2018 pricinou, na kterou zemrel nejvy$si nadprumérny pocet lidi.

Letos, v souvislosti s onemocnénim covid-19, takovato (¢i jind Ciselnd) kritéria nepadla. Vladni
experti nikdy netvrdili, Ze nemocnych jsou radové stovky tisic. Celkovy tydenni pocet zemrelych v
roce 2020, o kterém mame zatim informace do 13. tydne roku (tedy do 29. brezna), se letos
pohyboval kolem dlouhodobé primérnych hodnot.

Presto se o epidemii zacalo mluvit. Napriklad ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch se na tiskové
konferenci 10. brezna 2020 vyjadril takto: ,Na druhou stranu my planujeme, jak jsme o tom hovorili,
navysit pocet plicnich ventilatord tak, aby jich byl dostatek, pokud by ta epidemie néjakym zplisobem
postoupila.” Premiér Andrej Babis na tiskové konferenci 15. brezna uvedl: , A tato usneseni maji
omezit volny pohyb osob a zabranit Sireni epidemie koronaviru na dalsi osoby.”

Podle téchto riiznych vyjadieni se zda, Ze ,epidemie” onemocnéni covid-19 zacala v Ceské republice
nékdy okolo tretiny az poloviny brezna 2020. Okamzik, kdy zacala, ale nebyl nikdy verejné
kvantifikovan zptisobem, ktery zndme napriklad v pripadé epidemie chripky.

Priprava na epidemii
Chtél jsem prozkoumat i dalsi hypotézu, pro¢ se mohlo zac¢it mluvit o epidemii - kvuli zvySujicimu se

tlaku na zdravotnicky systém. Kolaps zdravotnického systému v dusledku pretizeni lidmi s
onemocnénim covid-19 (tj. pri extrémnim rozsireni nédkazy), ¢i nebezpeci vyrazného rozsireni ndkazy
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mezi zdravotniky, jsou redlné scénare.

Dne 16. brezna zrejmé proto vydalo ministerstvo zdravotnictvi opatreni, kterym naridilo
poskytovateliim zdravotnich sluzeb, aby , omezili provadéni zdravotnich vykont v ramci planované
péce”. Nasledné 25. brezna ,v souvislosti s nepriznivym vyvojem epidemiologické situace” naridilo
ministerstvo zdravotnictvi poskytovatelum akutni luzkové péce nékteré dalsi povinnosti, zejména
»VyClenit ve zdravotnickém zarizeni prostory, které budou urceny pro poskytovani zdravotnich sluzeb
pacientim s podezienim na onemocnéni covid-19 ¢i s prokdzanym onemocnénim covid-19”.

Kompletni data o vytiZenosti zdravotnického systému v CR nejsou bohuZel verejnosti pfistupna. Vime
tedy pouze to, co bylo prezentovano na ruznych tiskovych konferencich. Z nich se ovSem zda, ze v
dobé zavadéni vladnich opatreni nebyl v dostupnych datech pozorovatelny zadny naznak ,vysokého”
tlaku na kapacity zdravotnického systému.

Vytizenost JIP lizek Vytizenost JIP ltzek Vyuziti ventilatora
Data k ( AyRO a JIP pro dospélé) (ARO a JIP pro dospélé, Vyuziti ventilatort (pacienti s Covid-19;
p PEC) bacienti s Covid-19) priblizng)

22.3. 63% - 39% 1%

30.3. 65% - - -

14.4. 48% 18% 31% 4%

16.4. 52% - 33% 4%

17.4. 53% - 33% 4%

18.4. 53% - 33% 4%

19.4. 53% - 33% 4%

20.4. 55% - 33% 4%

21.4. 56% - 33% 4%

22.4. 57% 16% 33% 4%

29.4. 59% 14% 34% 3%

Vladni experti tehdy zhruba odhadovali, Ze problémem z hlediska kapacity zdravotnického systému v
CR by bylo dosaZeni hranice zhruba 45 tisic pacientl s covid-19 (odhad prof. Cerného z tiskové
konference 1. dubna).

Nejen, ze k tomu nikdy nedoslo, ale podle verejné dostupnych dat nebyla funkénost (resp. vykonnost)
zdravotnického systému v Ceské republice v 24dném z dostupnych ¢asovych bodi ani v ndznaku
»,ohrozena“ pacienty s onemocnénim covid-19

V Ceské republice ovéem doslo jak k vyraznému omezeni zdravotnického systému v disledku
vladnich opatreni, tak i ke zméné chovani lidi: lidé se bali chodit k 1ékari, coZ je efekt pozorovatelny i
v jinych zemich.

ProtoZe ,epidemie” onemocnéni covid-19 v CR nebyla nikdy , definovdna“ néjakym ¢iselnym
ukazatelem, nevime, kdy v Ceské republice ,epidemie” za¢ala. Nevime proto ani, kdy ,skon¢i”. Jesté
na tiskové konferenci 7. kvétna pouzil mistopredseda vlady Karel Havli¢ek slova ,protoze bojujeme
proti epidemii”. Pro¢, na zakladé jakych ¢iselnych ukazatelll pan mistopredseda vlady i dalsi viadni
predstavitelé jesté na zacatku kvétna uvadéli, Zze v CR byla epidemie onemocnéni covid-19, zlistava
zahadou.



Co nesledovat

Zpréav a udaju o $ireni nékazy je tolik, Ze je nestaci vétSina z nas vubec sledovat. V radé pripadu je
to dobre, protoze jde o idaje a ukazatele nesmyslné. Rad bych také ubezpecil Ctenare, ze jsem na
tyto aspekty upozornoval (bez Uspéchu) napt. Ceskou televizi mnohokrat po dobu zhruba jednoho
meésice od 15. brezna.

+ Mapka krajii/okrestt CR zachycujici po¢et potvrzenych piipadt na 100 000 obyvatel

Jedna se o velmi nebezpecny graficky statisticky nastroj. Nebezpecny je proto, Ze budi zcela mylny
dojem, ze lze na zakladé takovéto mapky porovnavat miru rozsireni nédkazy v jednotlivych
krajich/okresech. Nelze. Pro takové porovnani bychom museli mit pocet osob s potvrzenym
onemocnénim prepocitan na pocet provedenych testll. Prostorové porovnani na zakladé prepoctu na
100 000 obyvatel by bylo mozné pouze v pripadé, Ze by pocet provedenych testl (napt. v
jednotlivych krajich) proporcionalné odpovidal poctu obyvatel.

* Denni zména (%) celkového poctu osob s prokdzanou nakazou covid-19

Jedna se (z hlediska sledovani ¢asového vyvoje nakazy) o nesmyslny ukazatel, protoze z
matematicko-logického hlediska bylo ziejmé jiz v dobé, kdy byl poprvé publikovan, Ze se bude
rychle blizit k nule (neustdle se zvysuje jmenovatel). Tento ukazatel by byl v ¢ase konstantni, v
pripadé, Ze by celkovy pocet osob s prokdazanym onemocnénim exponencialné (to znamena velmi
rychle) rostl.

* Podil pozitivnich zachytu z celkového poctu provedenych testa

Jedna se (z hlediska sledovani ¢asového vyvoje nakazy) o nesmyslny ukazatel, protoze by klesal jen
velmi pomalu, i kdyby byl denni pocet/podil osob s prokdzanym onemocnénim nulovy.

Autor Karel Helman pusobi jako odborny asistent na Katedre statistiky a pravdépodobnosti Vysoké
Skoly ekonomické v Praze.



