Experti: Na koronaviruse je
najnebezpecnejsia inkubacna doba. PocCas nej
ludia nevedia, ze su nakazeni
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SLOVENSKO: Na koronaviruse je najnebezpecnejsia jeho inkubacna doba, pocas ktorej ludia
nevedia, Ze si nakazeni a mozu nakazit inych. V relacii RTVS Sobotné dialogy sa na tom zhodli
virolég Fedor Ciampor z Centra bioldgie rastlin a biodiverzity Slovenskej akadémie vied (SAV), Jozef
Suvada, odbornik z ministerstva zdravotnictva a nominant hnutia Oby¢ajni Iudia a nezévislé
osobnosti (OILlaNO) na ministra zdravotnictva Marek Kraj¢i

Prezident Slovenskej lekarnickej komory Ondrej Sukel a prezident Asociacie sikromnych lekarov SR
Marian Séth kritizovali nepripravenost $tatu na aktuélnu situaciu.

»Tento virus ma velmi dlht inkubaénu dobu, pretoze ho mo6zu prenasat aj ludia, ktori nemaju ziadne
priznaky a ohrozit Iudi okolo seba,” povedal Krajci s tym, ze najlepSou prevenciou pre ludi je
jednoducho ostat doma. Podla neho ziaden zdravotnicky systém na svete nie je pripraveny na
situdciu, ktoru so sebou prindsa koronavirus. V hnuti OI'aNO vypracovali program, ktory ma
jedenast stréan a chcu ho zacat zvadzat v momente ako nastupi do funkcie. On sam dufa, ze to bude
¢o najskor a ako termin ustanovujticej schodze Narodnej rady SR odhadol , buduci piatok”. Slovensko
si podla neho mohlo s pandémiou pocinat lepSie, ak by malo ministra zdravotnictva.

»,Kazda nemocnica by mala mat pripravené plicne oddelenia na takdto situdciu. Mala by prebiehat
triaz pred vstupom do nemocnice a v kazdom jednom zariadeni bude krizovy manazér, ktory bude za
tuto situdciu zodpovedat,” zdoraznil s tym, Ze prvou prioritou bude pre neho zabezpecit ochranné
potreby pre vSetkych zdravotnickych pracovnikov vratane lekarnikov.

Podla viroldga Ciampora je vyvoj tejto pandémie podobny ako v pripade inych, s ktorymi md ludstvo
skusenost. Predpoklada, ze v Eurdpe bude vrcholit priblizne o dva tyzdne, ale nedé sa podla neho
odhadnut aky bude pocet nakazenych. Mysli si, ze obmedzujlice nariadenia vlady st spravnym
rieSenim, pretoze spomaluju Sirenie virusu.

»Tento virus nasiel populaciu nepripravnu a celu situaciu zhorsuje dvojtyzdnova inkubac¢na doba,
kedy c¢lovek virus Siri a nevie o tom,“ povedal s tym, ze k odhalovaniu takychto pripadov by pomohlo
zvySené testovanie ludi, na ktoré vSak Slovensko zatial nema kapacity. Na ockovaciu latku podla
neho nebude cas, jej vyvinutie odhaduje na roky az desatrocia.

Suvada z ministerstva zdravotnictva si tiez mysli, Ze najvac¢si narast ochoreni ¢aka Slovensko v
najblizsich dvoch tyzdioch. Zdoraznuje, ze podstatné ostavat doma a von vychadzat len v tych
najnutnejsich pripadoch. ,Akékolvek iné spravanie je velmi nezodpovedné aj voci samému sebe, ale
aj vo¢i komunite. Kazdy nakazeny jednotlivec nakazi minimalne dvoch ludi,” zdoraznil. Mysli si, ze
hovorit o mutdcii virusu vzhladom na vysSiu umrtnost, ktord sprevadza jeho Sirenie v Taliansku, je
zatial predcasné.

Marién Séth z asociacie stkromnych lekdrov hovori, Ze upozoriiuji na nedostatok ochrannych ale aj
inych potrieb uz niekolko mesiacov. Dufa, ze lekdrom buduci tyzden uz budu distribuované aspon
jednorazové ruska. ,Mame akutny nedostatok rusok a respiratorov a dezinfek¢énych prostriedkov.
Lekdri, ktori st v prvom kontakte gynekoldgovia, vSeobecni lekdr a ini si ich nemaju ako obstarat,
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lebo z trhu jednoducho zmizli,” vysvetlil.

Sukel z lekarnickej komory zdoraznil, Ze situdcia v lekérnach je viac ako kriticka. Podla neho firmy,
ktoré distribuuju lieky a ochranné pomocky, ich jednoducho nestihaju dodavat a drviva vacsina
lekarnikov nema ochranné pomocky ako riska ¢i dezinfek¢né gély ani pre seba. ,Obcanom tejto
krajiny hrozi, Ze sa lekdrne budu musiet zavriet,” povedal. Na zaver odporucil vsetkym, aby
jednoznacne ostali doma a nevykupovali zbyto¢ne lekdrne, pretoze lieky sa potom nedodavaja
chorym ludom, ktori ich naozaj potrebuju. , Aby zvlast starsi ludia nechodili do lekarni, pretoze si
dovolim tvrdit, Ze viac ako polovica tych ludi, ktorych sme tam mali, boli ludia plus 65 rokov,” dodal.

Od piatka 13. marca sa uzavreli hlavné hrani¢né priechody, je obmedzenad medzinarodna a
vnutrostatna vlakova a autobusova preprava, medzinarodné letiska su uzavreté. I'udia prichadzajici
zo zahraniCia skoncia v karanténe. Zatvorené maju byt aj bary, aquaparky, wellness centra, lyziarské
strediskda a prevadzka obchodnych centier bude cez vikend obmedzena. Od pondelka 16. marca budu
zatvorené na 14 dni Skoly. Doteraz bolo na Slovensku potvrdenych 32 pripadov ludi nakazenych
koronavirusom. Svetova zdravotnicka organizacia povaZuje Sirenie koronavirusu za pandémiu.



