Extrémne vrazedna kombinacia: Koronavirus
a fajCenie. Podla doterajSieho prieskumu
fajCiari maju az o 300% vyssiu umrtnost ako
nefajciari!

- CZ24 News | 26. brezna 2020

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACIA (WHO) MA PRISNE POKYNY TYKAJUCE SA
SPRAVANIA, KTORYCH CIELLOM JE OBMEDZIT SIRENIE KORONAVIRUSU. NOVA STUDIA VSAK
POUKAZUJE NA POTENCIALNE DOLEZITU ULOHU CIGARIET PRI SIRENI COVID-19. FAJCENIE
NIE JE NAJSTASTNE]SIM RIESENIM.

V prvom rade, COVID-19 je respiraénym ochorenim. Stiidie naznaduj, Ze miesto infekcie, virusovej
replikacie a vyluCovania virionu sa vyskytuju v respiracnom trakte. A fajCenie pri takomto ochoreni
dava nasmu telu zabrat dvojnasobne.

Koronavirus je pomenovany po korunovych hrotoch, ktoré vyCnievaju z jeho povrchu.
Prostrednictvom tychto SpicCiek virus detekuje bunky pomocou receptora ACE-2, viaze sa nan a
vstrekuje geneticky material do hostitelskych buniek, aby sa replikoval. Tieto receptory sa vyskytuju
v Specializovanych bunkach respira¢ného traktu, ako su napriklad mukozalne epitelové bunky a
plicne alveolarne tkanivo.

V roku 2009 vedci prisli na to, Ze syncytialny virus, jeden z mnohych respiracnych, ma vyssiu
rychlost prenosu a vysSie riziko vyskytu zavaznosti prave u fajciarov. Niektori tvrdia, ze to plati aj
pre pripad COVID-19. FajCenie zahrna totizto ¢asté a opakované pohybovanie rukou k ustam, ¢o je
hlavny sp6sob prenosu nového koronavirusu.

Z hladiska pozorovania maju krajiny, ktoré sa stali najvac¢simi ohniskami vyskytu tejto choroby, ako
je Cina, Juzna Kdrea a Taliansko, aZ 20-30 % populdcie, ktora sa oddava cigaretAm. Momentélne ale
nie su k dispozicii definitivne dokazy o tom, ¢i aj pri sicasnom viruse je fajcenie dovodom vyssieho
rizika pre vyskyt choroby a tmrtnosti na COVID-19.

Existuju vSak predbezné vysledky, ktoré iba nieCo naznacuju. Napriklad autori ¢lanku BM] uvadzaju
nedavnu studiu zahrnujicu 1 099 potvrdenych pripadov COVID-19, ktora uvadza, ze 12,4 %
sucasnych fajéiarov si vyzaduje prijatie na jednotku intenzivnej starostlivosti alebo uz zomrelo, v
porovnani so 4,7 % tych, ktori nefajéili. Napriklad v takej Cine faj¢i 48 % muZov, no pritom iba 3 %
Zien. Na zéaklade tychto zisteni autori novej spravy dérazne odporucaju, aby spravy a informéacie o
verejnom zdravi zamerané na obmedzenie Sirenia obsahovali aj rady pre faj¢iarov, aby si zacali
odvykat.

Naozaj neexistuje ziadny lepsi okamih prestat fajc¢it. Pandémia COVID-19 by v skuto¢nosti mohla
ludom poskytnut dokonald motivaciu, aby konecne zanevreli na tento zlozvyk. Skutocnost, ze tato
pandémia tiez sposobuje velké mnozstvo hospodarskeho dopadu - a fajCenie je vo vacsine vyspelych
krajin drahé - je tiez idedlny dovod na skoncovanie s tymto zlozvykom.
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