FALESNA PLANDEMIE UMOZNILA SPOZNAT
TY NEJHORSI LIDSKE STRANKY A JAK
LEHKA JE MANIPULACE POMOCI STRACHU.
.K VITEZSTVI Z1LA STACI, KDYZ DOBRI LIDE
BUDOU SEDET SE ZALOZENYMA RUKAMA.“
JAKA CESTA VEDE Z BAZIN?

- CZ24 News | 7. listopadu 2021

Strach, ziveny fanatickou ideologii, zvracenou logikou a davovou manipulaci, dokaze
napachat pod-predstavitelné a nenapravitelné skody. , K vitézstvi zla staci, kdyz dobri lidé
budou sedét se zalozenyma rukama.” Nezapominejme na to, abychom neopakovali
historické chyby. Nenechme se rozdélovat na oCkované a neockované. V tomto blogu bych
rad nastinil konkrétni pragmatickou, a vérim, ze i konsensualni, cestu ze soucasné krize.

Na zacatku pandemie jsem Covid-19 oznacil za biologickou “rozbusku”, ktera uvede do pohybu
globalni zmény. To se skutecné stalo, zatim bohuzel spiSe v negativnim smyslu, asi protoze to
nejlepsi si dava na ¢as. Mame ted jedineCnou a moznd jedinou moznost zvitézit nad nasimi strachy a
najit a nastoupit cestu ven z pandemie a rozdélené spolecnosti, cestu smérem k novodobé
spolecnosti fungujici na bazi pratelstvi, vzajemného respektu, spoluprace a svobody.

“Ti, kteri by byli ochotni se vzddt svobody vymenou za chvilkové bezpeci, si nezaslouzi ani svobodu
ani bezpeci.” (Benjamin Franklin)

Covid otevrel dvere k novému poznéni sebe sama, k poznéni, co az muze odhalit strach a manipulace
strachem, jaké jsou nejhorsi lidské stranky. Kriticky nebezpecny je vyznamny tlak na omezovani
svobody, tou nejhorsi strankou je pak riziko mozného obétovani déti. Nékteri by byli ochotni vyrazné
riskovat ohrozeni imunity nasich déti kvuli zdanlivé ochrané sebe sama. Pokud bychom méli néco
takového pripustit, tak bychom asi definitivné selhali z hlediska evoluce lidského druhu. Jak jsem
diskutoval v blogu Déti jsou to nejcennejsi, co mame, dlouhodobé uzavieni Skol u nas povazuji za
otevreni Pandoriny skrinky novodobého zla, pricemz soucasny tlak na ockovani déti je dalsi v poradi.
Viz takeé blog Covid: Manipulace strachem a ohroZeni déti.

Vérim, ze snad vSechny hruzy a utrpeni jsou soucasti procesu evoluce a uceni lidské spolecnosti.
Covid pritom z globélniho pohledu az takové zlo neni a muze se stat vakcinou proti strachu.
Soucasnad, historicky prvotni doba ndm poskytuje unikatni prilezitost vzchopit se jako lidska
spolecnost a diktature ve jménu zdravi predejit.

Vyvoj covidového paradigmatu

Asi prvni publikovany “védecky” ¢lanek v Nature tvrdil, Ze virus musi byt prirodniho ptuvodu, coz se
dnes ukazuje jako velmi nepravdépodobné. Zcela falesné bylo tvrzeni o 98% ucinnosti ockovani jako
ochrany pred nemoci. Data z Izraele prokazuji, ze neplati ani bezpe¢na ochrana proti tézkému
prubéhu nemoci (i kdyz tézky prubéh ma u ockovanych vyznamné mensi pravdépodobnost nez u
neockovanych). Dalsi nesmyslnou a zfejmé ucelovou teorii bylo, Ze ockovani nemohou virus Sitit.
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Obhajovalo se tim zavadéni diskrimina¢nich Covid pasu.

Dnes vime, Ze i oCkovani mohou virus prendaset, a dokonce mohou mit stejnou virovou naloz, jako
neocCkovani. Je dokazano, ze ochrana oCkovani slabne jiz po nékolika mésicich. Je prokazano, ze
prirozena bunécnd imunita je nejen méritelna, ale, jak ukazuji statistiky z “globalni covidové
laboratore” Izraele, i robustnéjsi a dlouhodobéjsi, nez imunita ziskana diky ockovani.

Nenaslouchejme hlasatelim jediné pravdy

Doporucuji nenaslouchat hlasateliim jediné pravdy - radoby odbornikiim, ¢asto “covidovym
inkvizitortim” (viz blog Covidovi inkvizitori), jez zene do boje jejich ego, strach, nevzdélanost ¢i
finanéni a mocenské zdjmy. Nedoporucuji naslouchat ani tém, kteri jsou v extrémni pozici na opac¢né
strané a odrazuji lidi od o¢kovani nékdy az absurdnimi konspira¢nimi teoriemi. Je bezpochyby
prokazano, ze oCkovani snizuje riziko tézkého prubéhu Covidu, a proto dava smysl ho doporudit
ohrozenym skupinam.

Je ovSem zakladni a esencialni lidské pravo rozhodovat o svém zdravi a téle, a to i kdyby bylo z
naseho pohledu rozhodnuti druhého zcela neraciondlni. Nesmime diskriminovat nékoho, kdo se z
néjakého duvodu nechce oc¢kovat proti Covidu, i kdyZ je jeho nazor v rozporu s hlavnim védeckym
nazorovym proudem. Opakovaneé se pritom prokazuje, ze pravda nemusi byt na strané hlavniho
nazorového proudu, propagovaného v médiich. Hodné véci stdle nevime a relevantni informace,
které maji zdsadni vliv na to, jak se v soucasné pandemii zachovat, ziskavame postupné a casto je
nelze urychlit. Zamérme se na faktické informace, na jejich vyvoj a racionalni analyzu.

TecCka pro vSechny neni nutna

Vime, %e Covid prodélalo minimalné 3x vice lidi, neZ ukazuji oficialni statistiky. UZIS uvadi silné
podhodnocenych oficidlnich 17 %, reprezentativni pruzkum Behavia 33 % a seroprevalenc¢ni studie
RECETOX 51 %. OvSem i ta muze stéle byt pod redlnym c¢islem, protoze nezméri ty asymptomatické
prubéhy, u kterych télo nevyvinulo Zadné protilatky. Umrtnost v celkové populaci (tzv. IFR) je tedy
pravdépodobneé pod 0,6 %. Navic je jeSté treba zvazit, Ze virus zasahl primarné ty nejzranitelnéjsi, ty,
kteri méli spoustu komorbidit a virus byl ¢asto jen jednim z vice duvodu umrti.

Odborné studie déle dokazuji, ze ¢ast lidi, kteri prodélali Covid, ¢i byli ve velmi blizkém kontaktu s
lidmi nakazenymi, Zzadné protilatky nemaji, avSak diky T-bunkdam maji buné¢nou imunitu. Studie
zjistila, ze prodélani jinych typu koronaviru, at uz bézné rymy, ¢i jinych druhl koronavird, véetné
SARS-COV-1, vytvari specifické protilatky, které dokazou chranit organismus pred SARS-COV-2. In
fine, zjistilo se, Ze urcité procento lidi je vii¢i Covidu imunni.

Necelych 60 % nasi populace je nao¢kovano. O¢kovani vyznamné snizuje riziko tézkého prabéhu
nemoci, ale zaroven nechrani pred Sifenim viru. Neni tudiz Zadny smysluplny divod k dalSimu
straseni, k rozdélovani spolecnosti a k napadani neockovanych za sobeckost. Ma smysl motivovat
ohrozenou skupinu 400 000 seniort k ockovani kvuli jejich ochrané. Nema ovSem zadny smysl
omezovat svobody lidi, ¢i donucovat ty, kteri se nechtéji ockovat, riznymi negativnimi motivacemi
(zékaz kulturnich, socidlnich a sportovnich aktivit, zamezeni ucasti pri vyuCovani na vysoké skole,
znemoznéni cestovani...). Je neprijatelné, Ze jsme se dostali do stavu, kdy se tatinek, ktery prodélal
Covid asymptomaticky s prirozenou imunitou, potvrzenou serologickym testovanim na protilatky,
rozhodne podlehnout vydirani a nechat se oCkovat jen proto, aby mohl chodit se svym pétiletym
synem do bazénu.

CR protilatky neuznava, i kdyZ toto rozhodnuti jiz napadl spravni soud jako diskriminujici. Jak je
mozné, ze z jedné strany uznadvame imunitu vakcinaéni u ockovanych lidi a imunitu neockovanych
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lidi, kteri maji potvrzeni o pozitivnim PCR testu, aniZ bychom u téchto lidi jakkoliv ovérovali hladinu
protilatek, a na strané druhé diskriminujeme ty, kteri nemoc prodélali a maji serologické testy
dokazujici, ze maji protilatky? Jejich télo si s nemoci poradilo, aniz by potrebovali vyuzit kapacitu
nemocnic, a tudiz neni diivod se u nich obavat komplikaci pri pripadné reinfekci, ktera je mnohem
méné pravdépodobna nez u oCkovanych. Studie z Izraele napriklad dolozila, Ze ti, kteri prodélali
Covid, maji 13x mensi Sanci se znovu nakazit nez plné oCkovani. Spousta studii navic dokazala, Ze
oCkovani mohou roznaset nemoc v urcitych pripadech stejné efektivné jako neockovani, a ze
protilatky po ockovéani mizi mnohem rychleji, nez v pripadé prodélani nemoci. Je zrejmé, ze ockovani
teCku za Covidem neudéld, jak se nam nase vlada snazila v poslednich mésicich nalhat. Je zrovna tak
zcela zrejmé, ze neni objektivni 1ékarsky duvod k neuznani protilatek. Fakticky divod je podle vSeho
Cisté politicky - natlak na “dobrovolné” ockovani.

Ockovani deti

Pozornost “covidovych inkvizitora” se také zamérila na nase déti, které si vzala jako rukojmi. Je velké
zlo vyvijet tlak na oCkovani déti. Jasné se totiz ukazalo, ze k détem virus nepratelsky neni, kromé
naprostych vyjimek, o kterych predem vime. Chceme narusit vytvareni prirozené imunity déti
externim zasahem, ktery jim nijak nepomahd a $kodit pritom mize? Zasahem, o kterém zatim
nemuzeme védét, ze nema dlouhodobé Spatny efekt na zdravi a imunitu nasich déti? Chceme
riskovat, ze obétujeme vlastni déti kvuli naSemu pocitu bezpeci?

Zdravi a vyvoj naSich déti musi byt prioritou. V blogu Déti jsou to nejcennéjsi, co mame vysvétluji,
jak Spatné bylo uzavreni Skol. Nesmime prece znovu ublizovat nasim détem a ohrozovat jejich
psychiku a zdravi tim, Ze je budeme nutit nadéle nosit respiratory a rousky ve skole. A hlavné,
kastovat déti podle toho, zda jsou ockované ¢i neockované, by mélo byt trestné, stejné tak jako
jakakoliv diskriminace neoCkovanych déti.

Déti ockovani nepotrebuji, sirfi virus méné nez dospéli, maji nizsi virovou naloz a nemoc se u nich
projevuje prevazné asymptomaticky ¢i s velmi lehkym projevem. Navic je jiz dokdzané, Ze ockovani
chlapcu prinasi Casté zavazné vedlejsi uc¢inky myokarditidy a z toho divodu severské zemé dokonce
zakdazaly pouzivat Modernu u mladych muza.

I kdyby se nam podarilo vyvinout vakcinu, ktera by byla G¢inna proti vSem mutacim koronaviru (coz
je medicinsky nemozné), stale by davalo vétsi smysl vyckat a favorizovat prirozenou imunitu déti, nez
aby v détstvi absolvovaly tri, sedm, ¢i dvacet jedna oCkovani proti nemoci, kterd je nijak neohrozuje a
ktera se pravdépodobné stane endemickou rymou.

Hlavnim davodem pro neoCkovani déti je vSak nejistota ohledné potencialnich dlouhodobych
vedlejsich u¢ink{ vakcin na jejich zdravi. Nic tomu prozatim nenasvédcuje, a osobné jsem
presvédcen o tom, Zze mRNA vakciny mohou byt ve zdravotnictvi skvélou technologii, ktera nam
pomuze bojovat nejen proti koronaviru, ale tfeba i proti rakoviné. AvSak, na rozdil od “covidovych
inkvizitorl”, kteri by nejradéji ockovali i nemluvnata, dokazu racionalné zvazit pro a proti a uvédomit
si, Ze margindlni zisk je tak maly, Ze nestoji ani za malé riziko. A hlavné vime, Ze toho jesté spoustu
nevime. Dlouhodobé udéinky vakcin proti Covidu jsou po necelém roce zkoumani efektu logicky stale
neprobadané. Jsme opravdu schopni ze sobeckého strachu vzit na sebe riziko poskozeni zdravi
nasich déti, byt treba velmi malé?

Kazdy moudry stary clovék vi, Ze je tfeba jednat predevsim v zajmu nasich déti. To stejné mizeme
odvodit i z védecké teorie maximalizace uzitku celé spolecnosti véetné (diskontovaného) uzitku
budoucich generaci. Jako expert na rizeni rizik a znalec teorie spole¢enského uzitku s maximalnim
durazem rikdm: ,PoSkozeni imunity a zdravi déti by byl ten nejhorsi zlo¢in, ktery bychom jako
civilizace spachali. Byl by to zlo¢in na naSich vlastnich détech, nasi budoucnosti, zlo¢in proti
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zakladnimu principu zivota. Nesmime to riskovat.”
Cenzura a diskriminace

Od zacatku pandemie jsme byli svédky potlacovani svobody slova a ostrakizovani téch, kteri méli
disidentni nézor, vét$inou v zdanlivé smysluplném zajmu ochrany lidi pred riznymi dezinformacemi.
Cenzura vSak zasla tak daleko, Ze neumoznila poradné vyslySet nazory odbornikd. Kdokoliv se snazil
upozornit na to, ze strasit lidi je $patné ¢i nesdilel nazor “covidovych inkvizitortt”, byl velmi rychle
oznacovan za dezinformdatora a umlcen.

Za posledni rok a pul jsme byli zaroven svédky i riznych omezovani svobod, nerespektovani prava
déti na vzdélani, zdkaza vychézeni do prirody Ci sportovani a dalSich omezeni, které nejen ze Casto
nemély zadnou pravni ani racionélni bazi, ale postupné plizivé ukrajovaly kazdym dnem vic a vic nasi
svobodu. To, co vlada v minulych mésicich predvadéla, nemélo s ochranou zdravi skoro nic
spolec¢ného. Jednalo se o politicky motivovana rozhodnuti, kterd méla za cil neo¢kovanym co nejvice
zneprijemnit zivot, aby byli donuceni k “dobrovolnému ockovani.” Prestali jsme testovat ockované
prenasece viru, neoCkovani se testovat musi a jeSté od 1. 11. 2021 za to plati. Omezili jsme jim
pristup na kulturni a sportovni akce, moznost cestovat, studovat ¢i pracovat. Neockovani zaci musi
do karantény a nemaji pravo na vzdélavani vzdy, kdyz se ve Skole objevi nakaza. Bez ohledu na to,
jestli ji prinesl nékdo oCkovany Ci ne. A ockovani zaci mohou nadéle chodit do Skoly a roznaset virus.
To je mnohem zavaznéjsi, nez vtipna absurdita ve Stardance, kde ockovana (skvéld) moderatorka
prinesla nédkazu a neockovani tanecnici nemaji, na rozdil od jejich ockovanych kolegti, pravo se
soutéze ddle ucastnit.

Pritom vSechny studie ukazuji, ze jak ockovani tak neoCkovani mohou roznaset virus. Neexistuji
medicinské duvody pro segregaci ockovanych a neockovanych. Jedina skupina, kterd muze fungovat
bez omezeni a restrikci bez ohledu na vyvoj pandemie jsou ti, kteri nemoc prodélali. Vzhledem k
témto faktlim je zcela absurdni, Ze chceme “dobrovolné naockovat” o nékolik procent lidi vic za cenu
poslapéni nejen zékont, ale i principl spravedlivosti, nediskriminace a svobody. Toto by nebylo
obhajitelné, ani kdyby oCkovani branilo prenosu choroby na 100 %. Opravdu stoji za to rozdélovat
spolecnost a dotlacit obcany ke studené obcanské vélce, kterou jiz dnes muzeme vidét v nékterych
internetovych diskuzich, a to v$e z absurdnich duvodu?

Navrh reseni coronavirové krize v CR

Ani v pripadé ockovani vSech, nebo dokonce kumulace ockovani a nakazeni vSech, nikdy
nedosahneme stoprocentni kolektivni imunity. Budeme se muset naucit s nemoci zit, stejné jako se
tak rozhodlo neddvno Dansko, Svédsko, Norsko ¢i Spojené krélovstvi. Tyto zemé dosly k zavéru, ze
maji dostatecnou kolektivni imunitu na to, aby mohly za covidem udélat dvojtecku a rict si: ,jdeme
dal”. To stejné muzeme udélat i u nas. Jak?

Abychom pomohli zastavit nejruznéjsi diskriminace, rozdélovéani spolecnosti, omezovéni svobod a
stavéni lidi proti sobé, zamysleli jsme se s kolegy nad moznym resenim soucasné krize a prichadzime s
nasledujicim konkrétnim a vérim, Ze i konsenzudlnim, reSenim:

V CR je vice neZ polovina populace o¢kovéna a cca polovina populace nemoc prodélala. Tyto skupiny
se samozrejmé vzajemné prolinaji, nicméné celkova prooCkovanost a promorenost populace je
relativné vysokd a procento covid naivnich jedinct je relativné malé. Hlavni problém, ktery muze
brénit plnému - a z hlediska zahlceni zdravotnich kapacit bezpecnému - rozvolnéni po vzoru
Svédska, Danska, Norska ¢i Spojeného kralovstvi zlistava, ze priblizné 400 tisic seniort, ktefi jsou v
nejohrozenéjsi skupiné, odmita ockovani. Po minimalné ¢astecném vyreseni této kritické skupiny je
pravdépodobné, ze budeme moci povazovat covidovou krizi za ukoncenou, zrusit Covid pasy a



rozvolnit vSechna opatreni, stejné jako to probéhlo ve zminovanych zemich.

V nasi reflexi jsme se zamérili na tuto ohrozenou skupinu, bavili jsme se se seniory, zkoumali jejich
motivace, pro¢ se nenechaji ockovat proti covidu a co by je k tomu naopak mohlo motivovat. Na
zékladé téchto poznatkl navrhujeme:

1) Prestat strasit a omezovat svobody

Taktika ndtlaku a diskriminace je pro kohezi ve spolecnosti destruktivni a Zene nds k jakési studené
obcanské vdlce. Strasenim a omezovdnim svobody rozdélujeme spolecnost s potencidlné
katastrofickymi disledky. Tyto kroky jsou disproporcni, i kdyby se jednalo o mnohem vaznéjsi nemoc
a i kdyby ockovani plné zamezilo nakazeni, hospitalizaci a Siteni viru. Navic tato taktika narazila na
své limity a lidi, kteri se jesté ockovat nenechali, jen utvrzuje v jejich principidlnim odporu, ktery
pritom chceme zmirriovat.

2) Prestat diskriminovat lidi, kteri prodélali Covid a maji protilatky

Vime, ze ockovani se mohou nakazit, Ze mohou virus sirit, Ze protildtky po ockovdni klesaji rychleji
nez po prodélané nemoci, Ze spousta ockovanych jiz zadné protilatky po nékolika mésicich nemd, ze
imunita po prodéelané nemoci je robustnéjsi a trvalejsi nez imunita po ockovdni, Ze reinfekce jsou
mnohem castéjsi po ockovani nez po prodélané nemoci.

Covid pas dostanou ockovani, ¢i na pul roku ti, kteri maji PCR potvrzeni o prodélané nemoci. Pro¢
nestaci prodélana nemoc a laboratorné potvrzené protilatky? Je nelogické a alibistické, ze udajné
nezname nutnou hladinu protilatek, nicméné u prvnich dvou skupin se ani neobtézujeme zjistit, jestli
vibec néjaké protilatky maji. Z pohledu ochrany zdravi a komunitni ochrany ohrozenych lidi to
nedava smysl.

Dnes jiz vime, Ze kdokoliv prodélal Covid, ma dle vSech dostupnych studii mnohem robustnéjsi a
trvalejsi imunitu nez ockovany. A nemél by jiz byt predmétem naseho zajmu, at uz ma protilatky
jakékoliv, protoZe si s nemoci jeho télo poradilo a manifestné nezahltil JIPku. Je tedy minimdlni
riziko, ze by dotycny zatizil zdravotni systém pri pripadné reinfekci. Co se tyka mozného Sireni viru,
tak vime, Ze ockovani mohou Sitit virus stejné jako neockovani.

3) Oslovit seniory a nabidnout jim méreni protilatek (s moznou motivacni odménou)
Uzndani protilatek ndm umozni otevrit diskuzi s témi cca 400 tisici seniory (a jinymi ohroZzenymi
skupinami), kteri se nechteéji nechat ockovat. Spousta z nich se obavd ockovani a zaroven se strani
kontaktu s okolim (i kvili Covid pasu) a tim chdtrd, i kdyz ¢dst z nich jiz protilatky po prodélané
nemoci md. Staci je tedy oslovit cilenym dopisem, a nabidnout jim, aby si u svého obvodniho lékare
nechali zmérit protildtky, ¢i poZadat, aby mobilni tym prijel za nimi.

Je samozrejmé mozna i pozitivni motivace v podobé odmény za zméreni ve vysi napriklad 1221 korun
(coz je mimochodem ¢islo Covid linky). V poslednich tydnech se rozmohla diskuze o tom, Ze je nutné
neocCkované i financné trestat, coz povazuji za silné amoralni a vyvolava to u spousty lidi dalsi
principidlni odpor. Naopak, odména za méreni protilatek je mnohem vice prijatelna a nikdo neni k
ni¢emu nucen.

Je dulezité vtdhnout lidi do diskuze pozitivni motivaci, kdy mohou ziskat Covid pas a normalné zit v
pripadé, ze protilatky maji, ¢i se naopak vice chranit (minimalné si byt védom rizika), pokud zjisti, ze
je nemaji.

4) Nabidnout seniorum moznost ockovani pri méreni protilatek
Meérenim protilatek navazou mobilni tymy a prakticti lékari diskuzi s ohroZenou skupinou. U téchto
lidi nefungovalo straseni, ndatlak, ani Zddné omezovdni osobnich svobod, nicméné diskuze po zméreni



protildtek povede k tomu, ze ¢dst se nechd naockovat poté, co zjisti, Zze nemd zZddné protilatky,
pripadné i pozdeji. Nekteri i bez protilatek ockovdni odmitnou, coz je jejich svobodnd volba.

Zaver

V tomto textu jsem se pokusil ohlédnout za dosavadnim vyvojem covidové situace. Upozornil jsem na
to, co povazuji za nejvétsi hrozbu a zlo. Tou je riziko poSkozeni imunity a zdravi nasich déti kvuli
zdénlivé ochrané sebe sama. Zaroven jsem navrhl smysluplnou strategii zaloZenou na pozitivni
motivaci ohrozenych skupin, kterd mize urychlit konec této vleklé covidové krize nebo ji pfimo
ukoncit.

Nesmime rozdélovat nasi zemi na ockované a neockované. Zustanme jednotni a nenechme se
manipulovat extremistickymi pohledy at uz covidovych inkvizitora nebo propagator absurdnich
konspiracnich teorii. Najdéme v sobé odvahu i silu svobodné Zit a prijméme rizika s tim spojena.

Za myslenku a spoluprdci dekuji Petrovi B.

Dodatek: Zadali jsme pana Janecka o souhlas se zverejnénim, ale odpovéd jsme nedostali. Na
druhou stranu je tento ¢lanek tak perfektné napsan, ze jsme riskli a bez souhlasu zvérejnili, protoze
zdravi a zZivoty, dokonce nasSich déti musime branit i s prestoupenim zdkona, natoz souhlasu. Pokud
by pan Janecek zadal stazeni, uCinime tak, ale vérime, Ze i on sdm ma zajem, aby to ¢etlo co nejvice
lidi. A soucasné Karlu Janeckovi za izasné napsané dékujeme.

Zdroj: skrytapravda



