Financial Times: V Hongkongu si lidé
vypeéstovali psychickou zavislost na rouskach!

- CZ24 News | 6. brezna 2023

HONGKONG: Lidé v Hongkongu si za tri roky natolik zvykli na rousky, zZe se bez nich
mnohdy stydi objevit na verejnosti. Povinnost nosit rousku v asijské megapoli skoncila
teprve ve stredu a mnoho lidi vcetné déti ve skolach chodi dobrovolné dal se zakrytym
oblicejem, napsal denik Financial Times.

Obavy z konce noseni rousek béhem vyuky méli i ucitelé a déti v ¢inské zakladni Skole YMCA. Aby se
déti na zménu pripravily, tak pro né skola dokonce usporadala specialni hodinu s ndzvem “Jak si
vazit usmivajicich se obliceju”.

“Nékteri zaci se porad stydi,” uvedl reditel. “Od doby, kdy se pred spoluzéky naposledy ukazaly s
nezakrytym obli¢ejem, uplynulo hodné ¢asu,” vysvétlil.

Hongkong zrusil povinnost nosit rousku jako jedno z poslednich mist na svété po 945 dnech. Ve
stredu, tedy prvni den, kdy prestalo narizeni platit, se z asi 700 zaki ve $kole objevilo bez rousky jen
asi 80 z nich.

Podobné na tom jsou i ostatni obyvatelé Hongkongu. “Po skoro tfech letech zZivota s nasazenou
rouskou se to stalo soucasti zivota hongkongskych obyvatel,” vysvétluje Bryant Hui, ktery vyucuje
psychologii na Hongkongské polytechnické univerzité.

“Pokud je noseni rousky stale povazovano za socialni normu, napriklad pokud ji maji nasazenou vasi
spolucestujici ve vlaku, tak je mnohem vyssi Sance, Ze udélate to samé,” doplnuje Hui. Obava z
nakazy covidem tak podle néj neni jedinym divodem, proc¢ se lidé nehodlaji rousky vzdat.

Lidé osloveni listem Financial Times uvedli, ze budou rousku dal nosit napriklad kvuli alergii, snaze
vyhnout se pasivnimu koureni nebo prosté proto, ze jim doma rousky zbyly. “Nosit rousku je soucasti
moddniho trendu,” sdélila také Mi Leeova, ktera pracuje v pohostinstvi.

“Te to zvyk. Nemuzu se jednoduse adaptovat na to, Ze ji nenosim. Je to jak zkouSet prestat koufit. Je
to zavislost, které se ¢lovek jen tak nezbavi. Covidu se ale nebojim. Uz jsem ho chytil loni,” svéril se
také prodavac¢ Ah Miu.

K oblibé rousek muze prispivat i to, Ze jejich no$eni bylo v Hongkongu i na dal$ich mistech Asie
obvyklé uz pred rozsirenim covidu-19. V Jizni Koreji napriklad béhem jara vlada lidi vybizi k noSeni

rousek kvuli prevenci respira¢nich onemocnéni béhem sezény prachovych bouti ve vychodni ¢asti
Asie.
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