Francouzska Académie nationale de
Médecine durazne varuje pred testovanim z
nosu a poukazuje na zasadni rizika spojena
prevazne se samotestovanim u deti

- CZ24 News | 14. dubna 2021

FRANCIE: Francouzska ucena spolecnost varuje pred testovanim z nosu a poukazuje na zasadni
rizika spojena prevazné se samotestovanim u déti.

Académie nationale de médecine, nezavisla, ale oficidlni u¢ena spolec¢nost ve Francii, ve Ctvrtek
zverejnila prohldseni varujici, ze vytéry z nosohltanu pouzivané pro testy PCR k detekci viru SARS-
CoV-2 ,nejsou bez rizika“. Varovani prislo nékolik dni pred tim, nez budou ve francouzskych
1ékarnach k dispozici soupravy pro samotestovani nosu.

Podle prohlaseni zverejnéného Akademii rostouci mnozstvi dat ukazuje, ze , komplikace” mohou
nastat a také k nim dochézi, kdy nékteré z nich jsou ,zavazné”.

VétsSina z nich je ,neskodnych” a zahrnuje ,nepohodli, bolest nebo krvaceni”. Prohlaseni vSak
konstatuje, ze v poslednich tydnech se v 1ékarskych casopisech objevuji védecké ¢lanky popisujici
nezadouci udalosti ,,vCetné poruseni zakladny predni lebky spojené s rizikem meningitidy”.

Akademie cituje nékolik studii, véetné jedné, kterd zaznamenava ,meningitidu v dusledku uniku
mozkomisni tekutiny po testovani na covid-19 pomoci tycinky do nosu.”

Nosohltanovy stér se provadi pomoci dlouhé a tenké bavinéné tyc¢inky hluboko do nosni dutiny, ¢asto
do obou nosnich direk, kdy se s ni pokazdé rychle zakrouti, aby se odebral vzorek bunék a hlenu k
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analyzovani wuchanského viru za pomoci vysoce kontroverzniho PCR testu, nebo se pouzil s ohledem
na antigenni test.

Akademie poznamenala, ze tyto testy se nyni staly extrémne bézné. UCena spolecnost mé obavy,
protoze stéry do nosu se provadi - a Ze vice jedinct chodi na opakované testy - ,nékdy v
neadekvatnich podminkach”.

Rekla: ,Je diilezité pamatovat, Ze je tfeba podniknout bezpeénostni opatteni, a e rizika existuji.”

Akademie radi, ze vytéry by meéli délat zdravotnici, a pak vyhradné ti, kteri podstoupili trénink, aby
byli schopni pozorovat nezbytné ,technické podminky”.

Mezi né patri zeptat se pacient, jestli maji 1ékarskou historii zranéni nebo operaci v oblasti u$nim,
nosnim, krénim, které mohly modifikovat anatomii nosni dutiny, a aby svoji hlavu béhem odebirani
vzorku nenapinali do hypertenze: méli by zustat v prirozené pozici, s bradou ,paralelné” s podlahou.
Tycinky by mély byt vneseny ,horizontalné podél zakladny nosni dutiny a za zadnych okolnosti by se
nemeély odchylit smérem nahoru k zdkladné lebky.”

Académie nationale de médecine se zejména obava o déti a zdiraznuje, ze déti by mély byt testovany
za pomoci testu ze slin, ,jak z davodu jejich bezpecnosti a jejich prijatelnosti”.

Vzhledem k nadchdazejicim samotestiim, které také spoléhaji na nosni vytéry, prohlaseni Akademie
také rika, Ze jejich uzivatelé by méli byt varovani ohledné jejich pouzivani. ,Samotestovani muze vést
k fale$né negativnim vysledkiim, kdyz je tyCinka prili§ kratce nebo prili§ mélce v nose, ale také muze
byt nebezpecné, kdyz je tycinka priliS hluboko a je orientovana Spatnym smérem,” uvedla Akademie.

Samotesty nejsou presné stejné jako nosni vytéry pouzivané odbornymi zdravotniky ve Francii od
pocatku covid krize: tycinka je kratsi, SirSi a méné neprijemnd, a pouze vyzaduje 3-4cm vstup do
nosni dutiny - nékteré tyto ty¢inky, ale ne vSechny, zahrnuji maly ,limec” ukazujici, jak daleko do
nosu ji vlozit. Namisto provedeni testu specialnimi laboratornimi pristroji, samotesty ukazou
pozitivni nebo negativni vysledek béhem par minut. V pripadé negativniho vysledku maji lidé
pokracovat v ,udrzovéni rozestupll” a noSeni rousek; v pripadé pozitivniho vysledku se vysledek musi
potvrdit RT-PCR testem, aby se zaznamenala ,varianta” a mohlo se provést kontaktni trasovani.

Francouzské zdravotni autority doufaji, Ze testy budou pouzivat soukromé osoby, které budou
napriklad chtit znat sviij status pred navstévou zranitelné osoby, ale také ocekavaji, ze je budou
pouzivat pro hromadné testovani v bytovych domech nebo strednich Skolach pro lidi ve véku nad 15
let.

V Némecku se podobné testy uz prodavaji a budou zahrnovat kod umoznujici identifikaci a trasovani
»pozitivnich pripada”.

Na pocéatku krize v breznu 2020 se provadélo velmi malo testovani i priznakovych pacientl, na ukor
izola¢nich postuptl, které by zastavily $ifeni viru mnohem efektivnéji. Pokud by se vCasna lécba
pozitivnich pacientti umoznila a doporucovala, mnohym by se jejich stav nezhorsil: podle profesora
Christiana Perronneho, 24 500 tmrtim ze 30 000 Slo béhem jarni epidemie minuly rok zabranit.

Ted je testovani ve Francii na nepredstavitelné urovni. Podle statistického uradu verejného zdravi
DREES se od 1. brezna 2020 a 4. dubna tohoto roku provedlo kolem 70 miliont testt: 57,7 miliona
PCR testu, zbytek antigennich. A Cisla jdou stale nahoru: od 29. brezna do 4. dubna se béhem
jednoho tydne potvrdilo 3,8 milionu vysledki testu. OcCividné testy nebyly omezeny jen na lidi s
chripkovymi priznaky.

PCR testy zustavaji tzv. zlatym standardem testovani na covid-19, i kdyz Svétova zdravotnicka



organizace (WHO) varovala, Zze by mély byt prevazné pouzivany jako ,pomocny nastroj k diagnéze”,
a zZe jejich vysledky by meély byt peclivé interpretovany podle instrukci vyrobce a doplnény o klinické
pozorovani. WHO take rekla, ze ,pravdépodobnost, ze ¢lovék s pozitivnim vysledkem (detekovany
SARS-CoV-2) je skute¢né nakazeny virem SARS-CoV-2, se snizuje, jak se bézny vyskyt (viru) snizuje.”

Soucasné krivky predstavujici vyvoj pozitivnich pripadu, hospitalizaci a imrti ve Francii ukazuji
pomaly narast imrti a rychly narust pozitivnich pripada, jak se tisice lidi denné testuji a , pozitivni

pripady” nadéle rostou, zatimco pocet hospitalizaci a imrti zistava pomérné stabilni.

Se zavadénim vice a vice testl a samotestu se ,epidemie pripadu” neblizi konce.
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