Francuzska studia hovori o obrovskom
naraste depresie u mladych ludi kvoli
Sialenym covidovym opatreniam, lockdownom
a hystériou spojenou s ochorenim Covid-19

- CZ24 News | 15. tinora 2023

USA: Podobné vysledky priniesli aj iné medzinarodné prieskumy. Americké zdravotnicke
organy v pondelok informovali o krize dusevného zdravia americkych stredoskolakov,
najma dospievajucich dievcat.

Rozsiahla francizska Studia o duSevnom zdravi zistila obrovsky néarast po¢tu mladych ludi s
depresiou, pricom za najpravdepodobnejsiu pric¢inu sa povazuje pandémia ochorenia COVID-19 a
suvisiace obmedzenia. TASR spravu prevzala z tlaCovej agentiry AFP.

Francuzsky urad verejnej zdravotnej starostlivosti (SPF) v utorok zverejnil vysledky posledného kola
pravidelného prieskumu dusevného zdravia z roku 2021, rok po najhorsej faze pandémie.

Podla neho za uplynulych 12 mesiacov zazilo depresivnu epizddu 20,8 percenta os6b vo veku 18 az
24 rokov. V roku 2017 to bolo 11,7 percenta.

Narast u mladych Iudi bol takmer dvojnésobny oproti celej dospelej populacii vo veku 18 az 85
rokov.

“Zda sa, ze stres sposobeny chorobou COVID-19 a obmedzenia zavedené na jej kontrolu st jednou z
hlavnych hypotéz, ktoré vysvetluji tento ndrast,” uvadza SPF v studii.

[#SantéMentale] [] La prévalence des épisodes dépressifs a fortement augmenté en
France entre 2017 et 2021, en particulier chez les jeunes adultes.
[ Consulter les résultats du Baromeétre santé 2021 dans le #BEH publié ce jour
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— SantépubliqueFrance (@SantePubliqueFr) February 14, 2023

Odbornici tvrdia, ze Studenti a dal$i mladi Iudia pocitovali vplyv lockdownov, odlt¢enia od
spolocnosti a inych obmedzeni intenzivnejsSie. Vnimali to ako znicenie obdobia, ktoré sa uz neda
zopakovat. Tato neistota sa pridala k beznej izkosti spojenej s ranou dospelostou.

Prieskum potvrdzuje neoficidlne svedectva mnohych odbornikov na dusevné zdravie o naraste poctu
mladych ludi, ktori bojovali s izkostou a depresiou.

Podobné vysledky priniesli aj iné medzinarodné prieskumy. Americké zdravotnicke organy v
pondelok informovali o krize dusevného zdravia americkych stredoskolakov, najma dospievajucich
dievcCat.
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Vich sprave sa uvadza, ze takmer tri z piatich dospievajucich americkych dievcat - 57 percent - sa v
roku 2021 citili trvalo smutné alebo beznadejné, ¢o je dvakrat viac ako u chlapcov.
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