Global Research: Ako velmi sa neda vyhnut
tretej svetovej vojne?
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SVET: Lymfaticky systém je nas spravce imunitni sité, jehoZ tikolem je udrzet vniti'ni i
vnéjsi toxiny a vetrelce mimo nase télo.

V této sérii prozkoumdme skutecnou silu nasi imunity a organti, které nds netinavné chrdni.
Poskytneme také praktické zptsoby, jak tyto Zivotné dilezité dary urcené k ochrané naseho téla
chranit.

Lymfaticky systém je spravce imunitni site, ktery ma za kol udrzet vnitfni i vnéjsi toxiny a vetrelce
mimo nase télo. Je skutecné odrazem zazracného zaméru, bezchybné struktury i funkce.
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Zdazracny imunitni systém. (The Epoch Times)

Lymfaticky systém zajiStuje cirkulaci Ciré tekutiny zvané lymfa prostrednictvim rozsahlé a slozité sité
cév v celém téle, ¢imz odstranuje odpadni 1atky, toxiny a cizorodé Castice véetné viru.

Lymfaticky systém je recyklatorem a uklize¢em imunitniho systému. Uzce spolupracuje

s kardiovaskularnim systémem a vypada podobné - sit Zil dopravujicich tekutinu. Tyto dva systémy
maji ruzné ukoly a pracuji v tandemu. Ale zatimco krev mé k dispozici srdce, které ji pumpuje do
celého téla, lymfa se pri cirkulaci spoléhd na zcela jiny mechanismus.

Puvod lymfy
Lymfa pochazi z krve.

Krev cirkuluje po celém téle a prendasi ziviny a kyslik prostrednictvim ¢etnych drobnych cév zvanych
kapilary.

Kapilary ukladaji ziviny a krev do prostoru mezi bunkami, ktery tvori jednu Sestinu celkového objemu
naseho téla.

Kapilary také z téchto prostor zpétné vstrebavaji drobné slozky. Velké Céstice, jako jsou bilkoviny
a komplexy lipida a bilkovin, které se nemohou zpétné vstiebat do kapilar, se vSak vstrebavaji do
lymfatickych cév a tvori lymfu.
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Vstrebdvani lymfy z krevnich kapildr. (The Epoch Times)

Jiné slozky, jako jsou toxiny a viry, jsou Casto prilis velké na to, aby se mohly zpétné vstrebat do krve,
a jsou proto vychytavany lymfatickym systémem.

Recyklator zivin a tekutin

Lymfaticky systém také absorbuje prebyteénou tekutinu mezi buitkami a recykluje ji zpét do krve,
odkud se vraci zpét do obéhu. Primérny ¢lovék mé objem krve pét litra, priCemz lymfou protékaji
priblizné dva az tri litry denné, ¢imz se recykluje az polovina objemu krve.

Bez proudeéni lymfy by zdravy clovék zemrel do 24 hodin. A kdyz ¢lovék trpi vyraznym krvacenim,
prutok lymfatickymi cévami se zvysi, coz je dikazem dynamické tlohy lymfatického systému

pri udrzovani objemu krve.

Ackoli je lymfa ¢ird, obsahuje velké mnozstvi zivin, véetné bilkovin a tuka.

Lymfa proudici strevy primo absorbuje velké molekuly tuku a slouzi jako hlavni soucast retézce
zasobovani téla tukovymi zivinami. Lymfaticky systém také pomaha odstranovat tuk z téla.
Likvidator odpadku a cistic¢

Lymfa znamenad ve staré rectiné ,pramenita voda“, coz naznacuje jeji funkci Cistit nase bunky

a organy.

Nas lymfaticky systém odstraniuje z bunécného prostoru latky, které jsou prilis velké na to, aby je
vstrebaly kapilary, vCetné poskozenych rakovinnych bunék nebo bunéénych zbytkl a dalSich latek
souvisejicich s nemocemi, jako jsou bakterie, viry, zanétlivé faktory, toxiny a vakciny.

Nase télo je pravidelné vystaveno nespoctu skodlivin: vice nez 82 000 ruznych toxinu (pdf),
vyrobkum na chemické bazi, primyslové zpracovanym potravinam a prirozenému odpadu, ktery nase
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buniky denné produkuji.
Tekutiny, zarodky a viry mohou vstupovat do lymfatickych cév, ale nemohou je libovolné opoustét.
VSechny nashromazdéné toxiny a vetrelci jsou transportovani do lymfatickych uzlin, kde se vyd¢isti.

Lymfatické uzliny vSak nedélaji jen to, Ze odstranuji nezadouci latky, ale hraji také dulezitou roli
v imunitnich funkcich.

Jednosmérny tok lymfy
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Lymfatické cévy jsou dokonale navrzeny tak, aby umoznovaly pouze jednosmérny tok. V cévdch jsou
ventily, které se oteviraji pouze jednim smérem. (The Epoch Times)

Strategicky umisténé hradby: Lymfatické uzliny

Protoze se lymfaticky systém zbavuje nezadoucich latek, je dokonale pripraven odhalit a reagovat na
vSechny patogenni viry a bakterie. Lymfaticky systém muze reagovat tvorbou protilatek a zralych
imunitnich bunék, které ndm poméhaji v boji proti napadajicim bakteriim nebo virtm.

V kazdé kritické poloze téla se nachédzeji drobné fazolovité utvary, které slouzi jako centralni
imunitni uzly zvané lymfatické uzliny. Ty filtruji veSkerou lymfatickou tekutinu. Imunitni bunky
uvnitr’ uzlin pak pohlcuji a ni¢i odfiltrované patogenni latky, a chrani tak télo pred Sifenim infekci.

Nékteré lymfatické uzliny jsou seskupeny pod kiizi, zejména na krku, v podpazi a v tfislech. Jiné se
nachéazeji hluboko v téle v okoli Zivotné dulezitych organt.
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Lidsky lymfaticky systém je sprdvcem imunitni sité. (The Epoch Times)

Celkem mame priblizné 800 lymfatickych uzlin, které monitoruji stav nasich bunék a tkani na
mikroskopické trovni.

Zdravy ¢lovék ma zdravy lymfaticky systém s neustalym plynulym proudénim lymfatické tekutiny,
ktera dokaze z nasich tkani a bunék odstranovat rakovinné bunky, viry, toxiny a dalsi latky, ¢imz

zabranuje zaCarovanému kruhu nemoci.

I lehké onemocnéni lze ucinné vyresit diky mocné samolécéebné schopnosti lymfatického systému,
a vyhnout se tak nasledktim, které se 16¢i obtiznéji.

Specializovana strevni lymfaticka tkan


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557717/#:~:text=Lymph%20nodes%20are%20found%20at,as%20well%20as%20in%20malignancy.

VSe, co ¢lovék spolkne, se nakonec dostane do tenkého streva.

Tenké strevo je proto vystlano specidlnim typem slizni¢ni lymfatické tkdné, nazyvané Peyerovy
skvrny, které se podobaji lymfatickym uzlinam.

Tato lymfaticka tkan casto odebira vzorky materialu v tenkém streve, rozpoznava a nici potencialni
patogeny a udrzuje strevni floru na odpovidajici irovni, ¢imz predchazi velkému poctu infekci.

Priznaky poskozeni lymfatického systému

Kdyz se lymfaticka uzlina zvéts$i nebo z¢ervena, je to ¢asto zpusobeno nahromadénim toxind, vira
nebo jinych patogend.

Vzhledem k jednosmérné pasivni konstrukci se mohou cévy také ucpat.

Pretizeny lymfaticky systém muze vést k hromadéni ruznych toxint nebo metabolickych odpadu
v prostoru mezi bunkami, které v podstaté obklopuji bunky odpadem.

Novy vyzkum odhalil, ze lymfaticky cévni systém hraje vyznamnou roli pfi mnoha zdravotnich
potizich. Defekty ve strukture nebo funkci lymfatického systému byly odhaleny pri:

e obezité

* ateroskleroze

e srde¢nim infarktu

¢ Alzheimerové chorobé

e Parkinsonové chorobée

e mrtvici

e traumatu

e nadoru

e zdkalu (glaukomu)

e zaneétlivém onemocnéni strev

I nepatrné zmény lymfatickych funkci mohou mit vliv na schopnost organismu bojovat s nemocemi.
Mezi priznaky nefunkéniho lymfatického systému patri:

» mozkova mlha, pokles kognitivnich funkci
chronické tinava

nevolnost, bolesti bricha a prujem
nadvaha
otoky kloubu, bolest a inava

Jednoduché zpusoby, jak zvysit tok lymfy
Jednosmérny lymfaticky systém nema aktivni cerpaci mechanismus a potiebuje pasivni
a aktivni pohyby, aby lymfa proudila. Mezi né patri dychani, strevni ¢innost, fyzicky pohyb a svalové

kontrakce. To vSe stlacuje lymfatické cévy, vytvari tok lymfy a vytlaCuje toxiny z téla.

Pokud zjistite, ze se u vas projevuji priznaky ucpaného lymfatického systému, detoxikujte své télo
posilenim lymfatického toku pomoci nasledujicich metod.

Spanek
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Dostatek spanku je dulezity. Studie publikovana v ¢asopise Science zjistila, ze béhem spanku
mozkovy lymfaticky systém odstranuje neurotoxiny (naprt. beta-amyloid, ktery je spojovan
s Alzheimerovou chorobou) z mozku a mi$niho moku.

Studie zduraznuje dulezitost dostate¢ného spanku pro plny prubéh tohoto procesu vyprazdiovani
mozku.

Cviceni

Lymfaticky tok se béhem cviceni velmi rozproudi v diisledku kontrakci okolnich svalt a pohybu téla.
To vytvari tlak na tok, ktery ¢asto zvysuje tok lymfy 10 az 30krat.

Hluboké dychani

Lymfa se vraci do krevniho systému kanalem v horni ¢asti hrudniku. Hluboké dychani tento proces
podporuje, protoze vytvari sani.

Studie zjistila, Zze jemné cviCeni pazi v kombinaci s hlubokym dychanim muze vyrazné
zlepsit lymfatickou prekazku v paZzich.

Zdrava vyziva

Konzumace zdravych, prirodnich a plnohodnotnych potravin a vyhybéni se prumyslové zpracovanym
potravinam s vysokym obsahem konzervacnich latek snizi detoxikacni zatéz lymfatického systému.

Jedna studie ukazuje, Ze strava s vysokym obsahem tuku oslabuje funkci lymfatického systému. Jina
studie ukazala, Ze piti vody muze zvysit prutok lymfy a podporit tak vstrebavani zivin ve strevech.

Zelena zelenina obsahujici antioxidacni chlorofylin a zazvor, citrusové plody, Inéné
seminko a ¢esnek mohou pomoci snizit riziko pretizeni lymfatického systému.

Piti dostatecného mnozstvi vody

Dehydratace muze zpusobit, ze lymfa je méné tekutd, coz vede k prekrveni a pomalej$imu vyluCovani
toxina.

Piti dostate¢ného mnoZstvi vody je pro udrzeni zdravého toku lymfy zasadni. Cim vice je télo
hydratované, tim 1épe muze lymfaticky systém odplavovat toxiny.
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