Herec Marek Vasut opét prekvapil:
“Korporace se spojuji s vladami, aby ovladly
verejny prostor. Orwell rika: Svoboda je
otroctvi, valka je mir. A to ted zijeme”
(Rozhovor)

- CZ24 News | 24. listopadu 2022

Porevolucni staz ve Spojenych statech dala Markovi Vasutovi moznost ochutnat, jak rikd, spole¢nost
dospélych lidi, ktef{ se museji umét postarat sami o sebe, protoZe jim nikdo ned4 nic zadarmo. Slo
tak nejen o profesni staz, ale o zkuSenost, ktera ovlivnila i jeho pohled na zivota doma, a nejspis

i prispéla k rozhodnuti opustit jistotu angazma v Narodnim divadle, o kterém platilo, ze odtud se
prece neodchdzi, a zZivit se na volné noze, ¢asto ic¢inkovanim ve filmech zahrani¢ni produkce.

Martina: Docela mé pobavila tvoje historka - zatimco my mame tendenci o sobé mluvit pejorativne,
7e jsme néarod Svejkll - Ze kdy? jsi to¢il Mission Impossible, tak tam byl s tebou jeden veteran

z Vietnamu, a ten se té ptal, jestli jsi ¢etl skvélou knihu ,Good Soldier Svajk”, protoze s nim
procestoval celou véalku ve Vietnamu. Rekni mi, zacal jsi z Ameriky a z téch zku$enosti mnohem vic
respektovat hnizdo, ze kterého jsi vzeSel? Tedy, ze ses pres vsechny zahranicni zkuSenosti, pres to
poznéni mnohdy drsného svéta kolem, zacal divat na Cesko s mnohem vétsi néhou, respektem?

Marek Vasut: Docela urcité. Vis co, paradoxné, aby si ¢lovék zacal vazit toho, co m& doma, musi
procestovat svéta kraj. Je to uplné normalni. Sama jsi mi rikala, kdyz jsme pili kaficko pred relaci, jak
ted tvoje pubertalni dité ma za to, Ze je vSechno Spatné z tvé strany. Kdyz Clovék sedi doma, tak si
i{ka: ,Tady je vSechno $patné.” Uplné stejné jsem si uvédomil v Americe, Ze jsem o svoji vlasti mél
mnoho iluzi, at uz s kladnym, nebo se Spatnym znaminkem. A naopak jsem si zkorigoval obraz o tom,
co mi tady vzdycky vadilo, nebo o tom, o ¢em jsem si myslel, Ze je tady to nejlepsi. Cili, myslim, Ze by
bylo krasné, i kdyz nerealistické, dat do osnov, ze by mlady ¢lovék v dobé, kdy se nejvic formuje, to
znamena na gymplu, nejpozdéji na vysoké skole, mél povinné prozit rok v ciziné, ale ne na zajezdu,
kde ho bude nékdo opecovavat. A neméli by jezdit do zemi, které jsou po srsti s jeho kulturnim
backgroundem, nebo aspon z ¢asti by méli jet do té ¢asti svéta, ktera je jim proti srsti.

Martina: Panecku, na jevisti to nechces, vybirat si roli...

Marek Vasut: ...to je néco jiného, to je zdlezitost pracovni. Ale tady je zalezitost kulturné socialni,
aby si ovéril a zkonfrontoval své zivotni nejistoty a jistoty s tim, jak je to jinde ve svété. To je podle
mé dobra cesta, protoze kdyz Clovék sedi za peci, tak ma o okolnim svété spoustu iluzi, at uz

opravnénych, nebo neopravnénych. To potom Casto kazdopadné ¢lovéka obohati, pokud ovsem aspon
trosku chce.

Martina: Rikés, Ze by lidé méli jit v ur¢itém véku z domova.
Marek Vasut: Ja vim, Ze to je naivni.

Martina: Ne, svého casu, v devadesatkach to tak bylo. Ale mé ted napadlo jesté jiné srovnani,
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protoze se vzdycky rikalo, ze chlap musi na vojnu. Ty jsi byl prisluSnikem tankového pluku v Boru
u Tachova, do tanku vas tedy nepustili, vas z DAMU a HAMU, ale mysli$, Ze by dne$nim klukiim
prospélo - ne dva roky, ne rok - ale treba par mésict na vojné, klasiky jako vycviku, kominkl ve
skrini?

Marek Vasut: To je tézka otdzka. Ja jsem bolSevickou vojnu z dusSe nenavidél, a povazoval jsem to za
naprostou ztratu ¢asu, buzeraci. Urcité bych takovou vojnu, na které jsem byl ja, dne$nim klukim
nepral. Ale néjakou rozumnou smysluplnou verzi by asi mit méli, protoze tam by se mohl formovat
néjaky vztah k autoritdm. Rikdm, j& jsem svoji vojnu upfimné z du$e nenavidél, protoZze to pro mé
znamenalo, ze mé rezim stavi do pozice kolonidlniho vojacka sovétského impéria, coz jsem z duse
nenavidél. Takze na to asi neumim odpovédét. Ale néco, kde by mladi muzi ziskali...

Martina: ...trosku natisk...

Marek Vasut: ...troSku natisk, jak rikas hezky, at si pod tim predstavime cokoliv, by jim podle mé
urcité neskodilo.

V nejisté herecké sezoné hraje velkou roli stésti. Nestaci byt dobry.
Martina: Marku, tézko rict, jestli jsi byl dité stéstény.
Marek Vasut: Myslim, zZe jo.

Martina: Kdyz si totiz vzpomenu na roli boxera Vildy, Pésti ve tmeé, tak to byl velky katapult ve tvém
zZivoté. Vzpominam si, ze jsme po vsech téch filmech, jako Stalingrad a podobné, §li na stredni skole
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ucitelka Cestiny prisla, sedla si a rekla: ,Holky, Vaculik nelepi.”
Marek Vasut: Hezky.

Martina: To je mé setkani s tvou hlavni roli.

Marek Vasut: Jakoze ji upadla fotka Vaculika v jeji skrince.

Martina: Pravdépodobné ji ze skrinky strhla. Ale tohle byla véc, ktera z tebe udélala na ceské
poméry urdité hvézdu. Rekni mi, proménils to potom? Proménils to, nebo jsi na takovou roli pak uz
cely zivot ¢ekal? Ze ji zase dostane$?

Marek Vasut: Necekal. ]Ja to beru, jak to prichazi. Je to mozna jeden z paradoxt: UZ mockrat jsem
slysel, Ze hned moje prvni hlavni role u filmu byla ta nejlepsi. Ja jsem vdécen i za toto. Spousté mych
kolegu se nepodari ani jednou si zahrat hlavni roli ve filmu, natoz aby byl dany film ocenovan. Takze
i to je vrchovaty kopec kliky a Stésti. To se dostavame k tomu, ze ¢im jsem starsi, tim vic si myslim,
Ze v naSem zameéstnani, v té nejisté herecké sezoné, skutecné hraje velkou roli Stésti. Prosté nestaci,
Ze jsi dobra. A protoze herec je jenom vykonny umélec, a musi dostat Sanci od reziséra, producenta,
aby se na ném shodli, a dostal Sanci ukéazat, co ve filmu umi. Zndm spoustu dobrych hercti, které
nikdo neznd, protoze holt neméli to Stésti.

Martina: Ty jsi navic prijel z Ameriky s tim natiskem, ze se nebojis byt v komerc¢nich projektech,
protoze jsi v Americe pochopil, Ze to, Ze jsi v reklamé, je potvrzenim toho, Ze té lidé maji radi, a je to
pocta. Ale ty jsi o hereckém prumyslu rekl, ze hlavni je prodat néladu, feeling, byt provokativni,
brutalné originalni, a ne umét zpivat, nebo hrat.



Marek Vasut: Tak Arnold Schwarzenegger, copak je to néjaky herec? Neni. Ale mél pres biceps 50
cm, coz ty mas pres stehno, v nejtlustsi Casti. Je to prosté showbusiness. A protoze, jak jsme se bavili
na zacatku, jsem nikdy nevéril tomu, ze se roli Macbetha, nebo Hamleta, dd zménit svét. Uvédomil
jsem si, Ze padla krasna tloha divadla, kterou jsme méli za minulého reZimu. Ces$i to maji v tradici,
vzniklo to uz v dobé stavby Narodniho divadla, kdy si Madari, kteri byli dost silni na to, aby se
emancipovali va¢i Rakousku-Uhersku, postavili na biehu Dunaje parlament, a my jsme si postavili
Nérodni divadlo, protoZe jsme politicky neméli na to, abychom se trhli, ani narodni dusi. Cechim se
dobre vladne, protoze nase elita, aristokraticka i duchovni, byla dekapitovana 1621, a tak jsme si
postavili Narodni divadlo. A naSe politicka rebelie a sebeartikulovani jako samostatného naroda se
z velké Césti odehravalo na jevisti, u herct, s kratiCkou prestavkou 1. republiky, a pak uz to az tak
neplatilo, a znovu se to v plné sile vratilo v dobach komunismu.

Martina: Myslis, Ze se tato role jesté nékdy vrati?
Marek Vasut: Nevérim tomu, uz tomu nevérim.
Martina: Z jakého divodu?

Marek Vasut: Digitalni svét - hlavni pri¢ina. Pomni, posledni doba, kdy se herec mohl stat, nechci
rikat slavnym, ale verejné znamym pouze z roli z divadla, byla naposledy v sedmdesatych,
osmdesatych letech. Dnes, pri tom ohromném previsu nabidky jakékoli zébavy, musi$ hrat uz
nejenom ve filmu, to stacilo v devadesatych, nebo osmdesatych letech, Pésti ve tmé, vidéla to celad
republika - dnes musi$ hrat v serialu, a byt na obrazovkach miniméalné rok, rok a pul, abys vesla do
povédomi. Nebo si musi$ udélat kariéru na socialnich sitich. A previs nabidky, co muze divak vidét,
je ohromny. A tim paddem doslo i k atomizaci prostredi. Cili, myslim: Ne, to uZ se nevrati. Vezmi, jak
hluboce prosté klesla, ted nemyslim ,klesla“, ale ponizila role literatury v intelektudlnim milieu.
Tehdy, kdyz vysla dobra kniha, ¢etla ji celd republika. A o poezii uz vibec nemluvim.

Orwell je dnes domovem ve vsech statech svéta vic nez kdy jindy. V romanu
1984 se ukazuje, ze muze prijit doba, kdy osobni svobodé nebude pricitana
Zadna vaha.

Martina: V jednom rozhovoru jsi fekl ,muj oblibeny spisovatel Michel Houellebecq”. Co jsi od néj
cetl? Ikonicky roman Podvoleni?

Marek Vasut: Samoziejmé jsem cetl Podvoleni, a naposledy Serotonin. Ja myslim, ze to je velky
vérozvest. Vérozvest, a dobre analyzuje trendy v dnesni spolecnosti. A jak starne, tak jsem cetl, Ze
jeho posledni roman, ktery u nas jesté nevysel, neni az tak o podvoleni, jako o smireni a cesté
Michela Houellebecqa k Bohu.

Martina: Muze byt. Ty jsi je$té o jednom spisovateli verejné hovoril jako o prorokovi biblickych
rozméru, o Orwellovi, kdyz jsi predaval v show Jana Krause tricko s jeho citatem ,Jestlize svoboda
slova viibec néco znamena, potom je pravo rikat lidem to, co nechtéji slySet”. Pro¢ jsi mél potrebu to
udélat, rict tento citat z jevisté pod dozorem kamer? Je tady porad jeSté snaha néco zménit?

Marek Vasut: Presné té svobody, o které hovori Jiri Orwell po vzoru king Charles, kral Karel III., -
ja rikam nikoli George Orwell, ale Jiri Orwell, abychom si ho zdomacnéli, protoze myslim, ze Jiri
Orwell je dnes domovem ve vSech statech svéta vic nez kdy jindy.

Martina: J4 musim rict, Ze jsem ted zrovna sedla do auta, a vidim tam deset CDécek, 1984. Tak jsem
tam zase uz po tisici vrazila to prvni, a musim rict, ze asi v prvnich péti minutdch zaznéla véta, a ja ji



budu jenom parafrazovat: ,,Winston si chtél privolat vytah. Ale vytah vétSinou nejezdil ani

v normalnich dobach, natoz ted, kdyz se spole¢nost pripravovala na tyden nenévisti.” Jako kvili
vypadkim energie. A ja jsem si skutecné rikala, Ze to snad neni pravda - prvnich pét minut romanu
a jsme ve hre.

Marek Vasut: A jsme ve hre. Dal jsem mu to proto, Ze Honza Kraus je prostoreky chlapec, a myslim,
Ze se mu to driv nebo pozdéji taky bude hodit. A mné se libi, jak rika: ,If liberty means anything at
all.” - jestlize svoboda viilbec néco znamena; jestli to neni jenom krati¢ka chvilka v historii, kdy jsme
ji davali néjakou hodnotu. Treba je to v historii lidské civilizace jenom maléa chvilka, kdy se osobni
svobodé bude pricitat néjaka hodnota. A v roméanu 1984 se presné ukazuje, ze ta doba muze brzo
skoncit a ze osobni svobodé nebude pricitdna zadna véha, ani hodnota. To je prece néco, co ¢lovek,
aby dobre fungoval v moderni elektronické totalité, nepotiebuje. Ani v soukromi.

Martina: A mnozi to uz ani nevyzaduji.

Marek Vasut: A mnozi to uZ nevyzaduji. Cili, pokud to néco znamen4, tak je to pravo fikat, - ,it is
the right to tell people” -, pravo rikat lidem to, co nechtéji slysSet.

Korporace, big-tech, socialni sité, se spojuji s vladami, aby spolecné urcovaly
narativ ve verejném prostoru. O tom mluvi Orwell: Svoboda je otroctvi, valka
je mir. Vzdyt to ted Zijeme.

Martina: Ted vlada planuje schvalit zdkony, které budou tvé pravo rikat to, co jini nechtéji slyset,
tvlj néazor, kriminalizovat.

Marek Vasut: No, samozrejmé.
Martina: BudeS mlcet, milej zlatej.

Marek Vasut: Ale to neni nas vynalez. Vzdyt to samé se pripravuje v majaku svobody, demokracie,
ve Spojenych statech. A i tam proti tomu nezavisla média, nikoli ty MSM - mainstream media, bojuji
a biji na poplach. Je to pfimo proti litefe, ale i duchu Ustavy Spojenych statll, a déje se to v rdmci
boje proti hypotetické nenavisti. A spojuji se tam korporace, a tak zvané big-tech, sociélni sité

s vladou, aby rukou spolecnou a nerozdilnou urcovaly narativ ve verejném prostoru. To je presné to,
o ¢em Orwell hovori, Ze svoboda je otroctvi, valka je mir, to je prosté dokonalé. Vzdyt to ted Zijeme.
Ne tak brutalné, jako je to tam, protoze jesté tady ted muzeme spolu hovorit, a nesebere nas hned
myslenkova policie ministerstva lasky a pravdy.

Martina: Podle historika a spisovatele Vlastimila Vondrusky se kazda spolecnost, nebo ideologie,
dostala do krize ve chvili, kdy zaCala odmitat svobodu a potlacovat humor.

Marek Vasut: To je strasné dulezita véc. Presné. To muzeme vypozorovat, ze vSem tém tak zvanym
bojovnikiim za socialni spravedlnost a vSem wokeistim strasné chybi smysl pro humor. A bylo tomu
tak vzdycky. Vem si Jméno ruze Umberta Ecca, hlavné ten inkvizitor, fanatik, ktery chtél vyskrtat ze
vSech knih veselé obrazky, protoze fanatici nemivaji smysl pro humor. Protoze, co je smysl pro
humor? Smysl pro humor je znejiStovat - a marna slava, humor ve svém paradoxu témeér vzdy nékoho
ponizi aspon na chvilku, protoze se humor déla na ukor nékoho. A schopnost délat si legraci

z druhych, a taky ji sdm prijimat, to je to, co jim chybi, protoze humor je nejistota, rozkyvani, je to
¢asto i neticta k modlam, posvatnym kravam a symbolim. Cili, ano, to je to, co fanatikiim

a bojovnikum za jedinou poznanou zjevenou pravdu Casto chybi. Smysl pro humor a nebrat to tak
uplné vazneé - to chybélo inkvizici, a chybi i novodobé inkvizici.



Martina: Marku, po tom, co ty jsi ted rekl, je samoziejmé zbytecna otadzka, zda se tyto ideologické
trendy dostévaji do scénard, filmovych scénart, divadelnich a tak dale. Bylo by to nemozné? Aby ne,
kdyz tim vSichni Zijeme. Ale mas uz ty, skeptik a zaroven herec, senzor, jako jsme mivali driv, na
protirezimni ¢teni mezi radky? Takze kdyz vidiS treba film, ktery vznikl v Hollywoodu, ktery proslul
~meékkou silou”, tak ¢tes mezi radky, co se ti nékdo strasné snazi implementovat?

Marek Vasut: No jasné. Kdyz jsi s tim vyrustala a zila jsi v tom prvnich tficet let svého zivota, tak to
uz neztratis. A pokud jsi to nepotrebovala v devadesatkach, tak hup, ve stari jako kdyz to najdes. Ja
ty antény tam porad mam, samozrejmé, protoze to z toho leze jak péro z gauce. To, co rikal
Majakovkij, Ze ideje a ideologické muzy z toho lezou jak péro z gauce.

Martina: Ty sis v dobé komunismu péstoval, aspon ses nékde zminil, roli sigra, abys nemusel hrat
hodné komsomolce.

Marek Vasut: Programové, protoze jsem védél - mél jsem jednicku z marxismu-leninismu, jsem
honény v dialektickém materialismu - Ze to je souboj protikladd. Tak, aby mohli zdravi svazacci,
mladi i stari komunisté, sliznout smetanu, museji mit néjakého antagonistu. A na to jsem byl
pripraven ja.

Martina: To je dobré. Ale jaky look si péstujes ted, abys neskoncil, kdyz budes hrat néjakého
uvédomélého triditele odpadi, nebo néco podobného?

Marek Vasut: Uz zadny. Ja myslim, Ze moje kariéra je v podstaté u konce, a ted budu tichym,
skeptickym a skromnym panackem showbusinessu, ktery to uz néjak doklepe. Martino, ja mam dva
roky do starobniho duchodu.

Blahobyt a showbusiness délaji z lidi dobre ovladatelnou masu, protoze jim
daji laciné jidlo, laciné obleceni a vSude dostupnou zabavu

Martina: Ktery ale nedostanes. Tak bud v klidu. Ja mam taky dva roky do diichodu.

Marek Vasut: Néco jsem naSetril, ale ve svém zaméstnani uz nemam zadné ambice. Ja to prosté
beru tak, ze co prijde, tak prijde. Jak to rikaval Eskymo Welzl, kdyz se ho ptali, jak to déla na té
Aljasce: ,Toz, to bylo jednoduché. Rikal jsem si: Prondu? Prondu. Neprondu? Neprondu.“

Martina: To je jako Stolety starik: Je, jak je, a bude, jak bude.
Marek Vasut: Asi tak.

Martina: Tak to rikala jeho maminka. Presto vSechno si ob¢as povzdechnes, ¢etla jsem to asi ve
trech rozhovorech v riznych souvislostech: ,Jsem rad, ze se toho nedoziju.” Ale ty pritom rozumis, ze
jsi svym zpusobem typ na novinky: pocitacova malba, kresba, filmy cizi provenience, jazyky. Tak, co
té nejvic odrazuje na vizi blizké budoucnosti? Proc jsi rad, Ze se toho nedozijes?

Marek Vasut: Taky Casto paradoxné rikam, kdyz se nékdy dam do reci s mladsimi: ,Je mi vas lito, ja
umru véas.” Protoze si skute¢né myslim, Ze to, co napsal ¢esky spisovatel a vytvarnik Vachal v roce
1916 uprostred hraz 1. svétové valky - slavna véta: ,Svét se riti do dablovy riti.” - ted nabralo
poradnej Svunk, a jsem velice skepticky k budoucnosti svéta. Myslim, Ze ho nevyhnutelné ceka

s ¢ernobilou obalkou, kdyz jsem se vratil z Ameriky, kde pravé byl dotaz, co si o Americe myslim.

A v roce 93 jsem rikal, ze blahobyt a showbusiness tam déla z masy dobre ovladatelnou masu,
protoze jim da laciné jidlo, laciné obleceni a vSude dostupnou zabavu. Ale pockeijte, to by ted



v dnesni dobé, kdy tady Americe fandime, mohlo znit, v uvozovkach, protistatné. A v tom Mladém
sveteé z roku 93 rikam, Ze je mi to Uplné jedno. Takovy jsem tam nabyl pocit, Zze takovym masam se
dobre vladne. To je ,panem et circenses”, chléb a hry. Laciné obleceni, laciné jidlo, vSudypritomna
televizni zédbava.

Martina: Laciné pohonné hmoty, to jesté bylo dulezité.
Marek Vasut: Jasné. A ten blahobyt...
Martina: ...spolecenska smlouva...

Marek Vasut: Blahobyt, marna slava, zabiji. To by bylo na jindy. I psychologové dokazuji, ze nasi
prarodice proto, aby prezili, museli tvrdé pracovat. Clovék nutné degeneruje ve chvili, kdy k tomu,
aby se prejedl, staci jenom zvednout zadek z gauce a otevrit si lednicku.

Ale zpatky: Tehdy jsem v Mladém svété na otazku, ze kdybych vydélal hodné penéz, jestli bych chtél
natoCit néjaky film, rikal: ,Jo, to bych si natoc¢il.“ O ¢em by to bylo? A uz tehdy jsem tikal, Ze by to byl
velmi temny film o elektronické totalité. Uz tehdy jsem byl presvédcen, ze to nas ¢ekd. A vibec
nemam radost z toho, Ze jsem se nemylil. Protoze uz tehdy jsem véril Jirimu Orwellovi, a poselstvi
jeho knihy, kterou jsem cCetl za bolSevika. Vim, Ze jsem uz tehdy posilal PFky - vzpominds, na Novy
rok se posilali PFky, Pour Felicité, a jsem tehdy posilal PFku: , Stastny novy rok 1984 pteje Jifi
Orwell!”

Martina: To je na Novy rok hustarna.

Marek Vasut: Takze to nebylo tak, ze bych si to vymyslel sam, jenom meé hluboce zasahlo jeho
proroctvi. A uz tehdy jsem byl presvédcen, ze marna slava, toto je s nejvétsi pravdépodobnosti vize
nového svéta. Pak jsem v devadesatkach chvilku zavahal, Ze jsem se asi prece jen mylil, ale trvalo mi
to maximalné tak do padu Dvojcat.

Martina: Jd mam jesté jednoho takového prognostika, prognosticku, Ayn Randovou. Dlouho jsem si
myslela, Ze jeji Atlasova vzpoura uz je mrtvd, ale ona ted vstala jako Golem. Ale ty sam o sobé rikas,
Ze u sebe vnimas neochotu ucit se a prijimat nové véci s nadSenim jenom proto, Ze jsou nové, coz je
vlastné s elektronikou naprosto jasné spjato.

Marek Vasut: To je ale pravodni jev stari.

Recky filosof Thukydidés napsal: ,Silni si délaji, co chtéji, a slabi trpi, jak
museji”. A vyvazat z toho se 1ze bud transcendentalni virou, nebo vnitrni
emigraci.

Martina: To bezesporu. Ja jsem se té na to prave chtéla zeptat, protoze na sobé pozoruji, Ze jsem
také hure nadchnutelnd, protoze vSechno uz tu kdysi bylo, a zase bude. Ale neuklidiiuje té alespon
Shakespeare, kralevic dansky, kdyz rika: ,Doba je vymknuté z kloubu a upi...”

Marek Vasut: ...sili.

Martina: Nebo $ili, to zalezi na prekladu, a to jsme nékolik set let zpatky. Neuklidnuje té to, ze
vlastneé i tohle...?

Marek Vasut: Ne. Nihil novum sub sole, znovu opakuji, nic nového pod sluncem. A v dnesni dobé si
pripominam slova reckého filosofa Thukydida, ktery uz zhruba 500 let pred Kristem napsal: ,Silni si



délaji co chtéji, a slabi trpi, jak museji.” Bylo tomu tak vzdycky, a vZdycky tomu tak bude.
Martina: Pokud clovék néjak nevyroste duchovné.

Marek Vasut: Otdzka je jenom, v jaké mire to tak bude. A z toho se muze$ vyvazat bud
transcendentdlni virou, anebo vnitrni emigraci.

Martina: Ty jsi vérici?

Marek Vasut: Snazim se. Jako skeptikovi mi to jde tézko. Jde to strasné ztuha, ale rozhodné mi to
davéa vétsi smysl nez védecky materialismus.

Martina: Kdyz se rekne Marek Vasut, tak si lidé vybavi, nebo maji rizné reminiscence, a nékteri si
reknou zaporndk, elegan, charismatik, tajemny muz, Mission Impossible, Vilda, Pésti ve tmé, ale taky
si vybavi slovo ,deprese”. Takové deprese, ze dovedou ¢lovéka aZ za hranu propasti. Rekni mi, je to
lepsi? Protoze, vidis, premyslim, jestli jsou stavebnim kamenem tvého skepticismu deprese, nebo je
to obracené?

Marek Vasut: Je to uplné klidné mozné. Vis co? Protoze je to fyzicka danost. My dneska vime, co to
zapricinuje. Dokud nebyla dostate¢né zndma magneticka rezonance, a nevidélo se v prefrontalnim
kortexu, ze v depresi lidé maji nizkou hladinu méfitelnych, pozorovatelnych, takzvanych hormont
Stésti, to znamena neurotransmitert, dopamin, serotonin, epinefrin, tak se mohl ¢lovék domnivat, ze
je to slabost, nedostatecnost charakteru, nedostatek sebediscipliny, ze v sobé nedokéze vzbudit
optimismus a pozitivni mysleni.

Martina: ...sviti slunicko, stromek se naklani, ano....

Marek Vasut: Presné. Ale my dneska vime, ze za to prosté nemuzeme. Je to, velice nepresné
receno, takova cukrovka v mozku. Takze, kdyz bereme antidepresiva, tak jenom doplnujeme
ptirozenou hladinu, abychom se dorovnali normélnim lidem. Casto sly$im, Ze ,do sebe cpete néjaky
drogy“. Rekne nékdo néco takového, kdyZ si diabetik picha inzulin? Nikdo. Antidepresiva nejsou
zadné drogy, jsou to latky, tak zvané prekurzory, které jsou k tomu, abychom si byli schopni vyrobit,
doplnit nas mozkovy v podstaté inzulin.

Martina: Pravé jsem si, Marku, rikala, Ze se tim urcité zabyvas, protoze jdes na tyto véci hodné pres
rozum, takze o tom vi§ mnohé. A tak by mé zajimal tvlij ndzor na to, proc je ted takovy narust lidi
s depresi, vCetné déti? Mnozi hovori o epidemii.

Marek Vasut: Je to taky diky osvété. Jeden z prvnich, kdo se o tom verejné zminoval, nebo se o tom
bavil, byl muj kolega Milo$ Kopecky. Evidentné i na jeho herectvi muzes$ vidét, ze trpél tak zvanou
bipolarni poruchou, je presné vidét, které ulohy hraje, kdyz byl nahore, nebo kdyz byl dole a pere se
s tim. Ja to treba pozndm. Poznam to na herectvi, myslim. Ja& mam unipolarni afektivni poruchu, to
znamena, ja nemam vystrely do vysSin, neumim tak ohnostrojnym zplsobem jiskfit jako on. To je
potom kazdy bipolarik nedostizny, a naprosto nikdo mu nestaci. Ten ¢clovék nemusi spat, nemusi jist,
je nabity energii. Nespi treba tyden, protoze mu z neznamych divoda mozek zacne tvorit
tisicinasobné vyssi hladiny dopaminu, takze ten ¢lovék jede jako na nejlepSim kokainu, aniz by si
cokoliv vzal. A to jsou potom pro jeho okoli a jeho nejblizsi velmi tézké chvile. A lusknutim prstu,
béhem hodiny, z téchto vysin spadne do pekla. Ale zaplatpanbth, diky modernim medikamentiim se
da tohle drzet pod kontrolou. Vzdycky to tady bylo, driv se tomu rikalo melancholie, tézka
melancholie. Predstav si Vaclava IV., tady, nedaleko v Krc¢i, nebo v Kunraticich na Hradku, jak si
zoufa nad stavem svéta a 1é¢i to vinem.



V profesnim zivoté se citim saturovan, a cokoli prijde, bude bonus. Muj lidsky
Zivot se pomalu naplnuje, takze se clovék bude na trnité cesté starim stale vic
setkavat s poslednimi otazkami clovéka.

Martina: A jak si vysvétlujes$ ten narust?

Marek Vasut: Ten narust je pravé kvili tomu, Ze za a) hodné se zménilo, Ze se zménila stigmatizace
tohoto tématu. Lidi se uz o tom neboji hovorit. Pravé to, o ¢em jsem hovoril, Ze sousta lidi to driv
brala jako vlastni selhani, nedostatek sebediscipliny, davala to za vinu sobé. Dneska se lidi nestydi
rict, Ze to tak je, a nestydi se jit k 1ékari pro pomoc. A navic, rikal to profesor Hoschl, ze driv se na to
casto davaly benzodiazepiny, coz je ale velice nebezpecna zélezitost, na ktery vznikla fyzicka

i psychicka zavislost. Na antidepresivech nevznikéa zadna zavislost. Takze, o co vic pribylo
antidepresiv, o to ubylo konzumace benzodiazepint, coz je klasicky neurol, a tyto uklidnovadla.
Protoze to je néco Uplné jiného, to ti ptisobi na uklidnéni celé centralni nervové soustavy.

A antidepresivum nikoliv, to podporuje tvorbu, samotvorbu neurotransmitera dulezitych pro
normalni nebo dobrou néaladu. Neni to uklidnovadlo.

Martina: Presto mé matou ty déti. I sociologické vyzkumy potvrzuji, Ze déti maji vSechny moznosti

a predpoklady byt stastné, a nejsou.

Marek Vasut: Ale vi$ co, to je pravé, podle mé, ta hriiza socialnich siti. Protoze, pokud nékdo néco
takového zazije, tak je to pritazlivé téma. A prihlasit se k nécemu takovému casto znamena resit si
tim troSku své vlastni problémy. Nebo je to jenom v tu chvili médni. A o Cem vSem se dneska doctou
ve svém telefonu? Tehdy si o tom nemély s kym popovidat, nemluvilo se o tom, a to mélo za nasledek
to, ze kdo byl opravdu takhle postizen, mohl se citit naprosto vylou¢en a nepochopen. A na druhou

stranu to décka, ktery si to zacnou jenom namlouvat, nebo se jim to zdéa trendy, tehdy nemélo co
ovlivnit. To je moje vysvétleni, a myslim, Ze se moc nemylim.

Martina: Marku, o tobé se také Casto mluvi jako o zaprisahlém starém mladenci. Jsi zaprisahly, nebo
jsi prosté starej mladenec?

Marek Vasut: Ne.
Martina: Nechces se zenit.

Marek Vasut: Nechci se zZenit. Asi tak. Ale jestli jsem na svété prozil néco krasného, tak to bylo se
Zenami.

Martina: Povéz mi, co by sis...

Marek Vasut: ...nebo jesté je...

Martina: ...pravé jsem si rikala, jesté...

Marek Vasut: Ale ¢im dal vic je to na cesté k duchovnu.

Martina: To se ale nemusi vylucovat.

Marek Vasut: To se nevylucCuje. Presné tak.

Martina: Co by sis jesté v zivoté pral? Hovoril jsi o své kariére, jakoze co bude ,nice to have“, bud

néco hezkého prijde, nebo jsem zazil mnohé pékné, a ted jsi takto mluvil i o vztazich. Co by sis
v zivoté pral, ceho by sis pral byt svedkem, aktérem?



Marek Vasut: Tuhle otazku jsem dostal asi pred dvaceti lety, a odpovédél jsem na ni jako muz, ktery
teprve spél ke svému vrcholu: , Tak kdyz budu mluvit za mé, jako za muze, tak néjaké dalsi setkani

s prekrasnou inspirativni Zenou. A pokud budu mluvit jako filozof, tak rychlou, bezbolestnou smrt.“

A druhy den vySel v bulvaru titulek: ,Marek Vasut touzi zemrit".

Martina: Tak se bojis néco rict?

Marek Vasut: Ne. To bych ti tuhle historku nevypravél. Ja jsem ti rekl, ze ve své profesi mam pocit
sebezadostiuc¢inéni. Dosahl jsem toho, co se mnohym, nebo vétsiné mych kolegl nikdy nepodarilo,
a jsem na to pokorné pysny. Zduraznuji slovo ,pokorné” pysny, protoze jsem si védom, ze mi to
prihréla stésténa, nebo 1épe receno, nebojim se uzit spojeni ,,Bozi milost”. Mam to od Williama
Friedkina, amerického reziséra opravdu ak¢nich snimku, jako je Francouzské spojka, kterého se
ptali, jaky jsou dulezity faktory pro to, aby vznikl film? A on rika: ,Penize, touha vypravét pribéh,

a nevaham rict Bozi milost.” Jasné, taky to rikam, pokud nemas v showbusinessu kliku, tak se to
stejné nepodari. A svym zpusobem vlastné nikde. Ale myslim, ze tady specialné. Takze, jestlize se
citim saturovan ve svém profesnim zivoté, a co muze prijit, tak bude svym zplisobem uz jenom
bonus, tak ve svém lidském zivoté, ktery se pomalu naplnuje, a jednoznacné presel do své posledni
tretiny, tak tam se budes na trnité cesté starim ¢im dal tim vic setkavat s poslednimi otazkami
clovéka. At chces, nebo nechces. Takze, jestli mam néjaké prani, tak je to smérovano do téhle
posledni tretiny.

Martina: Zmoudret?
Marek Vasut: S Bozi pomoci.

Martina: Marku Vasute, moc ti dékuji za prijemny rozhovor, za tvou uprimnost. Uzila jsem si to.
Diky moc.

Marek Vasut: Dékuji za pozvani.

ZDRO]
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