Horsi nez heroin: Kvuli nezakonnym,
nelidskym vladnim restrikcim, je stale vice
Cechu zavislych na lécich proti depresi

- CZ24 News | 10. cervence 2021
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Kazdého z nas nékdy prepadnou chmury a smutnda ndlada, jindy jsme pod velkym stresem a tlakem.

Ne vsichni se vSak s témito pocity dokdZou vyporddat bez pomoci. Kazdy desaty Cech se proto
potyka s rizikovym uzivanim benzodiazepint, coz jsou 1éki na zklidnéni. A covidova pandemie Casto
situaci téchto lidi jeSté vice ztizila, informuji Lidové noviny.

Neékteri lidé si bohuzel nedovedou predstavit Zivot bez toho, aniz by si denné vzali néjakou tu pilulku
na uklidnéni. To je pripad i pétactyricetileté pani Hany z Prahy, matky dvou Skoldku, ktera nedokéaze
od zacCatku pandemie vyjit z bytu a kazdou noc si bere prasek na spani.

,S uzkostmi se potykam léta, obCas jsem si vzala prasek a byl klid. V pandemii se ale muj stav zhorsil
a polykéni praskl zacalo ve velkém,” uvedla.

A bohuzel neni sama. S takovou zavislosti se potyka stale vice lidi. Ani oni si neumi predstavit, ze by
normalné fungovali bez uzivani benzodiazepinu (Rivotril, Neurol, Lexaurin ¢i Diazepam).
,Benzodiazepiny obecné patii mezi nejzneuzivanéjsi 1éky viibec, statisticky jsou na prvnim misté.
Duvodem je jejich vysoka ucinnost, nizka cena a snadna dostupnost, ackoli jsou na lékarsky predpis,
vysveétlil primar Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze Petr Popov.

Tyto 1éky sice lidem v nesnéazich dokdzou poskytnout brzkou tlevu a dobrou praci pri akutnim
stresu,, nicméné maji jednu velkou nevyhodu. Je u nich totiz vysoka navykovost téchto léku. A pokud
se na nich Clovék stane zavislym, pak je odvykaci proces velmi slozity.

heroin,” mini odbornik na drogovou problematiku Jindtich Voboril.

Navykovost ale neni jejich jedinym minusem. Za zminku stoji i to, Ze benzodiazepiny pri izkostnych
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poruchach pusobi velice nepriznivé. Pocity tizkosti totiz jen maskuji, potla¢i priznaky, ale pri¢inu
neléc¢i. Navic mohou mit na svédomi radu zdravotnich komplikaci, a to od predavkovani az po
intelektudlni a motorické poruchy.

,Casto se zneuZivaji jen jako 1éky na spani, ¢lovéka celkové utlumi, dostane se do spanku, ale neni to
spanek fyziologicky,” dodal primar.

Zminme, Ze na znepokojivy trend naduzivani téchto 16kl poukazuje také letosni Evropskéa zprava o
drogéch.

,Této oblasti jsme se v CR zacali vice vénovat,“ uvedla narodni protidrogova koordinatorka Jarmila
Vedralova.

Kdo by takove 1éky nemel uzivat?

Prilis vhodné nejsou tyto 1éky pro seniory a sami psychiatri se ¢asto shoduji, Ze benzodiazepiny
starsim lidem Skodi. Praxe je ale trochu jina, jelikoz 1éky se predepisuji ve velkém. Recept na né
mize vystavit i prakticky 1ékar, a tak chybi dostate¢na kontrola. Navic stéle az moc dobre funguje
cerny trh...

Obecné jsou ale nejohrozenéjsi skupinou v populaci zeny, zejména po Ctyricatém roce véku. Pravé
ony totiz predstavuji az dvé tretiny uzivatelu benzodiazepind.

»Je to jedina skupina psychoaktivnich navykovych latek, u kterych dominuji Zeny,“ uvedl Popov.
Byvaly narodni protidrogovy koordinator Jindrich Voboril si mysli, Ze je tomu tak mimo jiné i proto,
Ze 1ékari zejména u Zen Casto voli ,zkratku”, tedy cestu rychlé, i kdyz vyhledové rizikové pomoci.
,Jsou za tim vzité predstavy muze-lékare o tom, co Zené pomuze, co by méla predstavovat. Tedy
Zena, kterd ma déti a musi doma fungovat - takze néjaké ty prasky na uklidnéni, na spani ji prosté
predepise automaticky. Kdezto pacientovi-muzi doporuci spise néjakou dalsi 1é¢bu, poSle ho na
terapii, k psychiatrovi pro antidepresiva, jez maji pomalej$i ndbéh. Zeny jsou tedy lékafi vyrazné
Castéji dopovany,“ argumentuje Voboril.

Cesko se navic dnes potyka s nedostatkem psychoterapeuti, a tak lidé, kteti by potrebovali jejich
sluzeb vyuzit, mnohdy nemaji tu moznost. Nékteri terapeuti totiz maji az pllro¢ni ¢ekaci lhuty.

Celé situaci navic nepomaha ani koronavirova pandemie, ktera se na dusevnim a psychickém zdravi
mnohych lidi bohuzel hodné podepsala.

,Ukazalo se, ze u uzivatell s problematickou spotrebou sedativ a hypnotik spotfeba béhem
nouzového stavu vzrostla, zatimco u téch obcCasnych klesla. To je dilezité, protoze u téch, kteri méli
problém s naduZzivanim, doslo k dalSimu zhorseni, mozna dekompenzaci jejich stavu,“ nechal se pro
Lidové noviny slyset reditel Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Viktor
Mravcik.

Zdroj: cz.sputniknews



