HOSTOMSKY: RESPIRATOR JE NASTRO]
KONTROLY. JAK SE NOSI, NEHRAJE ROLI

- CZ24 News | 20. tinora 2022

CESKO: Vlada mluvi o rozvoliiovani opatteni. Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek (TOP 09) chce,
aby témeér vSechna omezeni skoncila k 1. dubnu. Podle biochemika Zdenka Hostomského ale nema
smysl ¢ekat, vétSina lidi totiz respiratory stejné nenosi tak, jak ma. Covid se podle néj stane
sezonnim respiraCnim onemocnénim a karantény nebude.

S prichodem koronavirové varianty omikron panovaly obavy z rapidniho nartstu poc¢tu nakazenych a
ze zahlceni nemocnic. ,,Obavy, ze dojde k zavaleni nemocnic, se nastésti nepotvrdily. Opatreni se v
této fazi mijeji uCinkem,“ rekl Hostomsky v poradu 360° na CNN Prima NEWS.

Podle néj lidé napriklad v MHD nosi respiratory laxné. ,Davam prednost volnému dechu. Lidé v
tramvaji maji taky nos venku. Je férovéjsi to skoncit,” uvedl Hostomsky s tim, ze nevi, pro¢ ¢ekat do
Velikonoc.
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Respiratory jsou podle néj levna a Gc¢inna pomucka, avsak jen pokud se pouZzivaji spravné. ,Jak se
bézné nosi, nehraje roli. Je to jedna z véci, ktera je vidét a vlada nad ni ma kontrolu. Je to symbolika
a znackovani,“ popsal biochemik s tim, Ze noSeni respiratoru by mélo byt dobrovolné, jako treba ve
Svédsku. Plosné to podle néj nemé smysl.

Z covidu se stane sezonni nachlazeni

Hostomsky déle uvedl, Ze se koronavirus stane béznym respiracnim onemocnénim. ,Vlada spravné
usoudila, ze testovani nema cenu. Méli bychom se tomu vénovat jako respira¢ni nemoci a zamérit se
na priznakové lidi,” vysvétlil Hostomsky a zduraznil, ze plo$né testovani nemd smysl.

Covid se zrejmé stane sezdnnim onemocnénim. Dalsi vina by tak mohla prijit na podzim. ,Virus ma
sez6nni charakter, muzeme cekat, ze koncem zari se vina objevi znovu. Muze byt mnohem
nakazlivéjsi a méné skodliva,” vysveétlil Hostomsky, podle néjz je nejlepsi ochranou kombinace
dvojiho ockovéni a prodéland nemoc.

Roli na podzim pry bude hrat také pokrok ve vyvoji 1éku. ,Velky faktor bude, ze budeme mit 1éky a
specifické protilatky,” popsal biochemik s tim, Ze neni tfeba panikarit, zavirat skoly ¢i chodit do
karantén.
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