HROZA KTORU SPOSOBILI PLANOVACI
PANDEMIE, GLOBALISTI A PHARMA MAFIA!
GLOBALNA STUDIA ODBORNEHO
MAGAZINU THE LANCET : COVID
RESTRIKCIE DOHNALI DALSICH 50
MILIONOV I'UDI NA PSYCHIATRIU!

- CZ24 News | 11. rijna 2021

Pandémia koronavirusu v minulom roku zvysila zataz na depresivne a izkostné poruchy vo
viac ako 200 krajinach. Tvrdi to nova studia, podla ktorej vplyv Covid-19 zvysil pocet ludi s
depresiou takmer o tretinu. O téme informuje portal RT.

Zataz na dusevné zdravie sa zvysuje

Zatial Co ,dusevné poruchy boli hlavnymi pri¢inami globalnej zataze stvisiacej so zdravim“ este pred
pandémiou, Sirenie obavaného virusu a nasledné restriktivne opatrenia na boj s touto chorobou
znacne tato zataz zvysili. Naznacuje to studia publikovana v lekarskom casopise The Lancet.

Podla vedcov sa k poctu ludi trpiacich problémami dusevného zdravia pridalo dalsich 53,2 miliéna
pripadov. To je narast o 27,6% zavaznych depresivnych poruch. K tomu mézeme eSte pripocitat 76,2
miliéna pripadov uzkostnych portch.

Na meranie vplyvu pandémie na akikolvek danu oblast tim analyzoval denné miery infekcie SARS-
CoV-2, obmedzenia ludskej mobility a dennti mieru imrtnosti.

Na vine je najma izolacia

Ukazalo sa, Ze miesta zasiahnuté najtazsie na zaklade prvych dvoch kritérii zodpovedali lokalitdm s
dokumentovanym narastom depresivnych a uzkostnych poruch. Studia dospela k zaveru, ze
zvysSovanie infekcii a znizovanie pohyblivosti si ,vyznamne prepojené” so zhorSovanim dusevného
zdravia.

Tim vsak zistil, Ze nadmerna umrtnost ,nesuvisi so zmenou prevalencie ani pri velkej depresivnej
poruche, ani pri tzkostnych poruchach”.

Zeny su na tom horsie
Studia tieZ zistila, e duSevné zdravie Zien je ovplyvnené pandémiou viac ako muZov. Mladsi lIudia
boli postihnuti viac ako starSie vekové skupiny, pretoze trpeli nedostatkom interakcie s rovesnikmi

po zatvoreni Skol a zavedeni dalSich socidlnych obmedzeni.

»Navyse je u mladych ludi vacsia pravdepodobnost, Ze sa stanii nezamestnanymi pocas hospodarskej
krizy a po nej, nez u starsich Iudi,“ uviedli vedci.
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Riziko dalsich chorob a samovrazd

Studia varuje, Ze poruchy duSevného zdravia zvy$uju riziko dal$ich chordb a samovrazd, a vyzvala
vlady na celom svete, aby posilnili systémy duSevného zdravia.

»Mali by zvazit posielanie sprav o vplyvoch Covid-19 na dusevné zdravie, o tom, ako mozu jednotlivci
najlepsie zvladat svoje dusevné zdravie, a o dobre definovanych cestach k hodnoteniu a pristupu k
sluzbédm,” uvadza sa v dokumente.



