HROZI MIX KORONY A CHRIPKY, NEVIEME
ICH ROZOZNAT. PROTICHRIPKOVA
IMUNITA SA VYTRATILA
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SLOVENSKO: Kazdoroc¢na chripkova sezona sa zacina v oktobri a konci sa az koncom aprila
nasledujuceho roka, pricom najsilnejsia vina epidémie chripky sa zacina od janudara a trva do konca
februara.

Minuld jesen Slovensko bojovalo s nastupom druhej viny pandémie koronavirusu. Tento rok znova.
“Ale imunita proti chripke sa za ostatny rok vytratila,” upozornuje profesor Virologického tstavu
SAV Fedor Ciampor. , Viésina populdcie sa s virusom chripky nestretla a jej odolnost klesla. Ludia si
neposilnili svoju prirodzenti imunitu,” dodava.

,VZdy po slabej chripkovej sezone pride vyraznejsia. Preto sa obdvam, Ci to nebude tento rok,
respektive zaciatkom buduceho roka,” spresnila epidemiologiCka a prezidentka Slovenskej
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti Zuzana Kristufkova. Hovori, ze chripku netreba
podcenovat. Dodava, ze po prekonani chripky trva pacientovi navrat do pévodnej kondicie aj dva-tri
mesiace. Posledna mimoriadne silna sezéna chripky bola na Slovensku v rokoch 2014/2015, ked' sa
infikovalo 1,7 milidna ludi.

Ciampor podotyka, Ze chripkovy virus v podstate pravidelne dvakrat ro¢ne meni svoje vlastnosti,
preto kazdu sezénu koluju v populdcii iné typy. Kym minuld jesen a jar ludia dodrziavali
epidemiologické odporucania a nestretli sa s chripkou, v tito jesenn moze byt situdcia ina. Podla neho
je najlepsSou ochranou pred chripkou prave ockovanie. ,Ockovanie proti COVID-19 vsak nechrani
pred chripkou a opa¢ne,” doddva Ciampor.

~Nemo6zZeme povedat, ¢i bude virus silnejsi alebo slabsi. Ak by bol virus silny, no pacient md dostatok
protildtok, tak si s nim telo hravo poradi. Tento rok vSak nemdme protildtky, pretoZze sme sa

s virusom chripky minuly rok nestretli. Preto predpokladdme, ze imunitu nemdme a ze priebeh
ochorenia bude o to horsi,” varuje aj hlavna odbornicka ministerstva na pediatriu Elena Prokopova.

Za poslednych osem rokov bola Uroven zaockovanosti podla Uradu verejného zdravotnictva okolo

4,5 percenta, priCom minuly rok stipla na 5,7 percenta. To je vSak oproti krajinam zapadnej Eurdpy,
kde zaoCkovanost dosahuje 30 percent, malo. Ak by sa vSak Slovaci zobudili a chceli sa dat zaockovat
proti chripke, je mozné, zZe sa k vakcine nedostanu.

Kazdoro¢na chripkova sezona sa zacina v oktobri a konc¢i sa az koncom aprila nasledujiceho roka,
pricom najsilnejsia vlna epidémie chripky sa zacina od januéra a trva do konca februara. Ro¢ne na
Slovensku zomrie v suvislosti s chripkou priblizne 800 Iudi. Kristufkova pripomina, ze chripka ¢asto
komplikuje iné ochorenia a pacientov potom nasledne postihne infarkt ¢i mozgova prihoda. ,Ale na
zaciatku bol ,virus chripky’,” zdviha varovne prst.

Chripka v minulom storoé¢i spdsobila aZ $tyri pandémie, pokracuje Ciampor. Mysli si, Ze chripkové
vlna pride po odzneni tretej viny koronapandémie. ,Nové kmene virusu vznikaju tym, Ze vlastne
unikaju pred tym, ¢o v populdcii cirkuluje. Ak v populdcii narastd hladina protildtok, tak ony
jednoducho zmenia svoje vlastnosti a uz s nimi protildtky nereaguju. Preto je chripka takd
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nebezpecnd,” spresnil Ciampor a dodal, Ze v tejto sezéne o¢akéava vacsiu aktivitu chripky.

Hlavny hygienik Jan Mikas predpoklada, Ze na prelome oktébra az novembra prestanu c¢isla
novoinfikovanych koronavirusom narastat, a tretia vina by podla infektoléga profesora Vladimira
Kréméryho mala odzniet po novom roku. Teda v ¢ase, ked chripkova sezdna stale trva.



