Hygiena je zakladem pro zvladnuti
celosvétové pandemie nemoci COVID-19. Vic
si myjte ruce a drzte odstup od kychajicich

- CZ24 News | 5. dubna 2020

Hygiena je zdkladem pro zvladnuti celosvétové pandemie nemoci COVID-19. Diky myti rukou,
dezinfekci, sterilizaci obleceni ¢i spravnému noSeni ustenky a dalSich pravidel se muZete nakaze
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uspésné vyhnout. Nejdulezitéjsi doporuceni 1ékart a odborniku zpracoval web Okoronaviru.cz.
Myjte si ruce:

* pokazdé, kdyz prijdete do prace ¢i domu
e pred a béhem pripravy jidla

¢ po navstéveé toalety

* po smrkani, kaslani a kychani

* po kontaktu se zviretem

« pred a po kontaktu s nemocnym

Dodrzujte spravny postup myti rukou:

* Jako prvni zapnéte vodu

* Namocte ruce pod tekouci vodou

* Natrete vSechny strany mydlem (vénujte pozornost koneckim prsti a kloublim)
e Pomoci treni je myjte 20-30 sekund

 Dukladné oplachnéte pod tekouci teplou vodou

« Vysuste je Cistym ru¢nikem

e Pokud neni v dosahu voda a mydlo, pouzijte antibakteridlni gel s alkoholem
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Nekaslejte do dlani:
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« Kaslejte a kychejte pouze do rukdvu na predlokti nebo do papirovych kapesniku, které ihned
vyhodte
» Hned poté si umyjte ruce



