Hygienicka: Prestante désit. Covid srovnejte s
inymi chorobami. Hrozba, o niz se nemluvi

- CZ24 News | 16. prosince 2020

CESKO: ,Je pro mé dost obtizné chapat stalou medializaci vaZznych obav, kdyz u nas v
republice je krizovy systém velmi kvalitni a v minulosti jsme diky nému zvladli bez hysterie
pandemii chripky, SARS, Eboly, Zika viru a loni epidemii spalnicek. Je potreba objektivné
informovat, nepodporovat zbytecné strach o zivot, zviditelnovat pocty lidi, kteri jsou sice
pozitivni, ale maji jen lehké priznaky, dale téch, kteri maji zavazny prubéh choroby, a také
ty pripady nakazenych, jez prodélali infekci témér bez priznaku,” rika lékarka Ruzena
Halirova, reditelka epidemiologického odboru Krajské hygienické stanice v Olomouci.

Lidé uz maji narizenych protikovidovych opatreni plné zuby, zvlasté podnikatelé a
Zivnostnici v oblasti sluzeb, ale také v resortech kultury a sportu. Nicméné vsichni
zdravotnici v prvni linii padaji uz na usta a kolaps zdravotnictvi urcité neni v pristich
mésicich zcela vyloucen. Jak tuto situaci viibec resit - vas osobni nazor. Co byste vzkazala
lidem, kteri uz odmitaji dodrzovat i zakladni hygienicka pravidla, tedy noseni rousek
udrzovani odstupu a podobné?

Je pro mé obtizné chapat stalou medializaci vaznych obav. U nas v republice je krizovy systém velmi
kvalitni. V minulosti jsme diky nému zvladli bez hysterie pandemii chripky, SARS, Ebolu, Zika virus
a loni epidemii spalnicek. Je potreba objektivné informovat, nepodporovat zbytecéné strach o zivot,
zviditelnovat pocty lidi, ktefi jsou sice pozitivni, ale maji lehké priznaky, kteri maji zavazny prubéh
choroby na zékladé jejich diagndzy, a téch, kteri jsou asymptomaticti (bez priznakt). Porovnat je
treba ¢isla umrtnosti, ktera jsou v souvislosti s covid-19 stale relativné nizka, s Cisly umrti u
ostatnich chorob. Je jiz prokdzana prima souvislost vlivu strachu ¢i dlouhodobého stresu na snizeni
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Rousky - na rozdil od respiratoru - maji funkci ochrany pred Sitenim kapének do okoli. NoSeni
rousek neni néco jako spolknout prasek. Je to komplikovany proces, ktery musi mit racionalni zéklad.
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Plosné nosSeni rousek napriklad nezohlednuje ¢lovéka, ktery onemocnéni prodélal, a je dle platnych
algoritmu v tzv. devadesatidiiovém imunitnim okénku, takze ndkazu nesiri. Uz existuji i studie, které
dokladaji, ze asymptomatickd, tedy bezpriznakova osoba ma protilatky. Existuje prirozeny proces
promorovani populace a je stale otazkou, kolik lidi jiz chorobu prodélalo a je vaci nakaze imunni.
Pravé otdzka protilatek, imunity kratkodobé i dlouhodobé neni doposud nalezité zohlednovana.

Obecné plati, ze osoba zdravotné indisponovanda by méla zustat v doméaci péci, ovSem toto pravidlo je
tésné spjato s ekonomickou situaci riznych lidi a jejich rodin. Politickd rozhodnuti maji pak dopad na
respektovani ¢i nerespektovani odbornych opatreni

Cekaji nas Vanoce, tedy obdobi, kdy se lidé spolu nejvice setkavaji a slavi. Mate obavy, Ze
by po nich mohla prijit i treti vina pandemie, jak to kuprikladu naznacuje profesor
Prymula? Da se vubec treti viné néjak zabranit, kdyz jsou lidé uz ze vSech nezbytnych
opatreni dost unaveni?

Viry vzdy byly kolem nas a cirkuluji mezi nami, zalezi na mnoha faktorech, tedy i na tom, jaka je
predstava treti viny, zvlasté v dobé kazdorocné monitorované chripkové sezony. Zvysuji se moznosti
pro testovani, s timto souvisi i pocet pozitivné testovanych, tedy i zachyt asymptomatickych, tedy
bezpriznakovych pripadi. Podle platnych algoritmu jsou narizena u pozitivnich pripada a jejich
kontaktl karanténni opatreni. Vyhodnoceni nastavajiciho obdobi ukaze opodstatnénost naznacenych
predpoveédi.

Jaky je vas osobni nazor na ockovani vakcinou proti covidu, kterou ministerstvo
zdravotnictvi objednalo? Pomuze nas alespon ¢astecné dostat z krizové situace? Muze se
zZivot po preockovani vétsiny populace vratit do priblizné stejnych koleji?

U genetickych vakcin neméame porovnani, jsme zatim odkazani na data vyrobct - producentt v
ramci jejich klinického hodnoceni. Je na zvazeni kazdého, zda je tato skute¢nost pro né;
akceptovatelnd. V této souvislosti zaznamenavame mnozstvi dotazi laické i odborné verejnosti
ohledné nezadoucich Gcinka o¢kovani, jaka bude ucinnost, tedy ochrana proti ndkaze, jak dlouho
bude oCkovaného chranit, jak bude vyporadano pripadné odSkodnéni a podobné. Napomocna by
meéla byt centralni komunikace ohledné poskytovani oficidlnich presnych dat, ktera by vyloucila
informace typu jedna pani povidala. Problémem ovSem bude pro mistni distribuci ockovaci latky i
logistika, kdy u nékterych vakcin je uvedeno skladovani pri velmi nizké teploté a s ni souvisejici
manipulace.

Uz nyni okolnosti, které jsem nastinila, déli dobu na predcovidni a covidni, takze zivot ve stejnych
kolejich je do jisté miry iluze.

Jak je na tom nyni, po kratké dobé postupného rozvolnovani, vase krajska hygienické
stanice a jaka je viibec epidemicka situace na Olomoucku, co se tyka ohrozeni obyvatel
covidem-19? Zlepsila se situace oproti vrcholu pandemie u nas, tedy oproti obdobi v
prubéhu mésice listopadu? Zvladate jesté v tak dlouhém a naro¢ném obdobi denné
vyhodnocovat vysoké pocty testu spolu se zavadénim ruznych Setreni? Nechybi vam
napriklad personal, pomahaji vam treba s trasovanim jesté medikové Ci vojaci?

Epidemicka situace v Olomouckém kraji je pomérné stabilizovand, nedochdzi k dramatickym
eskalacim v Zddném ze sledovanych parametru. Cisla v poslednim tydnu uvedend na strankach
ministerstva zdravotnictvi jsou ovlivnéna vykyvy smérem dolti nebo nahoru v zévislosti na poctu
provedenych testa.

Kazdodenni psychicka i fyzickd ndmaha si vybira svou dan v podobé dlouhodobych pracovnich



neschopnosti. Se stale se zvyS$ujicimi néroky v souvislosti se zajiStovanim ukola vlady vypomahaji
protiepidemickému odboru stabilné kolegové ostatnich odbort Krajské hygienické stanice a v call
centrech vypomahaji od zari studenti, od poloviny rijna pracovnici krajského uradu a okresnich
magistrati a od poloviny listopadu také hasici.

V médiich se casto objevuje kritika vlady i ministerstva zdravotnictvi za to, Ze nedokazala
ke konci léta zajistit pro seniory dostatek testu zvlasté v domovech duchodcu a ruznych
socialnich zarizenich. Dusledkem toho pry byla lavinovité Sirici se nakaza v téchto
objektech. Jsou tyto vyhrady opravnéné? A zlepSuje se uz v této souvislosti situace v
Olomouckém kraji?

Domovy diichodct a socialni zarizeni jsou specifické zarizeni vzhledem ke koncentraci
polymorbidnich osob nad 65 let, tedy osob, trpicich vétsim poCtem ruznych zavaznych chorob a
zdravotnich komplikaci, které zejména ve stari byvaji obtizné 1écitelné a mivaji nepriznivou prognézu
(ischemickd choroba srdecni, cukrovka, obezita). Tato tzv. rizikova skupina ma sva specifika
vzhledem k odliSnému zpusobu prenosu nékazy, nez ma napriklad mladsi generace. Z tohoto
hlediska je mozné naopak cilit konkrétni preventivni opatreni. Je tfeba vénovat u téchto lidi
intenzivni pozornost nastoupiv$im klinickym priznakim a zajistit v¢as hospitalizaci pro intenzivni
péci. Pri realizaci riznych natizeni v téchto Gstavech se odhalily slabiny v roviné personélniho i
financniho zabezpeceni. Zakaz navstév senioru pak prenesl odpovédnost za vSechna opatfeni na
personal a jeho dusledné pouzivani osobnich ochrannych prostredku. Tuto skute¢nost je potrebné
zohlednovat zvlasté v rdmci opakovanych odbéra u klientl téchto zarizeni a predevsim v souvislosti s
jejich aktualnim zdravotnim stavem.

Meésic listopad byl, podle informaci z mnoha médii, pro ceské zdravotnictvi dost tragicky.
Celkové se totiz evidovalo okolo 35 tisic nakazenych lékaru i zdravotniku a vice nez tricet
jich dokonce uz mélo zemrit v souvislosti s chorobou covid-19. Mate i ve vasi stanici vice
nakazenych zaméstnancu? Nesetkala jste se u nékterych z nich s imyslem odejit ze
zdravotnictvi?

Hygienicka sluzba je slozkou statu, ktera je urCena k odbornému usmérnovani primarni prevence
nemoci a k dohledu nad dodrzovanim vétSiny zdkonnych ustanoveni k ochrané zdravi. Podle zékona o
ochrané vetejného zdravi jsme metodicky f{zeni Ministerstvem zdravotnictvi CR a jakoZto statni
zaméstnanci pracujeme dle zdkona o statni sluzbé. V disledku predeslych nékolika vin transformace
hygienické sluzby doslo k rozsahlému personélnimu i finan¢nimu podhodnoceni, na coz navazala i
narizena zasadni zména systému prace hygienické sluzby pri reseni covid-19. Na tuto skutec¢nost
jsme nékolikrat poukazovali. V dubnu 2020 byly otevienym dopisem terénnich epidemiologu a
hygienikt uvadény na pravou miru vyroky, které opakované zavadéjicim zptisobem popisovaly
¢innost epidemiolog.

Zkuseni kolegové z téchto diivodi odchazeji a je velmi obtizné zajistit za né adekvatni nahradu.

Chytra karanténa, trasovani, aplikace eRouska - jak v soucasné dobé hodnotite tyto
preventivni prostredky k zamezeni rozsirovani nakazy. Neselhaly tak trochu tyto systémy,
na které se tolik spoléhalo? Nebyly hodné precenovany epidemiology a i jinymi lékarskymi
specialisty?

Chytra karanténa je kombinace nékolika - reknéme - technologickych prvka, je to takovy balicek.
Krajské hygienické stanice vyuzivaji ke své praci systém Daktela, ktery neni klasicky
epidemiologicky systém, jako je treba ISIN. Prace v systému Daktela je obdoba prace klasického call
centra. Jde o pevné nastaveny proces monitorovanych telefonatu, skrze které ziskava operator, podle
jednotné urceného manualu otazek, data, ktera jsou zaznamendavana do systému a nasledné



posunovana do tzv. front dal$im pracovnikim call centra k nasledujicimu telefonickému zpracovani.
Kazdy systém ma své plusy a minusy. V Daktele je sice umoznéno masivni zpracovavani dat
vyskolenymi operatory, klade ovsem daleko vyssi naroky na udrzeni epidemiologickych souvislosti.
Tento systém je zejména vyuzivan pri exponencialnim dennim narustu pozitivnich pripadu.

Kazdy monitoring predstavuje urcitou psychologickou zatéz a ovliviiuje komunikaci. U volanych,
kteri odmitaji diky této skutecnosti pokracovat v hovoru, se postupuje specifickym zpusobem. U téch,
kteri souhlasi, je evidentni urcitd opatrnost, coz ovliviuje v kone¢ném dusledku jejich otevienost pri
sdileni mnohdy citlivych zdravotnich daji o sobé ¢i o svych blizkych, a je zde tim padem prostor
pro urcitou nejistotu jak ohledné presnosti udaju, tak i kvantity informaci klicovych pro dalsi Setfeni
vCetné poCtu maximélniho zéchytu dal$ich kontaktt. Praci ovliviiuje samotné zahdjeni hovoru, kdy se
volani zobrazuje na displeji volané osobé jako soukromé cCislo, a zvlasté starsi osoby, mnohdy v
souvislosti s obecné $patnymi zkuSenostmi s ruznymi prodejci, tyto hovory neprijimaji. Soucasné pri
vyuzivani systému Daktela dochazi k rozdéleni epidemiologického Setreni na prvni hovory (pohovor s
COVID pozitivni osobou) a na pohovor s izkym kontaktem nakazeného. Tento postup kromé jiného
neumoznuje komplexni epidemiologické posouzeni situace, a to ma bohuzel své dusledky.

Snazi se vam vedeni kraje vychazet vstric za soucasného krizového stavu? Postaral se stat
skutecné o déti - Skolaky i vasich pracovniku? Nemate problém s tim, Ze vam chybi na
pracovistich mladé lékarky c¢i laborantky?

Kraje postupovaly na zajisténi péce o Skolaky v souladu s narizenymi opatrenimi, vyc¢lenily i pro nas
konkrétni Skoly, nejsou mi ale znadma konkrétni Cisla ohledné vyuzivani kapacit pro vSechny
zdravotniky.

V soucasném systému prace v hygienické sluzbé je doplhovani persondalni kapacity mladymi
odborniky zna¢né naro¢né s ohledem na jejich predstavy o charakteru a objemu prace i o
adekvatnim finanénim ohodnoceni.

Domnivate se, ze u nas funguji dobre i restriktivni slozky, které by mély narizeni vlady
ohledné kovidu kontrolovat (napf. policie CR)?

Stale fe$ime prestupky zjisténé nebo nahlasené Policii CR i krajskou hygienickou stanici.

Jak vibec vnimate chovani nékterych vrcholovych politiku, kteri na jedné strané kladou
lidem na srdce, aby zustavali doma a dodrzovali vSechna opatreni, a na strané druhé, jako
napriklad Jaroslav Faltynek, si pripravuji v dobé prisné karantény ruzna jednani v
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Kazda doba nastavuje zrcadlo. Je otazkou, nakolik je Clovék vedeny aroganci mu vlastni a nakolik
védomim politické podstaty narizenych opatreni. Kde je ¢estné jednani, tam je tcta, kde je tcta, tam
je i davéra.

I ti 1ékari a zdravotnici, kteri soucasna opatreni schvaluji, vycitaji vladé a ministram
zdravotnictvi, ze jednaji mnohdy prekotné a chaoticky. Napriklad ted se restauratérum, jak
znamo, po tydnu znovu omezila provozni doba a od tohoto tydne se jejich podniky znovu
uzaviou. Funguje, podle vas systém PES spolehlivé? Anebo se za soucasné situace uz neda
nic jiného délat, kdyzZ jsme tu spravnou dobu na prevenci (Cervenec, srpen) uz promeskali?

Kazdy systém, aby fungoval, ma vychazet z realnych skuteénosti, urc¢ujicich rozlozeni zdravi a
nemoci v populaci a musi akceptovat faktory, které zdravi a nemocnost ovliviiuji. Epidemiologie je
lékarsky obor (epi - nad, demos - lid, logos - nauka), volné prelozeno jako ,studium toho, co je nad



lidmi“ nebo ,studium toho, co postihuje lid“. Je povazovana za zaklad metodologie vyzkumu ve
zdravotnictvi a uzce souvisi s medicinou zaloZenou na dikazech (evidence based medicine, EBM) a
pomaha rozpoznat rizikové faktory pro vznik chorob a urcuje optimalni postup jejich 1éCby
(guidelines). Snaha podridit jakykoliv zivy proces statickym algoritmiim nese vzdy své dusledky.
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