Imunita proti opakovanej infekcii
koronavirusom sa ukryva v crevach. A vydrzi
necakane dlho, ukazala nova studia!

- CZ24 News | 26. dubna 2021

N

Lludia su po prekonani COVID-19 proti koronavirusu vacsinou chraneni najmenej Sest mesiacov, ale
pravdepodobne este ovela dlhSie.

Imunitny systém si koronavirus pamata

Novy vyskum, uverejneny v odbornom casopise Nature, poskytuje zatial najsilnejsi dokaz, ze
imunitny systém si koronavirus “pamata” a dokonca aj dlhsiu dobu po odzneni infekcie si nadalej
zlepsuje kvalitu protilatok.

Protilatky, ktoré vznikli niekolko mesiacov po prekonani COVID-19, preukazali zvysenu schopnost
blokovat koronavirus SARS-CoV-2, vratane jeho zmutovanych variantov.

Vedci zistili, Ze tieto zlepSené protilatky vytvaraju imunitné bunky, ktoré sa neustale vyvijaju,
zrejme vdaka tomu, Ze su dlhodobo vystavené zbytkom koronavirusu skrytym v ¢revach.

Na zaklade tychto zisteni vedci predpokladaju, ze ked sa uzdraveny pacient nabuduce stretne s
koronavirusom, bude reakcia jeho imunitného systému rychlejSie a ucinnejsia, a zabrani tak
opatovnej infekcii.

“Je to naozaj skveld sprdva. Typ imunitnej reakcie, ktory tu vidime, by mohol potencidlne
poskytnut ochranu na pomerne dlht dobu tym, Ze by umoznil telu rychlo a ucinne
reagovat na koronavirus po tom, ¢co mu bude znovu vystavené, “tvrdi hlavny autor
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vyskumu.

Aby vedci pochopili, ako funguje “pamat” koronavirusu SARS-CoV-2, Studovali protilatkovi
odpoved 87 ludi v dvoch ¢asovych intervaloch. Jeden mesiac po infekcii, a potom znova o Sest
mesiacov neskor.

Presne podla o¢akavani zistili, Ze aj ked boli protilatky do Siestich mesiacov stale
detekovatelné, ich pocet sa vyrazne znizil. Laboratérne pokusy ukazali, ze schopnost vzoriek
plazmy ucastnikov neutralizovat koronavirus sa znizila priemerne patnasobne.

Sucasne sa ale stalo aj nieco iné. Pamatové bunky pacientov, ktoré vyrabaja protilatky proti
SARS-CoV-2, neklesali a v niektorych pripadoch dokonca mierne vzrastli.

“Celkové pocty pamdtovych buniek, ktoré vytvarali protildtky napddajiice Achillovu pdtu
virusu, zostali rovnaké. To je dobrd sprdva, pretoze prdve tie potrebujete, ak sa znovu
stretnete s koronavirusom,” popisal lekar a imunol6ég Christian Gaebler.

Zvysky koronavirusu v crevach

Blizsi pohlad na paméatové bunky odhalil aj nieco prekvapujuce. Tieto bunky presli mnohymi
kolami mutacii aj potom, ¢o uz infekcia zmizla.

A préave vdaka tomu boli protilatky, ktoré vytvarali, ovela uéinnejsie ako tie pévodné. Dalsie
laboratorne experimenty ukézali, Ze tato nova sada protilatok sa dokaze lepsie prichytit ku
koronavirusu a dokdze uc¢innejsie rozpoznat aj jeho zmutované verzie.

“Prekvapilo nds, Ze pamdtové bunky sa neustdle vyvijali. To sa casto stdva u chronickych
infekcii, ako je HIV alebo herpes, kedy virus pretrvdva v tele. Ale necakali sme, Ze
niecoho také dokadze aj koronavirus SARS-CoV-2, o ktorom sa predpokladd, ze opusti
telo, ked'infekcia usttpi, ” uviedol Michel Nussenzweig.

Ako je to mozné? Koronairus SARS-CoV-2 sa replikuje v bunkach plic, hrtanu aj v tenkom
Creve - a prave zvyskoveé virusové Castice ukryté v tychto tkanivach by mohli byt hnacim motorom
vyvoja pamatovych buniek.

Aby tuto hypotézu vedci overili, spojili sa autori Studie sa Saurabh Mehandruem z nemocnice Mount
Sinai, ktory skiimali ¢revné tkaniva Iudi, ktori sa v priemere pred tromi mesiacmi zotavili z

ochorenia COVID-19.

U 7 zo 14 skimanych ludi tieto testy preukazali pritomnost genetického materialu SARS-CoV-2
a jeho proteinov v bunkach criev.

Vyskumnici zatial nevedia, €i su tieto virusové zvysky stale infek¢né, alebo su to len pozostatky
uz davno mrtvych virusov.

Rovnaky tim planuje v buddcnosti tento vyskum este rozsirit na viac ludi, aby vedci lepSie pochopili,
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aku ulohu moézu zohravat “virusovi ¢ierni pasazieri” ¢i uz v priebehu choroby, ako aj v imunite.
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