Imunolog Jiri Sinkora: IMUNITA SE MUSI
TRENOVAT. IZOLACE A ROUSKY JSOU
NEJVETSI KATASTROFA!

- CZ24 News | 30. cervna 2021

CESKO: Pocty nové nakazenych nemoci covid-19 klesaji a rozvoliiuji se prijata opatfeni. ,Jsem
presvédcen, ze v zasadé je po vSem. Ukazuji to vSechna ¢isla. Ukazuji to klesajici pocty nakazenych.

Vaevs

konstatuje imunolog Jif{ Sinkora.

Sam pochéazi z okresu Nachod, ktery patril k nejhure zasazenym, ted je ale na presné opacné Skale a
ma nejméné nové nakazenych. ,Virus jde republikou a tam, kde jste dobri, budete zitra Spatni. Pak
snad dobri a snad navzdy dobri,” konstatuje.

Stejnou logiku Sinkora vidi i ve vyvoji v Asii, kde se fada zemi potyké z velkym naristem pozitivnich
pripadu. ,Protoze byli dobri. To je presné to, co se stalo u nas v Nachodé. My jsme byli dobri, pak to
bouchlo a ted tam neni nic,” dodéava.

Ziskana imunita podle néj vydrzi dlouho: , Uplné nejlepsi bude, aZ sunddme rousky a koronavirus
mezi nami zacne cirkulovat. A bude se té imunité znovu a znovu pripominat. Pak bude ta imunita
celozivotni,” tvrdi.

Imunita se musi trénovat

Sinkora poukazuje na to, Ze ¢tyti dalsi typy koronavird seniortim nic vaZného nezptisobuji, protoZe si
je pamatuji z dob, kdy byli détmi.

,Maji tu smulu, ze kdyz jim bylo 65, tak prisla pata invaze koronavirt a oni jsou v tom stadiu Zzivota,
kdy je pro né novy koronavirus smrtici. Je to generacni véc,” vysvétluje.

Lidé dnes kvuli koronavirovym opatienim ziji ve sterilnéj$im prostredi, a to vice nez driv. ,To je asi
ta nejvétsi katastrofa, ktera vychazi z izolace a noseni rousek. Nase imunita potiebuje podnéty.

Abychom si ji udrzeli, zejména proti tzv. komenzaliim, kteri s nami ziji porad, potrebujeme
reaktivaci. Aby se imunita trénovala, zesilovala a zaostrovala,” zdraziuje.

»Radim sundat rousky u vSech, kteri jsou vakcinovani a imunni. A u téch, co se neboji,” dopliiuje
Sinkora s tim, Ze kdo se boji, mé se nechat naockovat.

Strach a stres

Verejnost je podle néj vystrasena, protoze odbornici misto toho, aby popisovali realny stav - tedy ze
ohrozeni jsou pouze stari lidé, kteri by méli byt co nejlépe chranéni - tak strasili a strasi. ,40, 50,
100 tisic mrtvych. Mrazaky na ulicich a déti jako toxicky odpad. To tady vsecko zaznélo. To se da
dohledat,” upozornuje.

»Nejvétsim imunosupresivem je strach a stres. A jestlize se nékdo toho viru boji, tak ma daleko
mensi Sanci, zZe se s nim U¢inné vyporada v pripadé infekce,” tvrdi Sinkora.
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