Infektolog: Vrchol pandemie prijde za mesic,
nakazit se muze az 70 procent lidi

- CZ24 News | 30. brezna 2020

CESKO: Nejvice onemocnéni koronavirem oc¢ekavaji odbornici na konci dubna. ,V tu chvili se
ocitneme na vrcholu epidemiologické krivky,“ uvedl v rozhovoru prednosta Kliniky infekénich a
parazitarnich chorob Nemocnice Na Bulovce Jiri Benes. Pak podle néj bude nemoc postupné ustavat.

,Samoziejmé vSe zavisi na tom, jak intenzivni bude diagnostika. Cim vice lidi vySetfime, tim vice
pozitivnich pacientl odhalime. Zatim se z dat, kterda mame k dispozici, da rict, Ze nemoc
nekulminuje, to teprve prijde,” doplihuje Benes.

Podle rady odborniki se drive ¢i pozdéji nakazi koronavirem velka ¢ast populace. ,Polovina
nakazenych lidi, mozna i vice, na sobé nemoc viibec nepozna. To znamend: nakazi se, virus néjakou
dobu vylucuji, ale nemaji zadné priznaky,” uvadi prednosta kliniky.

»Naopak druha ¢ast nakazenych priznaky ma,” popisuje Jiri Benes. ,Souhlasil bych s némeckou
kanclérkou Angelou Merkelovou, podle které se nakazi koronavirem zhruba 70 procent populace.”

»Pokud se u téchto lidi vytvori protilatky, mohou nés proti ndkaze chranit,” pokracuje Benes. ,A
ochrana muze trvat bud nékolik mésict, nebo dokonce i let. Ma to vSak tskali. Pokud nékdo prodéla
nemoc prilis kratce, do sedmi dni, a navic velmi lehce, nastane situace, kdy se nezaCnou vytvaret
potrebné protilatky a tento pacient ziistane vici ndkaze stale vnimavy,” vysvétluje Benes s tim, Ze se
tento Clovék mlze nakazit opakované.

Nakazenych muze byt v tuto chvili pres 20 tisic

Cesko mélo podle tdajl ze sobotniho podvecera pres 2 500 prokazanych piipadi onemocnéni
koronavirem a 11 obéti. Testll vyrazné pribyva, denné jich jsou odbornici schopni udélat pres pét
tisic. Jak varuje Jifi Bene$, skute¢ny pocet nemocnych muze byt mnohem vyssi. ,Mnozstvi
infikovanych lidi je v sou¢asné dobé prinejmensim desetkrat vyssi nez jsou hlasena ¢isla. Takze
minimdalné dvacet tisic lidi ma k dnesnimu dni koronavirus.“

Jiti Bene$ se neobavé toho, Ze by méla Ceské republika dlouhodobé nedostatek intenzivnich lizek
pro nakazené pacienty. ,Ventilatory se daji koupit, ale 1ékari ne,” varuje prednosta a dodava, ze ne
kazda doktor umi s témito 1Gzky pracovat. ,To opravdu neni tak jednoduché. Bézny 1ékar to neumi,
tady museji nastoupit specialisté, kteri to ovladaji a ty si neumime tak rychle opatrit. To je také jeden
z hlavnich divod{i, pro¢ se snazime prubéh epidemie rozprostrit, oplostit.”

Rousky jsou gestem ohleduplnosti

Prisna vladni opatreni Jiri Benes$ privital. Nakonec se smifil i s prikazem nosSeni rousek pri kazdém
pobytu mimo domov, prestoze to jesté pred casem povazoval za zbyteCné.

»Stale si myslim, Ze rousky jsou potreba tam, kde se lidi setkavaji, hlavné ve vétsim poctu. Ale pokud
jsme venku v prirodé a jsme tam sami, neni uzitek z jejich noseni tak velky. Na druhou stranu to
vnimam jako jakési gesto toho, ze jsou lidé disciplinovani a ohleduplni vuci sobé.”

V rozhovoru po Skypu hovoril Jifi Benes i 0 moznostech budouciho oCkovani proti koronaviru, o tom,
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kde hrozi nejvétsi riziko nakazy, srovnaval COVID-19 s ndkazami SARS a MERS. Rozebral také to,
jak by se mohla prisna opatteni v Ceské republice postupné uvoliiovat. Kompletni rozhovor najdete v
hlavnim clankovém videu.



