Jak lockdowny a covid restrikce ovlivnuji
déti? (VIDEO, CZ Titulky + PREPIS)

- CZ24 News | 5. kvétna 2021

Poslechnéte si rozhovor s mamou a aktivistkou Stephanie Sibbiovou o tom, jak lockdowny ovliviiuji
déti, a co muzeme udélat, abychom to zménili.

Prepis:

Joe Martino: Béhem celé této covid situace jsem hodné premyslel nad tim, jaky vliv to ma na déti?
Nejen, jak se citi nyni, ale jaké to pro né bude za nékolik let? Nedavno jsem mluvil se zenou
Stephanie Sibbio, matkou, ktera se zacala obéavat stejnych véci. Jak to moje dité ovliviiuje? Pozoruji
to, vidim to... jaké to bude mit dlouhodobé dusledky? Jako matka s tim chtéla néco udélat, a taky
udélala. Poslechnéme si jeji pribéh. Jaké to bylo, vidét nebo... at jsi to vidéla u své dcery nebo u
ostatnich déti, jak tuto dobu covidovou vnimaji ze svého pohledu... Jaké to je? Co déti pozoruji, co
rikaji, co citi?

Stephanie Sibbio: Nejsou v dobrém misté... déti ted nejsou v dobrém misté. Jsou deprimované, jsou
uzkostlivé, jsou smutné, jsou nespolecenské. Mam tri nevlastni syny a kdyz tohle zacinalo, jeden z
nich byl v 8. tridé a museli mit virtudlni promoci. Nastoupil do devaté tridy, ale nikoho nepotkal,
protoze jak nékoho muzes potkat, kdyz polovina jejich obliceje je zakryta a nemuzes se
shromazdovat. Jsi tam par hodin a pak se vSichni musi rozejit.

Pamatujes na devatou tridu? Byla to vzrusujici zkuSenost, nastoupit na stredni skolu, mas pocit, ze jsi
»velky kapo”, potkavas nové lidi a roztomilé chlapce, a je to vzrusujici. Ale studenti jsou ted nuceni
bud udrzovat velmi striktni hranice z hlediska toho, jak se mohou ucastnit Skoly osobné, nebo musi
sedét pred pocitacovou obrazovkou.

Détska linka duvéry v roce 2019 méla 1,9 miliont telefonatt a v roce 2020 méla 4,2 miliont
telefonati. To je vysoky narust. Mam sousedy, jejichz déti... jedna 10letd divka prede mnou
zakaslala, a trochu ustoupila a chvili se bala a rekla: Je v poradku, ze jsem pravé zakaslala? A ja na
to: Zlato, samozrejme, Ze je to v poradku. A ona rika: Je to prirozené, ze? Je lidské kaslat. Divala se...
chtéla, abych ji to potvrdila, protoze déti se ptaji... co se stane, kdyz kychnu nebo zakaslu? O vécech,
které normalné déldme, se nam nyni 1ikd, Ze je nebezpecnd véc, a pokud zakasles nebo kychnes,
poslou té ze skoly pry¢ a budes si muset jit strcit tyCinku do nosu, abys zjistil, jestli mas covid-19.
Zachdzi se s nami jako s nemocnymi lidmi, pokud jednou zakaSleme.

Déti, které timto prochazi... je to pro né velmi tézké. Kromeé psychologického poskozeni, ma to na
déti také skodlivy fyziologicky vliv, protoze nemame ponéti, jaky vliv dlouhodobé noseni rousek bude
mit na jejich rozvijejici mozek. Neméme doslova ponéti, protoze tohle jsme détem nikdy predtim
neudélali. Vidis, jak i trileté déti v parku nosi rousku. Slysis, jak déti se ptaji rodi¢t: Mami, jak to, ze
ja musim mit rousku? Ten kluk na sobé rousku nema. No, protoze se musime navzajem chranit. I
rodiCe opakuji tyto duvody svym détem. Je to pro né velmi tézké. Jako dospéla se snazim u déti,
kolem kterych jsem, dat najevo, Ze tyto véci nenormalizuji. Snazim se jim pomoct zustat co nejvice
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normalni, co je mozné uprostred této Silenosti.

Spojila jsem se s aktivistkou z Vancouveru. Jmenuje se Susan Stanfield. Je aktivistkou uz 20 let. Déla
skvélé véci v Africe, Kanadé a po celém svété. Hledala nékoho, kdo ji pomize zac¢it hnuti Mési¢ni
pochody. Jeji myslenka byla... rodi¢e maji obavy z toho, co se déje, protoze to ovliviiuje jejich déti,
ale ne vsichni rodice budou chodit na protesty, kficet do megafond... to neznamena, ze se nechtéji
postavit za svoje prava a svoje déti, ale chtéji to délat zpusobem, ktery jim vyhovuje.

Co kdybychom méli malé mésic¢ni pochody, kdy se sejdou mémy a ptjdou do parku s détmi, mozna
budeme mit néjaké transparenty, mozna s lidmi budeme mluvit. Kdyz jsem to slysela, rekla jsem, ze
je to skvély napad, pojdme to udélat. Mohu pomoct vybudovat Instagram... jak ho nazveme? A ona
rikd... mam tento napad... zasahnout velky pocet lidi. Pokud 10 tisic mdm by kazda z nich méla dosah
na 10 tisic mam, to je dosah 100 milionli mém. A j4 si rikdm: Boze, to je skvélé jméno, pouzijme ho.
Takto se zrodilo 100 milionii mam. Usporadaly jsme né&jaké pochody a propojily jsme se s ostatnimi
mamami z celého svéta. Mluvily jsme s nimi... nemusi to vypadat jako normalni pochod. Muzou to byt
dvé mamy, co se sejdou na kdvu a maji o tomto dulezitou konverzaci.

To samo o sobé je ¢in aktivismu, protoze védomosti jsou moc. A pokud mizeme sdilet informace a
ziskat z toho pocit sily, tak to samo o sobé je mocné. Tak néjak se to ménilo do ruznych véci a ja,
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jakozto ne ,profesionalni aktivistka”, jsem se ptala, co muzu udélat, jak muzu ne€jak pomoct? Neznam
moc dobre pravni systém, nevim, jak byt aktivistka... vim jen, Ze jsem pro to zapalend, a chci bojovat
za svoji dceru, aby méla krasnou budoucnost.

Tady je tedy moje zapéleni, ale musela jsem zjistit, jak to udélam efektivni. Jak muzeme efektivné
bojovat za prava naSich déti. Prisly jsme s tim, Ze... pokud dokédzeme posilit mamy a zeny, aby se
postavily za svoje prava, a to jakymkoliv zpusobem... kazdy ma jiny talent, jiné dovednosti. Nékteri
jsou dobri v propojovani lidi, jini jsou dobti v organizovani udalosti, nékteri jsou dobri v pouzivani
svych slov skrze poezii. Délejte to, v cem jste dobri. Nechte ndas vas posilit a povzbudit vas, abyste
mohly délat to, v ¢em jste skvélé. Spolecné muzeme prosadit to, co chceme vidét. To tedy stoji v
zékladech 100 miliont méam. Chceme posilit mémy, aby se jakymkoliv zptisobem postavily proti
nespravedlnosti. Jsme zaméreny na prirozené zdravi a lékarskou svobodu. To podle mé mame
vSechny spolecné. Samozrejmé nesoudime nikoho, kdo chce vychovavat svoje déti v rdmci hranic
lékarského systému, ale nechceme k tomu byt nuceny a myslime si, ze by to mélo byt lidské pravo,
rozhodovat se, co jde na nase téla a do nasich tél.

Joe Martino: Jaky vzkaz bys méla pro ostatni mamy a lidi, a jak mohou sledovat to, co déla 100
milionli mam?

Stephanie Sibbio: Ano, nejdlezitéj$i véc z tohoto tady je, ze jako lidé se nemuzeme bat zit. Musime
si uvédomit, ze prinosy toho, dat nasim détem normalni zivot, umoznit jim si hrat s kamarady a
propojovat se s ostatnimi rodinami, jakkoliv je pro véas prijemné, je velmi, velmi dulezité. A
nemuzeme se bat lidstva. Musime nasSe zivoty zit do té chvile, kdy uz nebudeme Zit, protoze
momentalné spousta lidi nezije. Zadrzuji svij dech a ¢ekaji na reseni, které nikdy nemusi prijit.

VSem nam rekli, ze jakmile prijde vakcina, véci se vrati do normalu. Ted rikaji... no, jesté to nevime,
tak si vezméte vakcinu a jen vydrzte. Posledni rok se tedy aktivné propojuji se svou mistni komunitou
a nikdo neonemocnél. Nikdo neumirda. Nikdo se nevraci a nerika: Vite co? Zabil jsem svoji babicku.
Musime v sobé od-programovat ty véci, kterymi nas v poslednim roce naprogramovali skrze
propagandu. Pokud se chcete propojit s ostatnimi podobné smyslejicimi lidmi, o coz se snazime, na
Instagramu mame sekci, kde nam lidé dali svoji lokaci a véky svych déti. Muzete si je prohledat...
pobizime lidi, aby oslovili lidi ve své lokaci, které najdou skrze nas Instagram, aby mohli tvorit
zabavni aktivity pro své déti. Existuji krasné vzdélavaci skupinky pro kohokoliv, kdo nechce svoje



déti posilat zpét do Skoly, kde jsou online a pak osobné s rouskami a dezinfekcemi.

Existuje vzdélavaci systém ,Roots and Wings” komunitni skola, kteri tvori skupinky vSude mozné...
najimaji ucitele, a pak maji skupinky po péti détech, které se hostuji v domacnostech jedné z téch
rodin. U¢i déti... a my se to snazime délat lepsi. Uit je o prirodé, ucit je o jejich lidskych pravech, a
takové véci, které je dulezité se naucit. N&$ skolsky systém se bohuzel stal takovym indoktrina¢nim
centrem. Pokud je to pro vas v poradku a chcete svoje déti posilat do takového prostredi, tak klidné,
ale pokud hledate alternativy, médme velkou komunitu méam, které se neboji zit svuj Zivot. Skrze nase
konexe mame spoustu zdroji pro podniky, které zustévaji otevrené. Bereme nase déti do krouzku
tance, vytvorili jsme pro né fothalovy program.

VSechny véci, které jsme brali za samozrejmost jako normalni, které nasim détem odebrali, my se za
né stavime a rikdme: Za nas ne. NaSe déti udrzime stastné, zdravé a normalni a spolecenské. To je
ono.

Joe Martino: Jo. Dobre receno... kde se lidé dozvi vic o projektu 100 milionu mam?

Stephanie Sibbio: V tuto chvili jsme pouze na Instagramu, ale brzy spustime web kolem dni matek.
Budeme mit mensi propagaci, budeme prodavat nakupni tasky a zisky z nich darujeme mistnimu
domovu pro Zeny, abychom pomohli rodindm v nouzi. Také ted poradame jizdu pro obleceni... nevim,
jak brzy tato epizoda bude zverejnéna, ale budeme sbirat détskeé véci, jelikoz nase vlada se rozhodla,
ze si v supermarketu nemuzeme nakoupit obleceni pro svoje déti, protoze to neni nezbytné. Bereme
tuto véc do vlastnich rukou. Budeme sbirat véci v rdmci komunity a pak je 16. kvétna rozdélovat.
Budeme v Mississauga.

Vice informaci najdete také na nasem Instagramu. Skvélé, to je inspirujici. Je vzdy hezké vidét, jak se
néco déld na trovni komunity, kdy se nezbytné ne¢eka na vladu nebo nékoho, kdo rekne, ze se to
muze. Libi se mi, ze to délate. A dékuji, Ze pomahas nasmérovat konverzaci k nécemu
produktivnéjSimu. Ano, musime se ted zamérit na reseni, protoze uz rok kricime o problémech.
Musime zacit brat véci do vlastnich rukou, pokud nase vlada ndm nechce dat zpét nase Zzivoty,
musime si je vzit sami.

Joe Martino: Krasné... dobre receno. Moc ti dékuji za tento rozhovor.
Stephanie Sibbio: Dékuji za pozvani.

Joe Martino: Doufam, ze vas ten pribéh inspiroval... mé rozhodné ano. Mam pocit, ze takovato
reSeni jsou v tuto chvili dlezitou soucasti toho, co se déje. Nemusime veskerou nasi moc odevzdavat
vladeé. Vim, Ze nékdy se to jevi jako beznadéjny vztah. Vim, Ze spousta lidi o tom mluvila. Posloucha
vlada viibec v tuto chvili lidi? Pokud ne, co muZeme v sobé udélat, abychom vytvorili spolec¢nost,
kterou chceme, nebo situace, které chceme, nebo reseni, ktera s ndmi rezonuji?

V prubéhu ¢asu podle mé bude dilezité se divat na nékteré tzv. ,problémy”, jak se budou vynorovat,
pochopit, co se déje, pochopit korupci, nebo pochopit nesrovnalosti v narativu a situacich, které se
déji. Tyto véci jsou velmi komplexni. Neni velmi jasna predstava nebo odpovéd, pokud jde o covid,
takze musime to nadale prozkoumavat jako skupina lidi. To se bude nadale dit, ale souc¢asné reSeni
jsou tohoto soucasti. Nejspise jste si béhem celé této covid situace v§imnuli, Ze Big Tech cenzuruji
konverzace a to masivné. Hlavni zptsob, jak s nami mizeme zustat v kontaktu, neni tady na
YouTube, na Instagramu, Facebooku, apod.

Odebirejte nas pres email. To je nejlepsi, co muzete udélat, abyste nas obsah dostavali. V popisku
bude na to odkaz. Pokud chcete vidét moji celou konverzaci se Stephanie a slyset vétsi detaily a mit



pristup k ostatnim exkluzivnim rozhovoriim, muzete se pridat do naseho ¢lenstvi... v popisku na to
bude také odkaz. To je v podstaté jediny zplsob, jakym jsme v tuto chvili jako Collective Evolution
podporovani. Dékuji za sledovani a zustante zvidavi.
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